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公孙穴

第一跖骨

太阳穴

������白领吃饭常常不规律， 十有八九有肠
胃病。 有空多按摩公孙穴， 对脾胃有帮助。

公孙穴在足内侧缘， 第一跖骨基底部
的前下方， 赤白肉际处。 工作休息间隙，
两手拇指分别按住该穴位， 深呼吸， 每穴
按压 5-10 分钟。

肠胃不适
———按压公孙穴

承山穴

】】
免费治疗一个月

治好类风湿、 强直性脊柱炎， 要解决两个问题。 一是患者要有信
心， 二是确有好方法治疗。 胡泽民用 “免费治疗一个月”， 让患者体验
“中医营养免疫疗法” 的神奇疗效， 树立信心， 证明确有好方法治疗。

胡泽民用独创的 “胡氏中医营养免疫疗法 ” 通过免费治疗一个
月就是要证明 “胡氏疗法 ” 能控制和治愈类风湿和强直性脊柱炎 ，
真正打消类风湿， 强直性脊柱炎病人的顾虑 ， 也消除西医和不良医
生不能治好和控制的错误观点 。 实实在在的疗效让十多万患者解除
病痛的折磨。

胡泽民创办的胡泽民
中 医 类 风 湿 病 医 院 是 用
“中医营养免疫疗法” 专治
类 风 湿 、 强 直 性 脊 柱 炎
（其他病不治 ） 的专科医
院 。 他的医院鼓励病人自
由交流 ， 新病人可以向老
病人询问真实的治疗情况，
增加病人的信心 。 所有病
人均不带任何条件不花一
分钱， 可免费治疗一个月，
在不用任何激素 、 西药的
条件下取得疗效后再复诊。
医院费用公开， 明码标价，
每 月 最 低 380 元 ， 最 高
800 元 。 并公开承诺 ， 中
药内绝不含西药 、 激素 ，
欢迎患者朋友举报 ， 如发
现中药内含有激素和西药
者奖励现金 100 万元。

胡泽民 ， 生于韶山
市 ， 80 年代考上师范学
校 ， 毕业后成为主席家
乡 的 一 名 乡 村 教 师 。
1995 年 7 月胡泽民突患
类风湿性关节炎 ， 辗转
北京、 上海、 长沙等地，
累计花费 20 多万元， 家
财散尽 ， 却换来 4 年瘫
痪 。 他克服常人难以想
象的痛苦 ， 在病床上潜
心钻研中医药理论 ， 坚
信博大精深的中医宝库
中一定能找到治疗类风
湿的良药秘方 。 为此他
以神农尝百草的勇气亲
身试药， 后经表哥介绍，
胡泽民幸遇南岳山一老
药翁 ， 老人被他与顽疾
抗争的精神所感动 ， 不

但用祖传秘方治愈了他
的类风湿 ， 还收他为单
传弟子 ， 成为秘方的第
五代传人 。 在恩师的指
导和个人的努力下 ， 胡
泽民在原秘方基础上研
创出 “胡氏中医营养免
疫疗法” 的中医秘方。

11 年间 ， 胡泽民名
传四方 ， 十多万的患者
在他那里恢 复 了 健 康 。
胡泽民倾其 2 年心血撰
写出版的医学专著 《类
风湿防治指南》， 是指导
治疗类风湿 、 强直性脊
柱炎的经典之作 ， 树立
了胡泽民在这一领域的
权威地位 ， 他本人也成
为了著名的类风湿和强
直性脊柱炎专家。

总部： 湖南湘潭胡泽民中医类风湿病医院
地址： 湘潭市江麓广场 网址： www.zmzs.com

电话：0731-58281111
58281766

从类风湿病人到类风湿专家
免费治疗一个月

体验疗效

������脑力工作压力大， 头晕、 头痛是常有的事， 此
时最简单的方法就是按摩太阳穴。

太阳穴位于耳廓前， 外眼角和眉梢后一横指的
凹陷中。 感觉头晕不适时， 揉一揉太阳穴有很好的
提神醒脑作用， 三五分钟即可。

头晕头痛———按摩太阳穴
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������久坐不运动 ， 很
容易腰痛， 此时可按
摩后溪穴。

后溪穴位于手握
拳时， 掌指关节后横
纹的尽头处。 坐在电
脑前， 把双手后溪穴
的这个部位放在桌子
沿上， 用腕关节带动
双手， 轻松地来回滚
动， 即可达到刺激效
果， 坚持下来对颈椎、
腰椎有非常好的养护
作用。

������取白芨粉 10 克加蒸馏水 100
毫升， 配成 10%左右的溶液， 静置
8 小时后过滤为白色胶浆， 再加入
石膏粉 100 克， 搅匀， 高压消毒备
用。 用时先以 1： 5000 的高锰酸钾
溶液坐浴， 然后用镊子夹消毒棉球
蘸白芨膏， 从肛门插入约 2 厘米，
来回涂擦， 再用另一个白芨膏棉球
塞于肛门处， 外用胶布固定， 每日
换药 1-2 次， 10 天为 1 个疗程。

������取神曲 （炒 ） 120 克 ， 白术
（炒） 90 克， 人参 30 克， 砂仁 12
克 （炒 ）， 枳实 （麸拌炒 ） 9 克 ，
上药共为细末， 用饴糖和为药丸，
每日早晚各服 9 克， 开水送服。 该
方对脾胃俱虚不能消化水谷， 腹胁
胀满等症有较好的疗效。

天津副主任中药师 韩德承 献方

调查显示， 最困扰办公族的三大健康问题分别是肠胃病、 颈腰椎不适和失眠。 此外，
长时间面对电脑还会出现头晕、 眼睛干涩、 小腿易抽筋等不适。 中医专家建议， 办公室一
族经常按摩以下穴位， 对缓解上述不适有很好的效果。

������久坐、 腿部受凉， 容易引发
小腿疼痛、 抽筋， 此时可赶紧按
按承山穴， 按此穴还能缓解因登
山、 骑车后引起的腿部不适。

承山穴位于小腿后正中 ，
腓肠肌下缘， 当伸直小腿或足
跟上提时， 腓肠肌肌腹下出现的
尖角凹陷处即是。 承山穴按上去
会非常酸痛 ， 手法宜轻柔 ， 以
感觉酸胀微痛即可。

小腿疼痛
———按按承山穴

������颈椎病是办公室一族最
常见的疾病， 缓解颈椎不适
的穴位是风池穴。

风池穴位于颈部枕骨
下， 胸锁乳突肌和斜方肌上
端之间的陷窝中， 与耳垂齐
平。 工作时可每隔 1-2 个小
时按摩一下该穴， 同时轻轻
旋转头部 ， 再做些耸肩动
作。 回家后， 睡前还可按摩
后做下局部热敷， 能起到改
善局部血液循环、 缓解肌肉
紧张、 解除疲劳的作用。

颈椎酸胀
———揉捏风池穴

������长时间对着电脑， 眼睛容易出现干涩、 胀痛
等不适， 此时可按按手指上的明眼穴。

明眼穴位于左右手大拇指中间尺侧的骨节
上。 用一手的拇指和食指夹住， 以拇指的指甲分
别对这个穴位进行刺激，以稍微感觉到疼痛即可。

眼睛干涩———刺激明眼穴

腰椎酸痛
———滚揉后溪穴

长沙市按摩骨科医院理疗科 刘峰

后溪穴

明眼穴

������1、 当归全蝎酒 当归、 全蝎、
川牛膝各 50 克， 红花 45 克， 川芎
40 克 ， 白芥子 30 克 ， 麝香 1 克 ，
白酒 2500 毫升。

制法 将药物放入白酒中， 密
封浸泡 1 个月， 过滤去渣即成。

用法 每晚临睡前服用 30 毫升。
功效 活血祛风 、 通络止痛 。

主治类风湿性关节炎等关节疼痛
症， 以关节游走性疼痛为主者。

2、 制草乌酒 制草乌 100 克，
威灵仙 200 克， 穿山龙 300 克， 白
酒 2000 毫升。

制法 将上药切段后浸于白酒
坛中， 密封浸泡 20 天即成。

用法 每次 10毫升，每日 2-3次。
功效 祛风除湿 、 舒筋活络 。

主治风湿性关节炎。
注意事项 制草乌有一定毒性，

故本酒不宜多服。
3、 乌梢蛇酒 乌梢蛇 1 条， 白

酒 500 毫升。
制法 将乌梢蛇浸入白酒中密

封浸泡 3-4 日， 药酒则成。
用法 每次 10-20毫升， 每日 3次。
功效 祛风通络、 攻毒。 主治

风湿痹痛、 肌肤麻木等。
4、 金粟兰酒 金粟兰 200 克，

白酒 1000 毫升。
制法 将金粟兰切碎，放入白酒

中，置锅内，隔水蒸半小时，取出侯
凉，过滤去渣，取上清酒液装瓶备用。

服法 每次 5-10毫升， 每日 2次。
功效 祛风除湿 、 通络止痛 。

用于风寒湿痹、 关节拘挛。
注意事项 金粟兰为有毒植物，

本酒不宜过量长期服用。
王化清 朱秀兰

风湿痛药酒四款

风池穴
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缓解办公族常见病常按 6穴


