
■用药误区

������一个人超过标准体重 20%可认
为是肥胖。 患上肥胖症， 切不可胡
乱服用减肥药。

一般减肥药大致分为三种类
型： 抵制肠道吸收型药物、 增加能
量消耗型药物和抑制食欲神经型药
物。 减肥者应在咨询医生后， 根据
肥胖情况具有针对性用药， 这样可
避免错服减肥药而产生不良后果。

减肥药要合理使用才能达到理
想效果， 使用时须注意如下几点：

1、 根据医生的医嘱， 按时服
药， 同时仔细阅读药品说明中的禁
忌及注意事项等；

2、 不可过分节食或暴饮暴食，
按时规律地合理饮食， 保证身体必
须的营养；

3、 不可盲目购买非法广告的
减肥保健品， 因其成分不明， 最好
能咨询相关专家后购买；

4、 服用减肥药后出现不良反
应，应立即停药，求助医生解决问题；

5、 适度运动 （如爬山、 游泳、
跑步等） 配合治疗， 以使身体恢复
活力；

6、 定期测量体重， 树立信心；
7、 养成良好的生活习惯， 切

勿懒惰。
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������药品不良反应， 系指合格药
品 （假冒伪劣药品不在此范畴 ）
在正常用法、 用量下出现的与用
药目的无关的有害反应。 包括副
作用、 毒性反应、 过敏反应、 后
遗效应、 停药反应、 致癌、 致畸
胎、 致突变、 特异质反应、 药物
依赖性、 过度作用、 首剂效应等。
当前， 人们对药品不良反应的认
识主要有以下误区。

误区一： 出现不良反应的药
品是假冒伪劣药品 许多人认为，
只有使用了假药、 劣药， 或用药
不良， 才会引起不良反应。 其实，
药品不良反应的前提是经过国家
审批的药品 ， 患者在正常用法 、
用量情况下使用合格药品， 仍会
在一部分人身上引起不良反应 ，
甚至出现一些原来不知道的、 严
重的不良反应。

误区二： 非处方药不会引起
严重不良反应 目前， 国家将药品
分为处方药与非处方药 （OTC）
两类， 非处方药可以自行购买和
使用。 但非处方药也是药， 总体
来说其不良反应比较少、 比较轻，
但这并不是绝对的。 有些非处方
药在少数人身上也能引起严重的
不良反应， 甚至导致死亡。 因此，
非处方药也要严格按照药品使用
说明书的规定使用， 不能随便增
加剂量或增加服用次数， 改变用
药方法或用药途径。

误区三： 中药和滋补品的不

良反应很少 很多人喜欢服用中药
或滋补品， 认为安全， 没有毒副
作用。 须知， 中药的使用讲究辨
证施治 、 合理组方 、 随症加减 、
讲究理法方药的统一， 况且， 中
药也是药， “是药三分毒”， 若使
用不良， 同样会引起许多不良反
应。 滋补品也应遵守规定的用法、
用量、 饮食禁忌， 切忌滥用乱服。
但即使在正常用量、 用法下也能
引起不良反应。 如人参可能引起
皮疹、 咽喉刺痛感、 兴感、 失眠、
血压变化等。 有些人在服用滋补
品的同时 ， 还在服用其他药品 ，
药品和滋补品之间产生的不良作
用更应引起重视。

误区四： 药品出现不良反应
就是医疗事故 一些病人服用药品
后感到不适， 认为是医生开错药
引起的。 其实， 药品不良反应是
建立在药品质量合格、 诊断正确、
治疗方案合理的基础上的， 是由
药品自身问题造成的有害反应 。
所以， 药品不良反应不能作为医
疗事故、 医疗诉讼和处理药品质
量事故的依据。

误区五： 体质好能抵御不良
反应 药品不良反应的诱发因素与
人的年龄、 性别、遗传、疾病等都有
关系，不能单纯地根据体质好坏判
断。 药品不良反应具有不可预知
性，无法预防。

广西科技大学第一附属医院
副主任药师 陈文贵

������当前的 “壮阳药” 大体分为
三类： 一类是以治疗为目的的性
功能障碍药物， 主要针对有器质
性病变的性功能障碍患者， 对性
腺分泌不足患者有一定的作用。
但对无器质性病变的人来说， 则
会使人体内的性激素水平失调，
反而加重阳痿、 早泄等性功能失
调。 另一类是用于滋阴壮阳、 强
身健体、 偏重调节人体阴阳平衡
的性保健药品， 这类药也多少具
有性激素相同的催欲作用， 但如
盲目滥用， 对健康也有害。 还有
一类是用以加强性兴奋、 刺激性
活动、 增加性反应的药物， 民间
流传的 “春药”、 “淫药”、 “房
术之品” 属于此类。 这类药物不
具备生物学和医学效果， 服用后
对身体危害很大。 古今中外受其
害者不乏其人。 长期服用壮阳药
可导致血压升高 ， 免疫功能下
降； 过量服用， 则可导致前列腺
肥大， 甚至诱发前列腺癌。

凡 “壮阳 ” 之药多温热燥
烈， 如果实为肾阳虚衰者， 只有
在医生指导下正确适当服用， 有
可能使减退的性功能得到某种程
度的恢复。 若为阴虚火旺者服用
则火上加油， 会出现各种弊端。

西药中的 “伟哥” 更有诸多
副作用， 不少 50 岁以上阳痿病
人患有心血管病、糖尿病等疾病，
服用“伟哥”后可能会掩盖真正的
病情。 因此，有心血管病倾向的人
必须慎用 “伟哥”， 以免诱发心
脏病或导致中风。 它和硝酸甘油
类药物 （冠心病常用药） 一起服
用 ， 可能导致低血压 ， 甚至休
克。 老年人常伴有高血脂、 高血
糖、 高血压、 冠心病等疾患， 服
用 “伟哥” 好比 “火中取栗”。

对老年人而言， 适当的性生
活有助健康， 但以药助性的方法
并不可取， 严重的还会造成不良
后果。

武汉同济医学院教授 金慰鄂

������读者孙先生咨询： 我近日出现
咽喉肿痛， 到药店买药， 店员先推
荐了草珊瑚含片， 接着说西瓜霜润
喉片也可以。 那么到底是选草珊瑚
还是西瓜霜呢？

湖南省隆回县乡村医生周政根
回复： 草珊瑚含片主要成分包括草
珊瑚浸膏、 薄荷脑、 薄荷素油， 具
有清热解暑、 祛风通络、 活血止痛
作用， 能治疗发热、 肺炎、 扁桃体
炎、 咽炎、 疮疡肿毒、 牙龈肿痛等
病症， 因具有消炎、 解毒、 止痛效
果， 常用于治疗咽喉肿痛、 口舌生
疮等症， 具有良好消炎止痛作用。

西瓜霜润喉片由西瓜霜 、 冰
片、 火硝、 薄荷脑等中药加工提炼
而成的中药片剂 。 其中 ， 西瓜霜
（西瓜皮上的白色霜末 ） 是主药 ，
具有清热 、 解暑 、 生津 、 润喉作
用， 可治咽喉肿痛、 嗓音嘶哑、 口
舌生疮等症； 冰片能清热解毒、 散
结等功效， 用于咽喉肿痛等症； 薄
荷具有清热利发散作用， 用于治疗
火毒生疮、 风热上壅等症。

对比来看， 草珊瑚含片用于消
炎止痛效果好， 而西瓜霜润喉片不
仅具有消炎止痛效果， 还能生津润
喉， 对咽部干燥且伴有声音嘶哑和
咽喉疾患疗效显著， 患者可根据病
情分别选择。

老年人
莫以药助性

声嘶咽痛
服西瓜霜更好

药品不良反应
认知五误区

������在人体中， 每 6.5 平方厘米的皮肤上
就分布着一条长约 6.1 米的血管。 正常的
血管富有活力，血管口径大，管壁光滑、柔
软，弹性好，输送血液的能力强。

很多人会错误的认为，只有到老了，才
用为我们的心血管操心。 殊不知，从 30 岁
以后， 我们的血管就已开始了逐步衰老的
过程。随着现代生活节奏的加快，工作带来
的压力及饮食的不健康、运动量的缺乏，更
是加速了血管的损坏和老化的程度。

可有些人的血管不免让人捏一把汗，就
像家中的自来水管一样， 用的时间长了，管
道内壁严重结垢、生锈，逐渐导致管道受阻
而无法供水。 血液中的“水垢”是指胆固醇、
甘油三酯等， 它们在血管壁上越积越多，形
成如同黄色小米粥样的斑块， 久而久之，使
血管壁弹力下降，脆性增大，血液流动受阻，
引起心慌、气短、胸痛等冠心病不良症状，最
终因缺血或破裂造成心肌梗死甚至猝死。

对此，心血管专家提出加强血管保护，
促进血管新生的治疗原则。

由戴瑞鸿、 范维琥等心血管专家领导
的科研组， 在通过对国内知名冠心病防治
药物麝香保心丸进行系列研究后证实，麝
香保心丸以其独特的 “促进血管新生”作
用，对保护血管内皮、改善心肌缺血、抑制
动脉炎症、稳定斑块、阻止动脉粥样硬化的
进展起到了极佳的效果。

“促进血管新生”，又被俗称为“药物搭
桥”，它是通过药物的干预，来促进心脏缺血
处新的小血管生长， 从而在狭窄或堵塞的大
血管周围建立起能够有效提供血液供应的侧
支循环，可明显改善缺血心肌血液供应，显著
减少心绞痛、 心肌梗死等心血管危险事件的
发生。 为有效防治冠心病带来了新的曙光。

麝香保心丸的“药物搭桥”不同于介入治
疗或搭桥手术，其无需支架植入或血管移植，
而是促进自身的血管生长， 从根本上改善心
肌缺血，延缓血管衰老。安全性更高，更大程度
的减轻了患者的治疗痛苦和费用。 因此，麝香
保心丸的“药物搭桥”作用，得到了医学界的广
泛认可，并被列入多项国家级科研项目。 英国
剑桥大学血管新生与中药实验室对麝香保心
丸有效的物质基础进行深入研究， 探索其在
体内促进血管新生的效果及作用机制。 相关
的研究成果在 《中国中西医结合杂志》、《中成
药》、《life Science》等国内外学术期刊发表。

一系列的研究结果表明， 长期坚持服
用麝香保心丸的患者， 发生猝死、 心肌梗
死、 需要做手术或介入治疗的比例明显降
低，大大提高了患者的生活质量。

摘自于《查查健康网》

冠心病患者，
保护好你的血管


