
张医生：
我两个月前查出患有胃溃疡，

虽经过正规治疗， 但近期复查胃
镜时发现溃疡仍然未完全愈合。
医生分析我的病情后认为， 这可
能和我吸烟有关， 要我戒烟。 请
问， 吸烟和溃疡难愈有什么关系？

读者 刘先生

刘先生：
胃溃疡主要是与 HP （幽门螺

杆菌） 感染和胃酸分泌过多有关，
而饮食不当、 精神紧张、 吸烟和
胆汁反流等也可成为病情加重及
影响溃疡愈合的重要因素。

医学专家指出， 吸烟导致溃
疡难愈主要涉及以下两个方面的
原因： 一是减少内源性前列腺素 E
的产生， 破坏胃及十二指肠黏膜
完整性 ， 并使药物敏感性下降 ；
二是大量吸烟可引起胃及十二指
肠的微血管收缩， 血液供应减少，
从而阻止或延缓溃疡的修复速度。
因此， 有吸烟史的消化性溃疡患
者必须将戒烟与药物治疗放在同
等位置， 这样才能有效促进溃疡
愈合， 防止引起难治性溃疡。

张医生
如果您有什么疑问或有要咨询

的问题，请联系本版责任编辑。
邮箱：57042518@qq.com
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避开高温时间段 不论是工作
还是外出， 都应避开每天气温最高
时间段 （11:00 -15:00）， 工作时要
尽量穿透气、 散热的棉质衣服， 并
随身携带一些防暑降温药。

多喝水 劳动和运动大量出汗
后， 要及时补充水分， 但不宜大量
饮用白开水， 应适当补充些淡盐水
或糖水， 因为大量出汗后， 体内盐
分丢失过多， 不及时补充， 会使体
内水、 盐比例严重失调， 导致代谢
紊乱。

保持充足睡眠 夏天日长夜短，

气温高， 人体新陈代谢旺盛， 消耗
也大， 容易感到疲劳。 充足的睡眠
可以保证大脑和身体都得到放松，
既利于工作和学习， 也是预防中暑
的好办法。

饮食不宜过于清淡 夏天人体
代谢旺盛， 消耗大， 饮食不宜过于
清淡， 应适当多吃鸡、 鸭、 瘦肉、
鱼类、 蛋类等营养食品， 以满足人
体的代谢需要。

午睡时间不宜过长 午睡时间
过长 ， 中枢神经会加深抑制 ， 脑
内血流量相对减少会减慢代谢过

程， 导致醒来后周身不舒服而更加
困倦。

忌受热后“快速冷却” 外出
或劳动归来 ， 若立即喝冷饮或冲
凉， 会使全身毛孔快速闭合， 导致
体内热量难以散发， 还会因脑部血
管迅速收缩而引起大脑供血不足，
使人头晕目眩。

室内外温差不宜太大 使用空
调时， 室内外温差不宜超过 5 度，
即使天气再热， 空调室内温度也应
保证在 26℃以上。

张乾

黄先生很怕热， 入夏后更是一
刻也离不开空调， 没有空调的地方
一概不去。 由于长时间吹空调， 最
近身体吹出现了问题， 因双膝关节
疼痛伴活动障碍进了医院。 医生检
查后告诉黄先生， 这是由于长时间
吹冷空调引发的膝关节炎。

盛夏， 气温持续走高， 空调成
了生活中必不可少的清凉工具。 可
是，如果膝关节、颈椎、腰椎、肩膀等

部位长时间对着空调吹， 会导致这
些部位血管和肌肉的收缩调节失
控，肌肉粘连成块，产生强烈的疼痛
感，甚至引发游走性的关节病，出现
膝关节酸痛、 僵硬， 运动不灵活，
走台阶腿软， 下蹲困难等不适。

因此， 长期在空调环境里工作
的人， 要特别注意保护自己的关节
部位 ， 最好穿着长于膝 、 肘的长
衣、 长裤； 穿裙装的白领女性， 坐

在电脑前工作时要注意保护膝盖部
位， 防止受凉。 另外， 在夏季也要
保持适当的体育锻炼， 每天最好能
够保证个 1 个小时的运动时间 ；
“吹”出骨关节病的患者做锻炼运动
或康复训练时， 应选择一些适合自
己的运动项目，也可以借助手杖、助
步器等辅助工具以改善关节功能，
不至于因关节疼痛而活动受限。
湘潭市中心医院骨科一区 朱水良

吸烟为何影响溃疡愈合？

空调“吹”出骨关节病

高温来袭防中暑
盛夏来临， 稍不注意就容易中暑， 轻者出现全身无力、 冷汗、 口渴、

头晕、 眼花、 恶心， 重者可能突然晕倒或昏迷， 对人体的危害不小。 预
防中暑， 我们应注意以下几个方面。

白发不用染， 清水一
洗就变黑。 三九集团首次
推出“半年用量、来电就
送”的特惠活动，你只需

一个电话即可得到半年用量的三九清水
植物黑发膏，仅收少量的物流费用和原材
料费用，非常划算，一共只有 3000 盒，名
额有限、先到先得。

3000盒来电免费送

抢领
热线

三九清水植物易洗黑上市 5年来，其效果
和安全性已得到数百万白发顾客的认可和喜
爱， 其清水植物黑发的方式也已经深入人心，
为了让更多的白发顾客体验到它的神奇效果，
三九集团在全国范围里推出“半年用量、来电
就送”的特惠活动，你只需一个电话即可得到
半年的三九清水植物黑发膏，仅收少量的物流
费用和原材料费用，非常划算，一共只有 3000
盒，名额有限、先到先得。

快来领取
三九清水植物易洗黑

★好消息★

抢领热线：400-808-7997

白发变黑进入三九“清水”时代
随着相关部门对化学染发剂的曝光与打

击力度的加大，三九清水植物易洗黑迅速占据
染发市场的主导地位，热销态势惊人火爆。 三
九清水植物黑发含有首乌、五贝子、人参等多
种名贵的中药乌发有效成分，是经独特技术萃
取的固发因子，能穿过毛鳞层， 渗透进毛皮质
层， 激活发根黑色素细胞， 是黑色素细胞再
生， 白发自然变得乌黑， 越洗越黑。 完全超
越了传统化学原料上色染发的技术。它是染发
的史上的革命性产品，在黑发史上，具有里程
碑式的意义， 为期待白发变黑的人带来了福
音。专家声称：三九企业集团，推出清水植物黑
发这一王牌染发剂，使国内 1.5 亿常年染发的
人有了统一黑发产品，也预示着染发市场重新

洗牌，传统含有化学成分的染发剂将退出市场
的舞台。

白发人三问“三九清水植物黑发”
“三九清水植物黑发”一上市，其使用安

全，操作轻松方便的优点很快流传下来。 黑发
过程简单、干净、清香，头发黑了，水还是清的，
再也不用担心头皮被染成白一块黑一块，或是
弄脏脸和衣服了！
1、透明膏体为何能让白发变黑？

清水植物黑发的主要成分是从首乌、五贝
子、人参等多种名贵原生态植物中提取的黑发
精华和植物蛋白，是形状犹如琥珀、翡翠般晶
莹剔透的双色水晶组合，利用天然植物蛋白结
合变色离子技术，黑发的同时能对头发进行黑
色素调理，长期使用，能改善发质健康。它渗透
力超强，黑发迅速，白发变黑发，黑发变亮泽只
需 5分钟，颜色自然持久不褪色。
2、只黑发不黑头皮不黑脸，为什么连洗出的
水都是清的？

这正是清水植物黑发的神奇之一，也是其
他产品无超越和复制的。 由于头发和头皮的结
构是不一样的，高科技黑发产品“三九清水植物
黑发”内所含的植物蛋白，能准确识别头发与众
不同的蛋白结构，做到只黑头发不黑头皮、不黑
水、不脏衣物。“清水黑发”，名符其实！ 清清爽
爽，干干净净，几分钟，一头白发摇身变黑发，让
整体人看起来精神倍增，闪亮健康光彩！越早使
用，越早拥抱黑发的年轻与自信！

3、 刚黑的发不仅颜色自然健康为什么还能
那么柔顺？

清水植物黑发， 内含植物原生态完全修
护成分，黑发的同时，能对头发进行充分调理，
补充头发所需的氨基酸和维他命， 修复毛鳞
片，黑发、护发、固发、焗油、修复、保湿六大功
效，一步到位。 黑出的头发像焗过油般顺滑亮
泽，色泽自然持久。

这黑发技术太牛了！ 一用离不了！
以前染个发，味道够呛，头发屑也多，这 "

三九清水植物黑发 "操作简单，干净、安全。不
仅不臭，还香香的闻着挺舒服，黑出的头发自
然，黑发后头皮不痒，头屑都少了。只要用过一
次，就想一直用它。

王经理，刚过 40，不知不觉这头上的白头
发越来越多了，想去理发店染，可生意太忙，染
发要花很多的时间，至少得一小时；幸亏老婆
给我领回了一年的三九清水黑发， 抹一抹，梳
一梳，再一冲洗，不出 10 分钟，头发就变黑了！
也就是日常洗发的程序和用量，什么问题都解
决了！ 相比发廊染黑一次花费上百元，使用三
九清水黑发每次费用降低几十倍。这可比去什
么理发店省钱多了，而且不用再去理发店排队
等候，在家就能黑。

一洗就变黑，立马年轻了 10岁
我是少白头，让人看起来老 10岁。染吧，

担心伤害身体。不染吧，形象又大打折扣！左右
为难！ 直到老妈看到三九集团的免费领取活
动， 赶紧给我领取了半年的三九清水黑发，说

是植物清水配方，不伤害身体，而且她们机关
的同事们都用这个！我抹上后，清清凉凉的，头
皮很舒服，过了 5 分钟，头发就变黑了，洗一
洗，竟然洗出一头亮泽柔顺的黑发，可盆里的
水还是清水。这黑发技术，真是了不得！头发黑
了，让我年轻了至少 10岁！ 整个人自信多了！

自然黑才是自信的黑
孙女士，高级教师，今年 38 岁，我以前每

次染完发好多天都掉色，衣服上枕头上到处都
是黑的，头发干枯，真的很烦恼；用了三九清水
黑发后，白发变黑了，原来的黑发就像焗了油
似的变得柔顺亮泽，擦一擦，毛巾白白的，再也
不用担心会弄脏衣服、枕头和被子；不仅如此，
即使现在每天洗头、洗澡，头发都不会褪色，再
也不见黑水横流；更让我惊喜的是，许多朋友
说我的头发自然发亮，看上去像年轻了 10 岁，
这下头发算是真正变黑了，真是太好了！

———三九集团发明快捷、 安全的清水植物黑发膏， 并拿出
3000 盒免费体验，现在打进电话就免费送（物流费和原材料费自
理），抢领热线：400-808-7997。

通知：白发一洗黑来电就送

400-808-7997
0731-82573988


