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三太婆老年痴呆好多年了， 她
不认得我 ， 也不认得大部分的儿
孙 。 我拎着一个袋子 ， 轻轻地晃
着， 说： “瞧， 我给您送啥来啦？”
她竟激动起来： “给……给我， 我
要……要煮茶……”

回老家前的头晚， 三太婆的长子
七叔公打来电话， 托我捎半公斤桔
梗， 说是三太婆要的， 她每年都要。

我向爷爷打听三太婆和她的桔
梗的事。 原来这要从三太婆嫁给三
太公的那年说起。 当时， 三太婆才
16 岁， 而三太公已 30 多岁了， 她
是被迫出嫁的 。 三太公不太会说
话， 老实又穷， 草鞋都穿不起。 她
讨厌三太公。

三太婆在枕头下藏了一把磨利
了的剪刀 ， 不许三太公进房门一
步。 三太公可不恼， 一边瞒着爹娘
兄弟 ， 一边对三太婆好 。 逢年过
节， 也一个人挑着担子上岳丈家。

三太婆底子不好， 天一热， 便
病倒了， 上吐下泻。 三太公第一次
闯进了三太婆的房间。 只见三太婆
的脸像白纸一样 ， 身子骨软绵绵
的， 这可把三太公吓煞了， 赶紧去

敲响了隔壁桂花姑 （太公的父辈）
的门， 年纪大的人经验总多点。

桂花姑一按额头， 一掐手臂，
摇头， 又摇头， 说再这样下去， 身
子怕要虚脱了， 即使好了， 里子也
会损的。 三太婆没说话， 也没见呻
吟， 脸上相当平静。 三太公却落下
了泪， 求桂花姑一定要想个法子。

“哭什么哭， 有什么好……我
还不如去……” 三太婆到底没能使
上劲。

“得先找药！” 桂花姑犯难了。
这年头， 能吃的草 （含药草）

几乎都被挖光了 。 桂花姑想了很
久， 说： “桔梗可能还有， 这东西
也治暑泻 。” 三太公眼珠子一圆 ，
一溜烟出了门。 “嗨， 三儿啊， 你
知道在哪……” 桂花姑追了出去。

桂花姑守了三太婆一个上午。
晌午 ， 端来了一碗桔梗米粥 。 然
而 ， 桔梗挖来了 ， 三太公却累倒
了。 他为了采桔梗， 在没有路的荆
棘林穿爬了一上午， 黝黑的胸口和
大 腿 上 ， 缀 满 了 细 密 的 小 红 斑
点———那是血， 脚踝处的血肉都已
模糊了。 躺了几天才好。

三太公采回来后对三太婆说：
“能采的， 我都采来了， 晾干， 储
藏， 我们……你几年都不用愁了。”

“你……你还想我有下次啊？”
三太婆笑了， 嫁过来第一次笑， 笑
得心甘情愿 。 三太公一愣 ， 抬起
手， 摸摸脑瓜， 也笑了， 笑得比三
太婆还要好看。

半个月后， 三太公伤愈了， 三
太婆把他叫进了自己的房里。 又半
个月， 忘了是什么节， 三太公陪着
三太婆一块回了娘家。

在那些难挨的冬天里， 三太公
总要再退下一件薄衫， 套在三太婆
和孩子们的身上， 自己却冻出了支
气管炎。 三太婆到处求医问药， 打
听偏方， 说桔梗煮蜂蜜水有效。

谁也不能否认大自然是神奇的，
不知何年何月何时， 在某处向阳坡
也抽出了桔梗的根， 那里不再有荆
棘的阻拦， 采挖很便利。 每逢三太
公发病， 三太婆都会一日煮一剂。

20 年前， 三太公过世了。 没几
年， 那块桔梗地就被一次意外火灾彻
底烧完了。 三太婆只得进城去药店买，
每年清明都不忘煮上一碗桔梗茶。

挥别长安的繁华与嘈杂
踏上不知归期的漫漫舛途
迈过道道关山
在飘着风雨的永州之野
那———捕蛇者的身影
向您昭示
人生的另一种色彩

潇湘如画
是静候您解忧的花园
相传， 她曾用高节翠竹
拭去舜妃悲情无奈的眼泪
山无言， 水无言， 大爱无言
请把您的情怀 写给
在水一方的永州
让她告诉世界： 什么是———
人杰 地灵

每次遇到一位熟人， 给人的感觉
她似乎始终生活在不开心之中。 话还
未说到两句， 她就开始不停地抱怨：
工作劳累， 待遇又不高； 房子是老房
子， 又不大。 看着身边不少人住进了
复式楼、 高档小区， 再回头扫一眼自
己的 “蜗居”， 于是更加心烦意乱。
家里人也被她这种不良情绪所 “传
染”， 没有什么欢乐的氛围， 总是郁
郁沉沉， 硝烟弥漫。

然而， 在旁人的眼中， 她的生活
却是另一副模样： 老公忠厚老实， 热
爱家庭； 女儿成绩优异， 大学一毕业
就考上了公务员； 家里的老房地段优
越， 温馨舒适。

其实， 像这样的例子， 在生活中
并不少见。 我每次遇到她， 在听完一
段唠叨后， 总是在想： 为什么在旁人
眼里还算幸福的她， 却感觉不到身处
幸福之中呢？ 在我看来， 她少了点 “幸
福商”。 在日常生活中， 除了大家知道
的智商、 情商、 逆商外， 具备 “幸福
商”， 其实也是一种生活必不可少所应
具备的能力。

“幸福商” 是一种感知幸福、 把
握幸福的能力。 但这如同情商一样，
也是需要自己感知 ， 需要悟性的 。
“幸福商” 概括起来， 可以简单地归
纳为 “四有”。

正视自我的勇气———能够正确地
认识自己的长处和不足， 不拿自己的
短处与别人的长处相比较。 总是以己
之短， 比他人所长， 那么， 所看到的
生活都是灰色和阴暗面， 又怎么会有
快乐的感觉呢？

珍惜所有的情怀———天上不会掉
馅饼， 任何拥有的东西都不可能轻而
易举得到， 既然辛苦努力得到的， 就
应该感觉到幸福， 因为还有很多人辛
苦后并不能得到。 所以， 要善于把握
现有的一切， 珍惜所有， 以感恩的心
态感谢所拥有的一切。

知足常乐的精神———对生活目
标， 不抱有不切实际的幻想， 才能体
会现在拥有的幸福。 否则只是在追赶
一个个目标， 而陷在总是体验不能得
到的失落中， 自然没有幸福可言。

与人为善的胸怀———有失落感，
缺少幸福感 ， 是因为你喜欢拿自己
与别人比较， 会嫉妒别人， 但是如
果你与人为善， 和睦相处， 就不会
嫉妒别人， 更不会拿自己的弱点与
别人长处比较， 也就少了那些不平
衡心理， 更易感知幸福 。 拥有天高
云淡的心境， 幸福就能触手可及。

到医院已经 10 天了， 每天规规
矩矩按时上班， 用一双有点老花的
眼睛观察， 用 “不太长毛” 的脑袋
思考。 有个事情让我觉得很是奇怪，
怎么从未看到过这里的医护交班会
呢？ 这里虽然规定上班是早 9 点，
可大部分人， 无论是属于人事部门
还是临床科室， 大都 8 点半左右就
来了， 而且来了绝不拖延， 立马开
工， 这点我刚来时在人事部门办手
续时就已经体会到了。

是不是我迟到了没赶上呢？ 于
是我提醒自己， 一定要早起， 争取
第一个到达科室， 一是想体现我们
中国老医生也很敬业， 二是想看看
人家交班到底是怎么样的。 在国内，
我们晨交班早已形成惯例， 医生护
士集中起来， 报告一天的出院、 入
院、 手术、 危重病人情况， 我所在

的医院大部分科室甚至都已经实行
英文交班了， 因此我特别想看看老
外的交班会是怎么一番情景。

于是，第二天早上 8 点，我就来
到科室， 除了晚班医生我算是第一
名。 等到 8 点半医生们陆续到齐，彼
此寒暄几句就开始查房，根本没有交
班会的迹象。 一打听，原来这里没有
所谓晨交班会这码事，晚班医生早上
要把病人所有情况整理成表格打印
出来，上级医师查房时，情况一目了
然。 下级医师并无夜班休息一说，一
直呆在病房， 所以开交班会就没啥
意义了。 至于说科室有没有一起开
会的？ 有，是多学科会议，参会队伍
挺庞大，除了医生、护士，还有职业治
疗师、营养师、理疗师，还有社会工作
者， 时间有时是早上有时是中午，可
以称得上是个大杂烩了。

三太婆和她的桔梗

没有交班会， 只有大杂烩
欧柏青 （湖南）
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