
������加拿大多伦多大学家庭与社
区医学系的研究者则发现， 如果
孩子的父母依赖酒精， 那么这些
孩子成年后更容易患上关节炎。

研究人员选取了 1.3 万余名
成年人， 其中有超过 20%的人被
诊断患有关节炎， 超过 14%的人
的父母中至少一方有酗酒行为 。
在调整了其他一些干扰因素 （如

年龄、 性别和种族等） 后， 研究
显示， 父母酗酒， 孩子成年后患
上关节炎的可能性会高出 58%。

研究者推测， 不酗酒的父母，
其自身与孩子的生活方式都更健
康。 同时， 饮酒少的父母生出的
孩子免疫力较强， 也降低了他们
罹患关节炎这种慢性病的风险。

胡万里

■健康新知■新技术

■发现

������近日， 解放军总医院第一附属医
院皮肤性病科采用皮肤镜图像分析技
术 检 查 诊 断 阴 虱 病 ， 检 出 率 达
100%。 该技术不用拔取患者阴毛 ，
安全又方便。

该院皮肤性病科马天医生在科主
任邹先彪教授的指导下，对 32 例外阴
瘙痒、 疑似有虫体附着的可疑病例分
别采用皮肤镜图像分析技术和传统显
微镜法进行观察， 确诊符合率均为
100%，从而证实皮肤镜图像分析技术
可作为阴虱病检查诊断的常规手段。

据了解， 阴虱是一种具有较强传
染性的爬行类寄生虫， 常见于阴部。
传统的检查诊断方法要求拔取患者阴
毛， 压片在显微镜下寻找附着于毛发
上的虫体， 在取毛过程中会给患者造
成一定痛苦， 还易造成漏诊。 而皮肤
镜作为采用偏振光原理制作的皮肤专
用图像放大检测器械， 最早用于辅助
诊断黑素瘤和色素性皮肤病， 其后国
外有学者用皮肤镜诊断阴虱病， 但国
内却鲜有报道。

“皮肤镜图像分析技术只需将皮
肤镜与专业相机连接， 在不接触患者
皮肤的情况下对准待查部位， 移动扫
视检查区域， 可直观清晰地观察到肉
眼难以识别的微小寄生虫或虫卵。”
马天说。

张思玮 张献怀
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■前沿资讯

■好奇心

������2014 年世界杯正在持续进行 。
在这场盛宴中， 球迷们会为自己的
球队胜利集体起舞狂欢， 也会为自
己的球队失败而集体哭泣宣泄， 即
便是 “伪球迷 ” 也会情不自禁地
“从众”。 为什么会出现这种貌似疯
狂的群体行为？ 奥地利研究人员日
前发表研究公报称， 镜像神经元在
其中发挥着重要作用。

真球迷的镜像神经元更活跃
在日常生活中， 当一个人看见

另一个人微笑时会不自觉地随之微
笑； 当一个人哭泣的时候， 周围的
人也会感到难过甚至跟着痛哭， 这

就是因为镜像神经元的作用。
维也纳医科大学脑研究中心的

科研人员说， 镜像神经元就像一面
镜子， 会将外部影像投射到大脑中，
让人们领会到其他人的感受， 产生
“感同身受” 的效果。

当人们观察到的场景与自身的
过往经历越相似， 镜像神经元就越
活跃， 尤其是当这些场景与运动神
经的活动相关的时候。 所以， 球迷
往往会有下意识的 “从众 ” 行为 ：
球队赢了就集体狂欢， 输了就集体
哭泣。

此外， 研究人员还发现， 对那
些 “真球迷” 而言， 镜像神经元还

有助于他们更好地 “读懂 ” 球赛 。
对比实验显示， 在观赛的时候， 那
些 “真球迷” 能够更好地预测球路
走向， 此时， 他们的镜像神经元比
那些 “伪球迷” 更活跃。

自闭症与其功能失调有关
维也纳医科大学脑研究中心的

奥梅拉·瓦伦蒂说： “镜像神经元能
使我们凭直觉捕捉到其他人的意图，
而且我们可以根据过往的经验更好
地理解这些意图或行为。”

研究人员说， 对镜像神经元的
研究如今还处于初步阶段。

镜像神经元是 20 世纪末由意大
利帕尔马大学的学者首先发现的 ，
这个发现证明在猴脑存在这样一种
特殊神经元。 这个发现在 1996 年一
经公布，立即在全世界科学界引起巨
大反响。科研人员把这样一种具有特
殊能力的神经元，称作“大脑魔镜”。

研究人员认为， 深入研究镜像
神经元可以揭示人类社交互动和模
仿学习的奥秘， 比如，婴儿学习成人
的表情就是因为有镜像神经元，而幼
儿自闭症可能与镜像神经元功能失
调有关，刺激镜像神经元功能还将有
助于中风偏瘫病人恢复行动能力。

新华 东方

■ 不少医学研究已显示， 多
吃香肠、 火腿等加工肉品对健康
不好， 而最近瑞典卡罗琳医学院
环境医学研究所的一项新研究发
现进一步指出， 男性即使每天只
是多吃一两片火腿 （约 50 克），
也会使心脏衰竭发生的几率上升，
且较易因心脏衰竭而死亡。

方留民
■ 发表在 《柳叶刀———糖尿

病与内分泌学》 上的一项英国研
究成果表明， 在成年期的任何时
间减轻体重都有益于心血管健康。

王萌
■ 日本大阪大学一个研究小

组近日说， 他们通过动物实验确
认， 遏制脑梗后的脑内炎症， 可阻
止神经细胞死亡， 防止脑梗恶化。
此外， 还发现了一种能减轻脑细胞
损伤的蛋白质RANKL。

蓝建中
■ 如果一名胎儿在母体发育

过程中出现神经管缺陷疾病脊柱
裂， 一般要等到怀孕 26 周， 医生
才能为胎儿做产前手术修补。 而
英国伦敦大学学院最新研发的微
型机器人， 可深入子宫内拍下 3D
照片， 甚至进行精确外科手术。
使用该微型机器人后将可把治疗
脊柱裂的时间提前至 16周。

钟欣

球迷为何会集体“癫狂”?

������新西兰研究人员发现， 舌头
除了能分辨酸、 甜、 咸、 苦和鲜
五种味道外， 可能还有 “第六感”
———识别碳水化合物， 从而刺激
大脑产生愉悦感。

新西兰奥克兰大学大脑研究
中心的尼古拉斯·甘特带领研究小
组， 让 10 名研究对象分成 3 组，
分别使用 3 种不同漱口水： 一种
有甜味且含碳水化合物， 一种有
甜味但不含碳水化合物， 还有一
种既不含碳水化合物也不甜。 使
用漱口水后， 研究对象再接受一
项简单测试———根据视觉线索 ，
用右手拇指和食指按压一个传感
器。 与此同时， 研究人员借助功
能性磁共振成像技术观察研究对
象的大脑。

结果显示， 使用甜味碳水化
合物漱口水的研究对象， 控制视
觉和肌肉活动的大脑区域活跃度
比另外两组高 30％， 而且大脑中
负责奖赏机制的部位也更活跃。

甘特表示， “嘴巴这种感觉
器官比我们目前所知的更能干”，
即便未吞咽， 也能分辨出碳水化
合物。 碳水化合物对大脑及其控
制的系统有着强烈的刺激， 效果
显著而且立竿见影。

黄敏

������运动有助于降低乳癌复发的
几率， 但许多乳癌患者的运动并
没有达到建议量。

美国研究人员对来自北卡罗
来纳州的 1735 位年龄介于 20 至
74 岁的乳癌病患进行了研究。 结
果显示 ， 只有 35%的病患保持
了运动建议量 ， 其余都未达标
准 。 美国和英国研究人员都建
议， 成年人每周应至少进行 150
分钟的适度运动或 75 分钟的高强
度运动。

多项研究已证实， 乳癌患者
不论是在治疗期间还是接受治
疗后 ， 保持有规律的运动都有

助于改善身体整体健康 ， 避免
疾病再次发生 。 研究人员指出 ，
乳癌患者必须意识到 ， 运动可
提高生存机会 ， 即使进行少量
运动也可降低复发机会 。 乳癌
患者在术后 ， 最好能保持每周
3.5 小时的运动时数 ， 并与医师
讨论运动处方。

舒纷

图像检测技术
可诊阴虱病

舌头或有
“第六感”


