
■生活提示

新窗帘买回家后 ， 别急着
挂， 一些措施能减少窗帘上的甲
醛残留。

首先， 将窗帘在清水中充分
浸泡、 水洗， 以减少残留在织物
上的甲醛含量。

其次， 窗帘水洗后须挂在室
外通风处晾晒， 然后再用。

第三， 如果房间窗户较多，
建议悬挂不同材质的窗帘， 如百
叶帘、 卷帘等。

第四， 将吊兰等绿色植物放
在窗台附近， 能有效吸收甲醛，
净化室内空气。

窗帘挂久了， 灰尘、 霉菌等
过敏原容易藏匿其中， 尤其是有
过敏性鼻炎、 哮喘患者的家庭更
应小心。 专家建议， 窗帘 3 个月
至少清洗一次。

周向前
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健康生活 远离虫害①

网址：http://jlz.hnicp.com/

专业解决各种虫害问题
湖南捷力洲
������为家庭、 单位、 宾馆、 写字
楼 、 居民区等长期提供灭鼠 、
灭蟑、 灭蚊蝇、 灭白蚁等服务。

电话：

有害生物防制有限公司

13507445120
0731-85772208

邹经理

新买的窗帘
洗洗再挂

■靓丽坊

头皮屑常常让人难受又尴尬 ，
而过于频繁地使用强力去屑洗发水，
会对头皮产生刺激作用， 使头皮屑
脱落得更厉害。 在此， 为您介绍几
种身边的天然良方， 同样能达到去
除头皮屑的好效果。

阿司匹林 将两片阿司匹林碾成精
细的粉末， 掺入每次洗发时所用的香
波。 让粉末和香波的混合物在头发上
停留 1-2 分钟， 然后用清水冲洗干净。

发酵粉 首先弄湿头发 ， 然后
抓一小把发酵粉撒在头发上， 揉搓
的过程中尽量使发酵粉接触头皮 ，
切记别使用香波。 一开始头发可能
变得非常干枯， 但是几周后， 头皮
开始分泌天然油脂 ， 告别头屑烦
恼， 头发也会变得柔顺。

柠檬水 如果头皮痒得你抓耳挠
腮， 将两大汤匙柠檬汁撒在头皮上。
轻轻按摩， 然后用水冲净。 接着将
一大汤匙柠檬汁倒入一杯水中， 冲
洗你的头发。 每次坚持使用， 不但
头屑不再困扰你， 头发也会散发柠
檬香味。

漱口水 如果头皮屑异常严重，
先用普通的香波洗发， 然后用含有
酒精的漱口水冲洗一下， 接着涂抹

一些护发素。
盐 摇动盐瓶， 在头皮上撒一些

盐粒， 然后轻轻按摩头部。 干燥翘起
的头皮屑会在摩擦作用下脱离头皮。
之后再用普通的洗发香波洗一遍。

醋 每次洗发后 ， 用两杯冷水
稀释两杯苹果醋冲洗头皮 。 或者
在每次洗发前， 将 3 汤匙醋撒在头
发上 ， 按摩 1 分钟后 ， 用清水冲
净， 接着再用香波洗发。

隆彩霞

去头皮屑的天然良方

防蚊灭蚊
关键在减少积水

������炎炎夏日， 酷热难耐， 偏偏恼
人的蚊蝇也来凑热闹， 扰得人们寝食

难安。 除蚊蝇， 几乎是每个夏季的“功课”。 行动
起来吧， 继续与蚊蝇作斗争， 让这个夏天

不再有蚊蝇的骚扰。

有数据显示， 世界上最危险的
夺命动物是蚊子。 因为它们携带着
多种致病的病菌 ， 可引发许多疾
病。 仅疟疾一种， 每年导致 60 万
多人死亡。

又值夏季 ， 各种防蚊秘籍纷
纷登台 ， 其实控制蚊子密度很简
单， 减少积水， 就控制了蚊虫。

因为蚊子小时候是生活在水
中的 ， 生物学上把蚊子的一生分
为四个阶段 ： 卵 、 幼虫 、 蛹 、 成
蚊 ， 只有成蚊能在空中飞来飞去
吸取我们的血液 ， 其他三个阶段
都是在水中度过的， 不吸血。

蚊子产卵的地方称为孳生地，
每种蚊子偏好的孳生地类型不一
样 。 城市常见的两种蚊子致倦库
蚊和白纹伊蚊 ， 它们喜欢的水体
就不同 。 致倦库蚊常常会选择比
较脏的污水中产卵 ， 属污水型蚊
虫 。 据调查 ， 堵塞的下水道是此

类蚊虫的最爱， 其次是积满树叶的
浑浊水体 。 白纹伊蚊俗称花蚊子 ，
又称亚洲虎蚊 ， 蚊如其名 ， 不仅
是因为其中胸背板上的那条白色
鳞饰长得像吊睛白额大虎 ， 也因
为其凶猛的吸血习性 。 此类蚊子
属于容器型蚊虫 ， 常常孳生在有
着清澈积水的小型容器中 ， 比如
废弃的轮胎 、 缸 、 罐 、 瓶等等 ，
室内水养盆景也是此类蚊虫常见
的孳生地。

与其待蚊展翅高飞后左捕右射，
不如将其扼杀在未成年之时。 清理
水源就成了控制蚊虫的重中之重。

首当其冲是要疏通下水道， 清
除积水。

其次， 一些不用的缸、 罐、 瓶
等， 如果确实没什么用处， 建议立
即处理掉， 也可以倒过来存放， 这
样就不会有雨水存留， 以免无意中
为蚊虫孳生提供便利。

对废旧轮胎 ， 可以从中间破
开， 或者打洞存放。

用于浇花浇菜的积水 ， 可以
用盖子盖一下 ， 这样既能储存 ，
又能避免孳生蚊虫。

家中水养植物， 可以采用定期
换水的方式， 因为蚊子从卵到蛹需
要 5-7 天时间， 在蚊虫羽化前将水
换掉， 就能避免成蚊叮人。

湖南省疾病预防控制中心
病媒生物控制科科长 黄谊

一到夏天， 很多人都会选择游
泳锻炼， 要提醒的是， 和其他锻炼
项目一样， 游泳也有很多需要注意
的地方， 如果掌握不好， 就容易引
发不适。

一、 不要在饭前饭后立即游泳
空腹游泳会影响食欲和消化功能，
也会在游泳中发生头昏乏力等意外
情况； 饱腹游泳亦会影响消化功
能， 还会产生胃痉挛， 甚至呕吐、
腹痛现象。

小贴士 游泳的时间最好选择
在饭后 1小时进行。

二、 不要带着热汗马上入水
身上出汗时， 汗毛孔张开， 受到冷
水刺激， 迅速收缩， 导致体温急剧
下降， 容易引起感冒、 咽喉炎等疾
病。

小贴士 下水前， 用干毛巾将
汗水擦干， 稍事休息再下水。

三、 不要没做准备活动就入水
由于水温通常总比体温低， 如果下
水前不做准备活动， 很容易导致身
体的不适感， 比如腿部抽痉、 胸闷。

小贴士 作简单的热身， 如搓
揉膝、 肘关节、、 屈伸、 环绕腰部
等动作后再下水。

四、 不要在天然水域长时间曝
晒游泳 因为天然水域的水质没有经
过氯的消毒， 容易感染细菌、 引发
急性皮炎； 或被日光灼伤产生晒斑。

小贴士 最好选择游泳池游泳，
如在天然水域游泳， 上岸后最好用
伞遮阳， 或到有树阴的地方休息，
或用浴巾在身上保护皮肤， 或在身
体裸露处涂防晒霜。

五、 游泳时间不要过久 游泳
时间过长， 身体产生的热量会低于
水中散热， 身上会起 “鸡皮疙瘩”
甚至发生痉挛现象。 而且由于泳池
大都采用氯消毒， 身体直接与氯接
触， 时间过长， 对健康不利。

小贴士 每次游泳持续时间一
般不应超过 1.5-2小时。

六、 不要在游泳后马上进食
游泳后马上进食， 会突然增加胃肠
的负担， 久而久之容易引起胃肠道
疾病。

小贴士 游泳后宜休息 15-20
分钟后， 再进食。

榕杨

昂力胶囊上市 3 年来,效果成了最好的广告,销量
在男性产品中稳居前列,堪称是男性产品的典范。 昂
力胶囊经专家组潜心研制,严格的临床验证,确切的疗
效。昂力胶囊被业界誉为男性专用特效提粹纯中药产
品、仅仅一疗程轻松改变男人一生。

昂力胶囊古老神奇的 18 味中草药配方 (不予公
布、 均属于专利保密配方、 敬请谅解)经现代医学顶
级生产工艺、 高科技生物萃取技术、 和先进中药螯合
技术、 凝炼出超级调补分子团、 能使海绵体细胞分裂
发育、 快速促进海绵体二次发育， 只需一周期海绵体
稳定能明显感觉与以往不同， 欢乐时间完全由自己控
制， 让伴侣对你爱意绵绵， 前列腺泌尿顽疾也可得到
消除。

昂力胶囊无年龄限制、糖尿病、心脏病、高血压都
可以放心服用。 不热、不燥、不头晕、眼花。

服用昂力胶囊 30 分钟在温馨、怡人环境下、得到
前所未有的力量感和满足感、自信满满。 力量迅速传
遍全身、欢乐时间完全由自己控制，使双方得到前所

未有的快感，完事后依然傲立。不需休息、昂力的能量
让你对伴侣的爱意连绵不断，使得自己有无穷的力量
与自信。

服用昂力胶囊乏力、早泄症状当天消除、一个疗程
根治。 1周期尺寸增长到让您满意。

昂力胶囊由于细胞分裂发育，小家伙一旦发育完
成稳定终生不反弹，昂力用后有情则动、无欲则安，不
会凭空添乱。

适用人群：1、先天性海绵体发育不良、海绵体纤
细、短小、弯曲、老年海绵体萎缩、海绵体畸形；2、早
泄、疲软无力、无欲望、有心无力、持续时间短、少精无
精、遗精等。 3、前列腺增生、肥大、尿频尿急、尿等待、
尿无力、阴囊潮湿、小腹胀痛、失眠多梦、手脚冰凉、腰
膝酸软、体虚盗汗。

来自三百年昂力胶囊
让男人自信的神秘武器

买 30 盒赠 15 盒，买 20 盒赠 5 盒，买 10 盒赠 1 盒
男性专线：400-638-9978（全国免费邮寄 药到付款）
特惠
推广 打进电话订购享受半价优惠,三疗程不满意可继续免费用药

国食健字 G20050118 （优惠代码 301）


