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不觅仙方觅睡方
入睡困难、多梦易醒、似睡非睡、眼睛困的直流泪就是睡不着……，失眠不是病，得了真要命！ 因为久治不愈或长期服用依

赖性药物，很多人患上了抑郁、头痛等更多疾病，甚至走上绝路、崩溃的边缘。
在东北，却有这样一位中医女奇人，只需在人脚底涌泉穴贴上一付平衡阴阳的安神贴，几天就能呼呼睡大觉。 并且，这种

安神贴还是一张红，一张绿，一个贴右脚，一个贴左脚，令人惊奇！
曲淑贞，现年 62岁，曲氏中医第 7代传人。从医 40多年，擅长失眠、抑郁及精神学科的治疗，传承中医“简、便、灵、验”的古

法，将曲氏中医治失眠的独特疗法发扬光大。

初访曲淑贞，她正在给人看病，对于我
们的到来，她没有特别的欢迎，也没有什么
特别的兴奋，甚至没有放下手中的活计。

等了大半天，最后一个病人走后，她才
擦了把手，脸上略带疲倦的招呼我们入座。

“不好意思，让你们久等了”曲淑贞浅然
一笑说，虽然退休了，还是有很多患者找上
门来。 我们环视一周，发现这个并不太大的
家里，除了一面面锦旗、奖杯、证书，最多的
就是中药器皿和医用书籍，一块“曲氏中医
杏林流芳”的横篇高高悬挂在客厅，透着一
股沁人心脾的药香。

我们的话匣子就从曲氏中医“独门绝
技”治失眠开始了。

曲氏中医四百年
“独门绝技”治失眠

曲淑贞表示，中国的医学门派以家传为
主的大约有十几家， 比较有名的是连氏中
医、关氏中医、曲氏中医和傅氏中医，其它中
医大多研究心脑血管病、 风湿等大病种，唯
有曲氏中医四百多年来， 专注研究失眠、不
寐症，在杏林独树一帜，在清代、民国时期就
扬名海内外。

然而，有段时期，因为海外关系和家传
秘方被定为“四旧”，曲氏门人饱受冲击，从
此越发的低调行医，不愿张扬，更从不接受
媒体采访。

我们这次来访，也是多方协调、几经周
折，曲淑贞才勉强同意。

“为什么您这个安神贴是一张红、 一张
绿呢？ ”同行的电视台周导，迫不及待的问。

“这说来话就长了”曲淑贞表示，她家的
第一位开门医祖曲启章曾是明朝万历皇帝
的一位御医，《明代医史》记载，万历皇帝因
国家内忧外患，长期精神忧郁，患有“不寐
症”（失眠）。 众多御医用了很多口服的汤药
都治不好，曲启章最后用十几味安神中药研
制成膏，贴在皇帝的脚底，没想到三日后就
有大的改善，百日不到竟然痊愈。 皇帝龙颜
大悦，赏赐给他三百两黄金和良田千亩。 从
此，曲氏中医一举成名，与“不寐症”（失眠）
结下了不解之缘。

随后，曲氏后人经过不断的研究，发现
“不寐症”（失眠） 的病根在于人体的阴阳失
衡、气血不和、心不能主神明。

医学典著《黄帝内经》也记载:“阳入于阴
谓之寐,阳出于阴谓之悟。 ”由此道出失眠的
实质:阴阳不平衡。

“人体阴阳不平衡就会心肾不交、 心烦
意乱，很多患者都有一种感觉，本来很想睡，
但是大脑胡思乱想睡不着，这就是心不能主
神明”曲淑贞称，左脚为阳，右脚为阴，曲氏
中医的安神贴，就是通过平衡人体阴阳达到
根源治失眠的。

所以一张红、一张绿，一张贴右脚，一张
贴左脚， 所用药材的炮制方法也是相反的，
一种是阳制，一种是阴制，非常的奥妙。

先睡心、后睡眼
涌泉穴是人体的失眠点

“那为什么要贴在脚底的涌泉穴呢？”我

们又不解的问。
“俗话说脚是人之根，人体的心脑、五脏

六腑在脚底都有对应的反射区，而涌泉穴就
是人的失眠点”曲淑贞表示。

中医有句箴言“要想睡得安 涌泉常温
暖”，贴上曲氏的安神贴，几分钟涌泉穴就
会微微发热，心清脑静，平躺在床上会有一
种悬空的感觉，心脑变得非常安静。“先睡
心，后睡眼”，患者不再胡思乱想，自然进入
睡眠状态。

曲氏中医四百多年不断代传承， 精选
牛黄、灵芝、远志、酸枣仁、菖蒲等十几种名
贵中药， 经过三十多道工序严格炮制成膏
贴，“药材虽贵不敢减物力， 炮制虽繁不敢
省人工”，造就曲氏安神贴起效迅速、根源
治失眠的奇效。

牛黄：始载于《神农本草经》，列为上品。
有补肾益精，益气养血、安神助眠之功。《本
草纲目》中记载：“显然非他金石草木之类所
比，其滋补之功极重”

灵芝：素有“仙草”之誉，治愈万症，其功
能应验，灵通神效，故名灵芝，又名“不死药”
俗称“灵芝草”，《本草纲目》记载：“灵芝性
平，味苦，无毒，主胸中结，益心气，补中，增
智慧，不忘，久服轻身不老，延年神仙。 ”

远志：性温，味苦、辛，具有安神益智、
祛痰、消肿的功能，用于心肾不交引起的失
眠多梦、健忘惊悸，神志恍惚，咳痰不爽，疮
疡肿毒。

酸枣仁：《神农本草经》中记载：“补中益
肝，坚筋骨，助阴气，皆酸枣仁之功也。 ”明代
李时珍《本草纲目》中记载，枣仁“熟用疗胆
虚不得眠，烦渴虚汗之症；生用疗胆热好眠，
皆足厥阴少阳药也。

菖蒲：叶奇花香，有主五脏，和心志，安
神助眠、解郁的奇效。

另有一些罕见的独门奇药，曲家从不示
人，曲淑贞称，她们家订的规矩就是“传内不
传外、传男不传女”，到了她这一代，仅生了
她一个女孩，父亲跪在祖父的灵位前哭了半

宿，无奈之下才坏了规矩。
现在她也过了花甲之年，每天医治慕名

而来的众多病人，明显感到体力不支，而女
儿热衷于舞蹈，又没有学医。

“难到要把祖宗的秘方带到棺材里”曲
老说，反正也是破了规矩，不如打破陈规旧
俗， 将曲氏中医的安神贴秘方研制成成品，
造福更多的失眠患者。

快速见效
反复筛选 保证质量和效果
在相关部门支持下， 经过反复的筛选，

曲淑贞最终决定与生物医药公司合作，并且
事先约法三章：

1、为保护曲氏秘方及制法的知识产权，
包装盒上只打部分中药；

2、每批产品均由本人亲自监制，保证
质量、疗效。

3、平价销售造福于民，不得夸大宣传，
只可用于批准的失眠、多梦、睡眠质量差的
亚健康人群。

“安神贴”经长期验证，效果喜人！ 试用
者纷纷表明：

使用 3 天： 刚贴上几分钟就觉脚底发
紧，一股微热通过涌泉穴直达全身，鼻子开
窍、大脑发沉，一会便哈欠连天、眼皮直打
架。 3天入睡快、睡得香！

使用 15 天： 心火下降， 原来总胡思乱
想，现在倒头就睡，也不做梦了，感觉气血通
畅、阴阳平衡，身体非常的舒服！

使用 2 个月：白天精神抖擞，晚上到点
就睡，再也不用为睡觉发愁，因失眠导致的
抑郁、头痛也一扫而光，身体越来越棒！

在北京、上海、广州、济南等全国各大城
市供不应求，因其无副作用、效果显著，受到
广大失眠患者的一致认可、欢迎！

一贴就有感觉
老失眠就有救了！

经过媒体的宣传，“安神贴”实实在在
的效果，一传十，十传百，在全国各地名气
越来越大。

一位留学归国的西医专家不信邪，专门
跑来和她叫板，说自己有 20 多年的失眠，常
常靠依赖性药物支撑， 如果曲老能给他治
好，他愿意付 10 万美金，如果治不好，就要
登报声明，还要砸了曲家的牌匾。

曲淑贞并没有收他的支票，而是轻轻在
他脚底贴了两贴，让他明天早上再来。 结果
第二天中午时分， 这位专家才急匆匆赶来，
说是这一觉睡得真香甜， 竟然一觉睡过头，
忘记了约定的时间，连连称赞曲氏中医的高
明，请曲老再给他几盒安神贴，把自己的失
眠彻底治好！

长期老失眠
用后有惊喜

北京一位叫高香兰的失眠老人，十几年
来从没有睡好过觉，有高血压、糖尿病多种
病，比正常人衰弱很多。 用了“安神贴”后，她
高兴的打来电话，说自己原来后半夜才能睡

着，现在一到十来点，倒头就能睡着，不仅精
神好了，高血压、心口痛的毛病也好多了，真
是睡好一个觉，胜吃多种药！

再严重的失眠
都会笑口常开！

一位在报社工作的刘记者， 长期失眠、
抑郁， 晚上眼睛困的直流泪就是睡不着，前
前后后花了 7、8 万也没治好。 人变得抑郁、
敏感，站在天桥上都想跳下去，几乎走到了
崩溃的边缘！

仅用了三盒安神贴， 病就好了一大半，
晚上不胡思乱想了，一沾枕头就睡着，白天
也不心烦气燥了。 两个月左右不贴安神贴，
也能一觉到天亮，胃口好、身体棒了！

相关链接：
长期失眠 容易早衰

人的一生约三分之一的时间是在睡眠
中度过的。 长期失眠，易引起人体免疫力下
降、精神焦虑，导致高血压、神经衰弱、心脑
血管意外、心理疾病及交通事故。 中老年朋
友年老体弱， 更经不起睡眠障碍的折腾，容
易早衰。

温情提示：

“安神贴”使用小窍门
曲淑贞经过几十年的研究和患者反馈，

温情提示您掌握以下方法，睡眠效果更佳！
1、睡前搓涌泉穴

于每日临睡前， 用双手搓脚底涌泉穴，
左右脚各 30次，搓热后贴上安神贴。
2、坚持热水泡脚

睡前热水泡脚，促使血管扩张，引导气
血下行，配合安神贴，有事半功倍的效果。
3、睡前“三不一少”

睡前避免兴奋、思考，不看兴奋的电视
节目、深奥的书籍，不要剧烈运动，不进食、
尽量少饮水。

曲淑贞建议，一般失眠患者不要喝茶或
含咖啡因、酒精的饮料，而酒后犯困的人可
以适度饮用黄酒或红酒。

安神贴已上市！
前 200名打进电话有惊喜！
我们采访曲淑贞，并不是为了吹嘘曲

老，而是为了神奇的祖国医药发扬光大，
让更多的人了解中医、 中药， 让穴位治
疗、无副作用的绿色疗法造福更多失眠、
抑郁患者。

据悉，“安神贴”已引进上市，曲淑贞欣
喜表示：不论男女老少、失眠轻重，用一个好
一 个 ， 前
200 名打进
电话的失眠
患者更有特
别优惠！

咨询电话：

400-8878-535
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