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������半个月前的一天， 因当天气温高达
30℃， 李大伯家开启了空调， 由于忽视
保暖， 李大伯多年的 “老慢支 ” 复发
了， 连续咳嗽、 咳痰、 气急。 根据自己
以往的经验， 李大伯从家庭小药箱里找
出抗生素服用。 连续服用 10 余天后 ，
“老慢支” 的病情有所控制， 但李大伯
却感到肝区隐隐作痛， 经检查， 是滥用
抗生素引发的副作用。

抗生素是“老慢支”急性加重期的一种
常用药物， 因此有的老年人会凭经验自己
用药。 要特别提醒的是，作为处方药的抗生
素并不能随意使用。因为长期服用抗生素

不但会产生耐药，还会引起药品副作用。
患者使用抗生素应在专业医生指导

下根据药敏检测结果， 有针对性地用
药。 医生会根据患者情况， 配合使用祛
痰平喘药及镇咳药， 以改善咳嗽、 痰多
等症状， 常用药物有沐舒坦、 氯化铵合
剂和溴已新等。 年老体弱的咳痰者或痰
量较多者， 应以祛痰为主， 避免使用可
待因等强镇咳药， 因为后者会影响痰液
排出， 造成呼吸道阻塞 ， 导致病情恶
化。 由于抗生素有副作用， 所以服用一
般不要超过 10 天。

邬时民
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������我们经常看到这样的广告： 钙
锌同补， 增强吸收； 补钙又补锌，
补两样只花一样的钱。 但在某些钙
剂的说明书中却强调， 禁止与含锌
的药物同服。 那么儿童钙锌到底能
不能同补呢？

儿童补充的钙剂和锌剂， 可被
人体吸收的形式均为二价阳离子，
需要使用同一种载体。 钙、 锌如果
同补， 由于钙的活性比锌强， 其绝
对量也比锌多， 因此， 钙获得载体
的能力要远远强于锌， 这使得二价
钙离子与锌离子产生竞争吸收机

制， 相互干扰吸收。 人体如摄入钙
太多， 势必影响锌的吸收。 因此，
曾有专家公开表示钙锌不能同补。

而美国的一项试验研究表明 ，
钙、 锌在适当比例下可以被共同吸
收。 如果钙摄入量在正常范围内，
对锌的吸收影响不大， 但如果达到
常人可耐受的摄入量 2000 毫克 ，
就有可能抑制锌的吸收。 中国营养
学会推荐儿童钙的适宜摄入量小于
700 毫克， 因此， 儿童补钙的同时
补锌， 一般不会影响锌的吸收。

儿童处于生长发育期， 钙锌的

补充是必要的， 如果缺乏将可能引
起各种疾病。 儿童缺钙易发生软骨
病、 出牙缓慢、 牙齿稀松、 鸡胸、
身体矮小等； 缺锌则表现为生长发
育迟缓、 智力下降、 食欲减退、 认
知行为改变、 导致成熟延迟、 易发
生感染等， 严重时会造成缺锌性侏
儒。

所以 ， 儿童补充钙锌是必要
的， 儿童补充钙剂时只要在中国营
养学会推荐的剂量范围内， 钙锌是
可以同补的。

湖南省儿童医院药学部 罗芳梅

������藿香正气水与十滴水是常用的防
暑应急药品， 要注意的是， 这两种药
不可互相替用， 否则可能会引起不良
后果。

藿香正气水有解表化湿、 理气和
中的功效。 夏季炎热， 人们易因贪
凉、 过食冷饮或久待空调房内， 感受
暑湿之邪而引起脘腹胀痛、 恶心呕
吐、 肠鸣腹泻等不适， 相当于现代医
学的夏季感冒、 肠胃型感冒、 急性胃
肠炎、 消化不良等疾病， 此时喝点藿
香正气水可以有效缓解上述不适。

十滴水有健胃、 驱风的功效， 主
治因中暑所致的头晕恶心、 胃肠不
适、 腹痛等症。 当暑热之邪侵入人体
后， 上蒸清窍导致头晕头痛， 如果暑
热兼湿， 脾胃升降失常， 还会出现恶
心、 胃肠不适、 腹痛等症状， 这时可
以服点十滴水， 2-5 毫升即可。

可见， 两种药是有区别的。 藿香
正气水擅长治疗夏季风寒湿邪所引
起的夏季感冒、 胃肠炎等疾病， 治
疗范围较广， 既可治疗夏秋的各种
感冒及胃肠炎等， 亦可用于中暑而
引起的胃肠不适； 而十滴水仅用于
中暑， 即暑热引起的头晕昏迷、 胃
肠不适等。 两者功效主治截然不同，
故不可混用。

山东中医药大学第二附属医院
神经内科主任医师 王兴臣

儿童钙锌同补 需按推荐剂量

老慢支不可长期用抗生素

通知：免费发放
原装进口虾青素

★好消息★

虾青素的价值和功能得到了大家
一致认可，可是选择虾青素毕竟不能盲
目，那么销量前茅的虾青素品牌是什么
呢?正是这款堪称世界“黄金质量标准”
的天然虾青素！它是韩国技术生产的天
然正品虾青素，已有 27年的生产历史。
为了使更多的朋友领取，每人最多领取
一年量，先到先得。

报名电话：400-6096-968

快来领取
韩国天然正品虾青素

韩国虾青素
“五抗”功效集于一身

如果说今年最火爆的产品是什么， 那就当属
韩国天然虾青素了， 消费者只需通过拨打
400-6096-968 就可申请天然虾青素体验礼包，最
大体验包可使用 1年。

很多人都知道， 增强免疫力吃维生素， 降糖
吃蜂胶， 抗氧化吃辅酶 Q10， 抗肿瘤吃灵芝等
等。 当人们遇到虾青素的时候， 这种缺啥补啥的
观念颠覆了。 虾青素独有的“抗氧化、 抗衰老、
抗疲劳、 抗肿瘤、 抗炎症” 五大奇效， 足可以让
人类告别保健药品， 单服虾青素就可以解决诸如
此类的问题。

韩国纯天然虾青素是利用先进的研发技术加
上优越的地理环境， 共同创建了全球最大的虾青
素生产基地。 韩国洁净的天空、清洁的水源、相对
温和的气候都是纯天然虾青素最理想的天然培育
厂。 韩国顶尖技术和特有的自然环境相结合，生产
出的天然虾青素具有其他产品无法比拟的优势和
功效。

服用过韩国天然虾青素的朋友，无论是中老年
人、还是年轻消费者，通过几个月的尝试，身体各
系统功能得到明显改善：

如对于人体的神经系统、 心脑血管系统类疾
病有很好的治疗效果;能延缓肌肤衰老、阻止皮肤
老化;能减少关节氧化损害、提高肌肉耐受力，迅速
恢复运动疲劳;能有效清除自由基，对瘤病因子的

生长有直接抑制作用等。

延缓衰老
吃和不吃就是不一样

虾青素在中国上市已经十余年， 服用的人次
早已超过五百万， 北京、 上海各地的反馈， 赞不
绝口： “失眠 8 年了， 吃了虾青素才 3 天， 就能
睡着了！”

“眼睛不迷糊了，没有飞蚊了，这才吃了 7 天，
再吃上两个月，白内障、青光眼也都能好了！ ”

“血压几天就降下去了，原来吃的西药，该停都
停了！ ”

“不起夜了，尿尿欢畅了，小肚子热乎乎的，感
觉回到了 20岁！ ”

“吃虾青素，不比今天，不比明天，就比一个月
以后，就比 10 年以后，比 90 岁以后，吃虾青素的
朋友不会因疾病而苦恼。 ”诸如此类的赞美，比比
皆是。 仅仅我市就已经有 50 万人得到了证实，全
国已经有多达 9 百万人，因虾青素而康复，吃虾青
素已经得到证实的效果包括很多；

1、高血压、心脏病、高血脂、中风，能清血养
血；虾青素中的特殊成分，具有改善血液循环、降
血压、血脂，消除心脑并发症的功效，清除血液中
垃圾毒素自由基，激活心脑细胞自我修复能力，血
压一吃就降，头晕、胸闷随即消失，对中风的康复
有确切效果；

2、风湿骨病再也不用贴膏药了；虾青素能舒
筋活络，祛寒除湿，把体内的寒湿逼出体外，因而
一般的风湿类风湿、颈肩腰腿痛，往往 3 个月就能
不药而愈；

3、肠胃疾病， 一吃就灵； 如果你食欲差或者
肚子胀、 打嗝、 胃酸、 胃痛、 恶心呕吐等， 吃虾
青素一吃就灵， 口腔溃疡也能马上见效；

4、无论何种便秘，都能通畅清爽；很多人都是
上午吃虾青素， 下午便秘就畅通， 晚上吃虾青
素， 第二天就畅通， 最慢的， 一周之内都畅通
清爽；

5、清理男人前列腺，不再尿频尿急；吃虾青素
清除前列腺里的垃圾毒素，不仅撒尿舒服，男人肾
功能恢复也很好；

6、对高血糖的稳定作用，比蜂胶强；虾青素对
血糖的稳定作用，比吃蜂胶和比注射胰岛素都强；
对糖尿病并发症有抑制作用；

7、大幅度缓解肿瘤放化疗损伤；对放化疗的
抵抗，远远好于灵芝、虫草能传统产品，还能将癌
细胞逆转为正常细胞， 尤其对皮肤肿瘤、 食道肿
瘤，效果最好；

8、预防白内障等眼病；虾青素能修复眼部的
毛细血管，修复眼内的视觉神经细胞，对白内障、
青光眼等有预防和治疗作用；

9、提高免疫力， 不感冒、 不咳嗽、 不瞌睡；
即使天气变化， 也不会感冒， 嗓子不容易发炎，
整天精神百倍， 对术后、 产后康复者都有很好
效果；

10、白发变黑，色斑变淡，延长寿命；虾青素被
誉为地球上最佳的抗衰老物质， 很多人还有返老
还童的现象出现。

赶紧打电话！
天然虾青素来电申领

此次韩国高品质虾青素面向全国开放体验，
这无疑是惊爆重量级炸弹， 势必让虾青素市场再
创新高。 为了让更多人能早日体验到韩国天然虾
青素，即日起在湖南特别举办一次“虾青素体验”
爱心推广活动，见此通知请立即拨打热线，每人就
能最多领取一份一年用量的天然虾青素（市场售
价一年是 7176 元），本次是产品体验活动，仅需支
付本品的进口相关税
费和运费。

为什么会有这么
便宜的事？ 原因很简
单，厂家意在希望有更
多的人体验后，用事实
来证明韩国天然虾青
素确实与众不同，因为
百姓的口碑宣传比花
钱打多少广告都有效。
活动只限这一次，请广
大想体验虾青素的朋
友相互转告， 积极行
动， 抓紧时间领取，勿
失良机！

抗氧化：虾青素抗氧化作用远超同类物质
很多倍

抗衰老：是目前抗衰老销量第一的产品
抗疲劳：虾青素能有效提高免疫力，机体功能

提高
抗肿瘤：虾青素是能通过血液、视网膜屏障的

健康品
抗炎症：对十大病症，几十种症状有确切效果

虾青素“五抗”功效

免费
申领
报名
电话:

400-6096-968
0731-82052501

■用药误区


