
深夜， 医院泌尿外科病房由
急诊转来了一位小便无法自行解
出的老爹爹， 并被告知在急诊科
上导尿管未成功。 到病房后， 老
爹爹因为下腹胀痛难忍已无法行
走。 泌尿外科医生迅速对其进行
处理， 检查发现患者不仅小腹因
为大量尿液潴留隆起， 阴茎也明
显肿胀 ， 并且患者有包皮过长 、
包茎症状 ， 无法找到尿道开口 。
据此初步诊断患者是因为长期包
茎， 引起粘连， 继而导致包皮外
口封闭， 引发急性尿潴留。 紧急
行包皮外口扩张术并置入导尿管
后， 老人情况初步得到缓解。 医
生同时嘱咐患者第二天到门诊行
包皮环切术。

老年男性急性尿潴留为常见
疾病， 多数为尿道梗阻如前列腺
增生引起， 通过导尿和药物治疗
可缓解。 在本例病人中， 则必须
通过手术治疗 ， 切除多余包皮 。
包皮过长和包茎的病人， 常因无
明显症状而缺乏重视。 尤其在老
年患者中， 觉得自己几十年的时
间都这么过去了， 没有出什么大
问题， 在老年再挨一刀动手术划
不来。

实际上这个观点不可取， 患
包皮过长、 包茎后， 因长期的尿
液、 包皮垢的慢性刺激， 可使包
皮龟头粘膜水肿 、 充血 、 糜烂 、
反复交叉感染。 同时还可通过夫
妻性生活将病菌带入女性体内 。

如果发生包皮嵌顿， 会导致包皮
龟头坏死等严重后果。

研究显示， 平均每 5 名男性
中， 就有一例包皮过长； 每 20 位
男性中， 就有一位患包茎。 因此
对男性来说首先需改变心态， 包
皮过长和包茎并非罕见和难堪的
事情， 应积极与医生交流， 获得
最佳的处理方式。

对于幼儿和年轻人， 尽早解
除包茎可以有助于生殖器发育和
提高性功能。 而在中老年患者中，
及时治疗包茎可以降低阴茎癌的
发病率， 且能防止包茎对配偶的
危害。

华中科技大学附属协和医院
泌尿外科 肖行远
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专
刊泌尿系疾病

张女士最近经常出现尿频 、
尿急、 尿痛等症状， 由于以前也
出现过类似情况， 且服用几天消
炎药就会缓解， 她就没在意， 可
这两天发作更加频繁， 张女士不
得已来到医院就诊。 医生让她做
了泌尿系超声检查， 检查结果显
示她患有输尿管囊肿。 反复尿路
感染的原因是由输尿管囊肿引起
的。

输尿管囊肿是指输尿管末端
的囊性扩张， 其病因多认为属先
天性发育异常， 在胚胎发育时期，
有生理性输尿管口狭窄， 排尿不
畅或受阻， 从而引起输尿管末端
扩张形成囊肿。

输尿管囊肿的临床表现不一，
最常见的是尿路感染症状， 由于
输尿管囊肿造成尿液进入膀胱受
阻， 容易引起尿路感染， 而且会

反复发作， 出现尿频、 尿急、 尿
痛等症状。 超声检查、 尿路造影、
膀胱镜检查可以帮助诊断。

输尿管囊肿的治疗应根据囊
肿的大小 、 有无临床症状而定 。
较小的囊肿、 没有临床症状， 可
以暂不治疗， 密切观察； 较大的
囊肿， 合并有临床症状者， 可以
进行手术治疗。
河北省河间市人民医院 程怀孟

在门诊常常遇到尿常规检查隐血阳性
的人， 一般无任何不适症状。 而体检者往
往很紧张， 认为自己患了肾炎。 有的人甚
至为此辗转求医， 浪费了不少时间及精
力。 其实， 这种看法是非常片面的。

一般情况下尿液中含有较多的红细
胞， 称为血尿。 引起血尿的主要原因有泌
尿系统疾病、 全身性疾病、 尿路邻近组织
疾病和其他原因。 一般认为， 最常见的是
泌尿系统疾病， 其中又以肾小球疾病、 结
石、 感染和肿瘤较为多见。

尿检时出现隐血， 但镜检无红细胞，
往往有两种情况。 一种情况表示尿液中含
有游离的血红蛋白， 称为血红蛋白尿。 另
一种情况尿液中含有大量的肌红蛋白， 称
为肌红蛋白尿。

尿隐血试验临床意义主要是鉴定血红
蛋白尿， 而其阳性并不代表是否患肾炎。
一般血型不合的输血反应、 蚕豆病、 阵发
性血红蛋白尿、 疟疾、 大面积烧伤、 以及
某些药物或毒物所致炎症等尿隐血可呈阳
性。 各种溶血性贫血发作时可能出现血红
蛋白尿。 此外， 阵发性睡眠性血红蛋白尿
病人及过敏性血红蛋白尿病人发作期均可
呈阳性。

浙江省温州市中医院肾内科
副主任医师 董飞侠

包皮过长 诱发尿潴留

反复尿路感染 查出输尿管囊肿
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400-8877-503
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科学家说它是可以吃的“干细胞”，
说它能让死去的组织复活， 让萎缩的神
经茂盛生长， 瞬间启动人体强大自我修
复功能……

好消息：限时体验，极品盐藻

超级小盐藻，人类大健康
2012年 1月，电视台以专题栏目播出《小盐

藻，大健康》，让国人首次认识盐藻这一奇妙生
物。 多家媒体纷纷报道， 称盐藻为“细胞源动
力”、“生命保护剂”。 1831 年在死海发现“盐藻”
的生物学家杜纳尔一定想不到， 当今世界对盐

藻的关注并不亚于对核工业的重视！
盐藻诞生于 38 亿年前，是地球最古老的单

细胞生物之一，它可以在高浓度的盐水中生存，
并能在 53℃酷暑中、 零下 27℃严寒下存活繁
衍，历经 5次生物大灭绝而生生不息。 盐藻的神
奇之处还在于其独特的细胞修复能力， 能快速
启动强大的自我修复功能，催生新细胞，使受损
机体变得完好如初。

世界盐藻之父阿莫兹教授预言： 人类健康
已经进入盐藻时代。

细胞吃盐藻，及时修复损伤
现代医学证实：细胞受损是万病之源。 如果

每一个细胞都健康，身体自然健康无比。
2011年 11 月，“盐藻与健康”国际专家研讨

会在京召开， 来自魏茨曼研究所的阿莫兹博士
在大会解释：“盐藻在医学方面的作用遍布人
体，从皮肤到肌肉，从骨骼到血液，再到大脑、五
脏六腑，甚至前列腺、耳鼻喉到眼睛，任何器官
的病变，盐藻都可以有效阻止。 ”

国际分子医学发现， 盐藻在人体形成的
RXR 和 RAR 结合体协同发挥出各自的作用，
好比父母养护孩子一样，呵护着细胞的健康。 研
究证明：盐藻的营养素含量比例与人体体液、细

胞液相吻合， 可直接进入各器官组织， 救活受
损、病变细胞，同时补充营养，促进细胞增殖，让
每个细胞都变得健康强壮， 即使到了 80 岁，细
胞代谢都能像青春期一样旺盛， 有效防治从皮
肤到血液以及任何器官的病变， 身体保持年轻
态，健康长寿不是梦。

极致含量，日服一粒
以色列社会中渗透着强大的创新精神———

同样的创新精神也贯穿了整个生命科学领域。
就如同盐藻的开发和应用， 以色列远远的走在
世界前列。

盐藻是在以色列死海中首次被发现。 死海
是很多生物的“禁地”，却是盐藻的“天堂”，这里
方圆 200 公里内没有任何工业污染， 天然的高
浓度无菌盐水，充足的光照等优势，都是盐藻生
长繁殖不可或缺的条件， 这里特别适合盐藻体
内各种类胡萝卜素的积累， 再加上世界著名的
魏茨曼研究所的科研支持，以色列盐藻以“极致
含量，至尊品质”享誉世界。

2012 年，我国成功引进以色列盐藻，采用
“超临界 CO2 低温萃取技术”萃取盐藻精华，
以此为原料生产出海健牌盐藻凝胶（注意：包
装上标明为“盐藻提取物”，含量是盐藻粉的

20 倍），打造顶级含量盐藻品牌，每天只需服
用一粒，就能达到修复细胞、抗氧化、防治疾
病等作用，不像其它盐藻，原料为盐藻粉，营
养素含量低，往往要服用好几粒，或者一吃就
是一年两年。 海健盐藻，每天 1 粒，吃半年，就
有大惊喜。

奇迹在“极致”中绽放
每一粒盐藻都在“极致”的工艺中诞生：通

过“优质原藻精选系统”选取死海特级盐藻；利
用“常温生服系统”达到常温生服的直接服用级
标准；结合“分开定位粉碎技术”使其适合人体
吸收最恰当粒径，让效力极限释放，保证了盐藻
精华成分利用最大化，直接进入人体血液循环，
无胃肠道及肝脏的首过效应，高效方便。

科学证实，每天 1 粒海健盐藻，身体各系统
功能改善明显：以前，血压血糖蹭蹭往上窜，腰
酸背痛、眼冒金星，每天吃药比饭多，胃泛酸，药
劲一过，心揪着疼，喘不过气，耳朵嗡嗡响，不敢
吃、 不敢喝， 觉得活着真没劲……而坚持服用
后，“三高”平稳下降，保肝护肝，能吃饭，睡得
香，大便通畅，浑身有劲，腰不酸、腿不疼，手脚
有劲，能出门能走路了，头晕、恶心、心悸、耳鸣
好转，就像换了一个人！

死海超级盐藻提纯浓缩，极致含量，日服 1粒，绽放奇迹

以色列进口盐藻 来电领取

特别提示
1、以色列进口盐藻提取物，如假包换！
2、国家部门质量检测，含量足，有保证！
3、纯天然生物萃取，不含任何化学添加！

进口盐藻报关单 入境检验报告单

盐藻强大的细胞修复能力获得大家
一致认可，但消费者在选择盐藻时不能盲
目，盐藻品质跟原料产地、含量直接相关，
一般盐藻产品都用盐藻粉，好点的用盐藻
提取物为原料，更好的则用死海盐藻的提
取物，含量不同，效果迥异。 人类发现盐藻
以来，以色列盐藻各项技术都走在世界前

列，其盐藻提取精华堪称盐藻中的“奢侈
品”，不是有钱就能买到。

为了让广大消费者体验真正的盐藻，
特举办本次体验活动， 您仅需支付物流、
税费相关费用。 好东西需要大家来分享，
活动仅此一次， 想体验的朋友赶快行动，
拨打400-8877-503报名申领，勿失良机！


