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������洞洞鞋， 又叫花园鞋， 这种凉鞋
的鞋身宽大， 鞋面上有很多透气的洞
洞， 样式也很美， 孩子们很喜欢穿 。
要提醒家长的是， 这种鞋存在诸多安
全隐患， 不适合儿童穿， 尤其是一些
山寨版的更要注意。

一是易摔倒和被电梯夹伤脚趾 正
品的洞洞鞋， 是采用树脂和橡胶制作
的， 均带有标牌和安全警示牌， 鞋底
韧性较强， 价钱也较高。 而山寨版的
洞洞鞋， 是采用柔韧性和硬度相对较
低的塑料，过度柔软极易变形，加上鞋
头较宽松，鞋的中部缺乏承托力，走路
时对脚起不到保护作用，易造成脚趾与

鞋的抓力不够。儿童穿着这种凉鞋跑跳
时，身体难以保持平衡，很容易绊脚摔
倒受伤。 特别是在乘坐扶手电梯时，易
被电梯“齿牙”夹住脚趾而发生意外。

二是影响脚的发育 小儿的骨骼发
育还不完善， 脚骨软， 足弓不明显 ，
五趾散开呈扇形， 经常穿着过于宽大
松软的洞洞鞋， 小脚丫在大鞋中得不
到相应的固定， 走路时步态不稳， 东
倒西歪， 既不利于生长发育， 还容易
引起足内翻或足外翻畸形。

三是诱发皮肤病 洞洞鞋上面的鞋
洞只能帮助脚面透气， 而脚底和脚趾
出的汗水却不能及时挥发掉， 孩子的

小脚丫长期处于潮湿的鞋子里， 易受
到滋生真菌的侵染， 致使引发脚癣 。
若穿的是使用劣质材料制作的洞洞鞋，
里边含的铬、 镉、 铅等重金属及有害
化学物质， 易刺激孩子稚嫩的皮肤 ，
引起瘙痒、 过敏性皮炎。

四是潜藏致癌隐患 据报道， 研究
人员在多种不同价位的塑料 “洞洞鞋”
中发现大量的多环芳香烃，这些物质可
通过皮肤进入人体后，具有致癌作用。

有鉴于此， 家长最好莫给孩子穿
洞洞鞋， 以免影响身体健康。

河南省南阳市第一人民医院
主任医师 杨峰
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������每年夏季 ， 都会有不
少宝宝因为久呆空调房而
患上 “空调病”。 那么宝宝
吹空调， 怎么吹才健康呢？

温度适宜 宝宝吹空
调 ， 温 度 设 定 不 应 低 于
28℃， 与室外温差不能超过
5℃。 另外， 风速不宜过强，
一般调自动或低速对宝宝
更健康。

注意保湿 在有空调的
室内， 空气往往较为干燥，
宝宝容易口干舌燥 、 皮肤
干燥 ， 所以宝宝吹空调的
时候 ， 家长要注意保湿 ，
多给宝宝喝水 ， 同时还可
在皮肤上抹一点润肤露。

开窗通风 空调房间一
般比较封闭 ， 空气容易混
浊 ， 不利于宝宝的健康 ，
所以在吹空调的同时要经
常开窗通风 ， 保持室内空
气清新。

注意保暖 宝宝因为自
身抵抗力较弱， 容易受凉，
家长要注意保暖 。 在空调
房内活动时 ， 宝宝穿的衣
服要保证比成人多一件 ，
睡觉时也要盖上空调被。

长沙市妇幼保健院 张蓓

������打嗝是因为人体横隔膜痉挛收缩
而引起的。 那宝宝为什么会常打嗝呢？

小儿与成人一样在胸腔和腹腔之
间有一层很薄的肌肉， 称为膈肌。 与
成人不同的是， 婴儿是以腹式呼吸为
主， 膈肌是婴儿呼吸肌的一部分。 当
膈肌收缩时， 胸腔扩大， 引起吸气动
作； 膈肌松弛时， 胸腔容量减少， 引
起呼气动作。 当宝宝吃奶过快或吸入
冷空气时， 都会使植物神经受到刺激，
从而使膈肌发生突然的收缩， 引起迅
速吸气并发出 “嗝” 声， 这就是所说

的宝宝打嗝了。 因此， 在临床上， 宝
宝打嗝是正常现象， 在 1 岁以下的宝
宝中尤为常见。

当然， 有胃食管反流的宝宝可能
更会经常打嗝， 如果宝宝总打嗝， 特
别是常吐奶、 咳嗽或者看起来很烦躁，
建议向医生咨询一下。 此外， 如果宝
宝打嗝到了无法抑制的程度， 或非常
频繁， 或者 1 岁之后还经常打嗝， 那
就要带他去医院了。 异常的打嗝可能
说明宝宝有更为严重的潜在疾病， 但
这种情况非常少见。

若宝宝经常打嗝您可以试试以下
几种方法， 1、 先将宝宝抱起来， 轻轻
地拍其背 ， 喂点热水 。 2、 将宝宝抱
起， 用一只手的食指尖在婴儿嘴边或
耳边轻轻地挠痒， 一般到婴儿发出哭
声， 打嗝即会自然消失。 3、 将婴儿抱
起， 刺激其足底使其啼哭， 终止膈肌
的突然收缩。 4、 不要在婴儿过度饥饿
或哭得很凶时喂奶， 也是避免宝宝打
嗝的措施之一。

湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科
刘笑容

让孩子
远离“空调病”时尚洞洞鞋 儿童不宜穿

宝宝打嗝 多为生理现象
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医学界一直在为更好的治疗
眼病而不停的研究， 经多家权威
机构联合潜心研究多年， 根据李
时珍《本草纲目》中传承千年的八
宝眼方， 配合现代海洋生物科技
研究出治疗眼病的全新特（眼药）
晶益消朦胶囊。 其四大步骤治疗
眼病，效果明显！眼睛是人体最重
要的感觉器官之一。 如果忽视这
些器官细微的变化， 就会造成严
重的后果。 医学界经过多年的研
究发现， 随着年龄增长、 器官老
化、药物毒害，用眼习惯等因素的
作用，眼循环代谢减慢，眼球中垃
圾的堆积，开始的感觉并不明显，
只是感觉到干、涩、时而看东西模
糊， 这些初级症状往往被人们忽
视； 因此当病毒细菌侵害到眼球
内部，就会出现眼睛红肿、胀痛、
视物模糊、见风流泪、以及头晕头
痛等一系列症状，形成白内障、青
光眼、玻璃体混浊、角膜炎等一系
列的眼病，会导致失明！

到目前为止， 在海洋生物中
已经被发现了上千种具有重要生
理机能及药理活性的生物。 因为
海洋生物生存环境的特殊性，为
了适应生存竞争， 会有特殊的化
学防御机制，产生活性物质，这些
特异的化学结构式是陆地生物体

内难以产生的， 因此不少海洋生
物活性物质具有抗菌、抗病毒、增
强免疫、延缓衰老等功效。蓝海洋
生物制药集团经过多年研究从海
洋生物中提取获得了抗菌与抗病
毒活性物质， 借助现代医学技术
进行特定功能筛选， 并将这些分
离出的物质配置于多种镇静安
神、清肝明目、解毒生津成分中，
凝练成“还睛因子”其具有超强消
毒名目的作用， 将治疗眼病带入
了全新时代！

眼病的根源问题就是受到外
界病菌毒素的侵入， 造成眼病的
一系列症状。 晶益消朦中独含的
“还眼因子”能能够有效进入眼睛
内部， 消除眼毒， 随眼泪排除体
外，好像给眼睛里面洗个澡一样，
全面消除各大眼病的诱因。 眼睛
不怕见风，眼球清凉、眼前物感减
退，视力显著提升。

眼病的发生， 是因为眼栓堵
住了眼道， 就好比是心脑血管的
发生，使用为血栓堵塞了血管。眼
栓堵住了易形成“眼梗”，便出现
视物模糊、晶状体浑浊、白内障等
眼病。可见，眼病的发生关系到五
脏经络运行。

《本草纲目》针对“肝肾亏虚，
经血不足， 而致晶体失养而日渐
混浊”，有“八宝眼方”，配置具有

补益肾精，养阴熄火，镇心安神、
清肝明目功效的多种组方。 蓝海
洋生物制药集团根据经典名方，
严谨组方，科学配伍，研制出晶
益消朦胶囊。该眼病国药采用现
代制药工艺， 药物利用率高，人
体吸收快起效迅速，能够分解眼
栓，增强新陈代谢，打通眼道，将
堵塞的眼栓“拔”出眼道！祛除眼
病困扰！

晶益消朦中特含的“还眼因
子” 能够增强眼部循环， 益气行
血，打通眼脉，加快药物吸收，能
够迅速的缓解眼病困扰， 逐步解
决各种眼病问题。 不开刀不手术
就可以在短时间内祛除病患，为
广大病患者节约巨额手术及护理
费用。

今年 8 岁的小女孩，因角膜
斑翳导致视力急剧下降，坐在第
一排都看不清黑板上的字。家长
非常着急，试了很多办法都不管
用。后来他们下定决心来大医院
准备做手术，但是医生并没有建
议他们做手术，而是开了三个疗
程的晶益消朦胶囊，配合牛磺酸
滴眼液，内服外用，并叮嘱注意
休息及用眼卫生，没想到用了一
个月， 孩子说看黑板清楚多了，
家人带小女孩去复查，惊奇的发
现角膜斑翳消失了。现在小女孩

脸上多了笑容，学习成绩也提高
了很多。

独家晶益消朦打破了眼病的
传统治疗观念，创新的“还眼细胞
法”能够滋润眼部神经，修复眼底
受损的细胞， 让眼睛恢复自我保
护的正常功能， 提高视觉传导功
能，恢复视力，全方位治疗眼病，
康复后不易复发， 是目前备受推
崇的治眼药物。

年近 70 岁的白内障患者张
大爷， 说起自己的病情， 后悔不
已，当初感觉到眼睛干、涩，并不
在意，揉揉就过去了，有时候感觉
到老眼昏花， 只是觉得这是人体
衰老的症状，也并不在意。后来发
展到眼睛胀痛， 只是稍微的滴一
点眼药水熬过去， 没去正规的医
院检查过，直到后来，眼睛见风流
泪，疼的睁不开眼，眼前的世界一
下子黑了！ 把张大爷和家人吓得
不轻，赶紧去医院检查，医生说是
白内障引起的损伤性失明。 张大
爷在黑暗中生活了 10 多年，直到
听到全新的专利国药 OTC 产品
晶益消朦胶囊，内服外用，双效合
一，就让儿子买来，使用 7 天，瞎
了十多年的眼睛有了细微的感
觉，这让张大爷和家人兴奋不已，
坚持用了 3 个周期， 张大爷再次

重见光明！
四大疗效，祛除眼病

保证 1:用晶益消朦胶囊当天，眼
前白雾黑点， 飞蚊像从眼睛逐渐
清出去了一样，眼睛从“毛玻璃”
变成了“高清玻璃”。看东西亮堂。
白内障、玻璃体混浊。只需一个疗
程，飞蚊、白雾明显淡去。
保证 2：迎风流泪、近视、只需一
疗程，眼内分泌物增多，从眼角流
出大量眼毒，再也不怕见风了，出
门也不用备着手绢了，眼球清凉、
眼前雾感减退，视力显著提升。
保证 3：青光眼、沙眼、结膜炎、角
膜炎、眼膜干痒痛胀，视觉疲劳有
望彻底消失；只需要二到三疗程，
眼球如同洗澡一样清亮， 眼睛难
受、疼痛的感觉再也没有过，青光
眼、沙眼真的全好了。
保证 4：老花眼、视神经萎缩，服
用晶益消朦胶囊三疗程， 清清楚
楚看报纸，眼睛再也不怕见光了，
原来黏黏糊糊的眼睛变得清爽水
润，不戴老花镜，视物清晰，眼病
不易复发。

提示： 晶益消
朦胶囊（国药准字：
Z20100006） 由北
海蓝海洋生物药
业有限公司生产，
不在网上销售。

还眼新细胞
恢复新视力

第四步：修复
眼底细胞

“打通眼脉” 不开刀
视物清晰

第三步：通眼脉

第二步：拔眼栓
“八宝眼方”
通经活络 拔除眼栓

第一步：清眼毒
海洋生物制药技术
清除眼毒眼睛变清亮

眼病患者追捧：眼病不动刀，内服外用，双效合一，让眼睛很快亮起来！
近来，社区很多老人相互谈

论一种不打针不开刀就能治疗
眼病的神奇眼药， 对白内障、斑
翳、玻璃体混浊、飞蚊症、老花眼
等眼病有显著疗效， 内服外用，
让眼睛很快亮起来!
白内障好了又能穿针引线了

王奶奶是纺织厂的退休工
人， 年轻时候眼力那叫一个好，

却不想老了竟然患上了白内障，
医生说这是长期用眼过度，再加
上年龄增大所造成的，目前较好
的治疗办法就是做手术。 一听要
做手术，王奶奶就不干了，活了一
辈子，到老了还要在眼睛上挨一
刀，说什么也不行。 后来听社区
老人介绍，说有一种药能够治疗
白内障，就买来试试，没想到还真

管用， 连续用了不到一个月，这
眼睛是越来越好，到现在，眼力
虽然不复当年， 但穿针引线，却
丝毫不差。

不动刀不吃药治疗青光眼
雷大爷今年 68 岁，是个退伍

军人， 患青光眼已经好多年，最
近是越来越严重． 眼睛都快看
不见东西了，每天只能靠声音辨

人，这不是睁眼瞎嘛，一家人心里
都很着急。 前段时间有几个老战
友来看他，特地给他带了一种专
治眼病的特效药，说是根据老祖
宗传下来的方子制作的，是治疗
眼病的专用药。 老战友的话指定
没错，雷大爷当天就开始服用，没
想到不到半个月，雷大爷就能依
稀分辨人脸了。 到如今，这青光

眼好了。 大老远的都能看得出来
是谁。 这治眼睛啊，还得是国药。
经过走访调查， 我们终于揭开了
这个名叫【晶益消朦胶囊】的神秘
面纱，它的背后，竟然饱含着一代
名医李时珍的毕生心血“千年八
宝眼方”与现代医学“海洋生物技
术”的完美结合，才产生了如此令
人惊叹的治眼传奇。

全面解决:白内障、玻璃体浑浊、飞蚊症、斑翳、视神经萎缩、视网膜病变、角膜炎

祛除眼病不开刀 四大步骤证奇效
古今结合“还睛细胞疗法

★救助公告★
专家提醒： 晶益消朦胶囊

（国药准字：Z20100006） 是全国
独家生产，原厂、 原药、 原名的
国药 OTC 药品， 通过国家食品
药品管理局严格审批， 被消费
者称赞为 2014 年治疗眼病推
荐特效药！ 因药材特殊， 老百
姓赚钱不容易， 特别是患有眼
病的中老年人， 靠退休金过日
子更艰难， 由“眼病康复全国
行” 委员会联合北海蓝海洋生
物药业集团特举办全国惠民
救助活动专项拨款补贴患者。
特推出大型优惠活动 ，订购 2
疗程送 1 疗程（1 疗程 10 盒）；
订购 3 疗程送 2 疗程 。 电话：
400-992-1866
�������预订晶益消朦胶囊组合
的眼病患者，敬请耐心等待，3
到 5 天， 全国免费送货上门，
货到付款 。 本次大型优惠活
动 ，由厂家直接邮寄 ，货到付
款 ，为了保证疗效，厂家特聘
眼科专家全程电话指导用药：

0731-82083818


