
岐黄传奇

������滥用药物的危害很大， 古人很早
就知道这一点，孔子就从来不乱吃药。

《论 语·乡 党 篇 》 中 曾 记 载 ：
“康子馈药， 拜而受之。 曰： ‘丘未
达， 不敢尝。’” 鲁卿季康子给孔子送
药， 是出于对孔子身体健康的关怀之
情。 孔子是最重视礼节的， 所以他
“拜而受之”， 以示对对方的尊重。 不

过， 孔子随后就说明了自己的想法：
“我因为不知道这药的药性，所以不敢
服用。”因为药有药性，寒热温凉，作用
于人体的各个部分， 用来纠正阴阳的
偏差、五行的失调，所以古人知道用药
治病， 首先要了解药性， 否则会很危
险。 今日看来，孔子的做法是明智的。

无独有偶， 两千多年后， 清朝大

儒曾国藩在写给儿子纪泽、 纪鸿的信
里， 也谈到了 “有病不轻服药” 的问
题。 在谆谆嘱咐一番后， 他还介绍自
己的经验说：“余近年学祖父星冈公夜
夜洗脚，不轻服药，日渐康强，尔与沅
叔与诸昆弟能学之否？”

前人的经验， 值得我们重视， 生
了病， 盲目服药， 不但不利病情， 还
会酿成重病。

王东方

孔子从不乱吃药
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芒 硝 30 克 ， 冰 片 10
克， 猪胆汁适量。 将前两味
药共研细末， 再用猪胆汁调
成糊状， 敷于痔疮外， 外以
纱布棉垫覆盖， 胶布固定 。
每日早、 晚各敷 1 次， 直至
痊愈。 痔疮表面有溃疡或分
泌物多者加白矾 10 克。

������花椒 20 克 ， 白矾 、 食
盐各 40 克， 将其放入盆中，
加入开水泡 3-5 分钟 ， 将
毛巾浸在药液中 ， 稍微拧
一下敷瘙痒处 ， 片刻即感
舒服 。 用完后保留药液待
用， 连续敷 3 天可见效。 轻
者用药 1-3 剂痊愈 ， 重者
3-6 剂治愈。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光 献方

血竭、 乳香、 川芎、 肉
桂各等分， 共研细末， 于每
次月经前 3-5 天， 取药末 1
克， 加黄酒适量调为糊状敷
脐 ， 用纱布覆盖 ， 胶布固
定 ， 初起用热水袋外敷 30
分钟， 每日换药 1 次。 为防
止月经量过多， 月经来潮后
停用。

河北省河间市人民医院
狄俊虹 献方

按摩可以防病治病，
但是按摩方法很有讲究，
如果操作不当非但起不到
治疗作用， 反而会损伤皮
肤、 软组织， 严重者还会
伤及神经、 骨骼， 我们应
避免按摩中常见的三大误
区。

误区一 哪里痛就按哪
里 这是人们普遍会犯的
一个错误， 而实际上并非
如此。 因为按摩是以中医
经络腧穴学为理论基础的，
而关于经络腧穴的一个重
要歌诀就是“肚腹三里留，
腰背委中求， 头项寻列缺，
面口合谷收”， 这几个穴位
没有一个在疼痛部位， 都
在远端， 可见， 并非是哪
里痛就按哪里。

误区二 力度越大越好
一些人认为按摩一定要有
疼痛感才能达到效果， 有
的甚至专门找一些手法较
重的按摩师， 按后两三天
还浑身酸痛， 其实， 这样
并不是好现象。 按摩的力
度应该由每个人的体质和
忍耐度来决定， 并非越重
越好， 否则容易造成肌肉
损伤， 按时稍有痛感是正
常的， 但按完之后应当有
舒适感和轻松感。

误区三 按摩时间越长
越好 机体对任何刺激都
有一定的耐受度， 按摩亦
是如此。 按摩时间并非越
久越好， 而是应根据机体
的神经特点和经络耐受度
及病理情况来决定， 刺激
过度反而容易损伤关节、
韧带和软组织， 过度按摩
还可能会造成神经紧张和
神经抑郁， 削弱人体抵抗
力。

长沙市按摩骨科医院
推拿一科主治医师 赵平政

千家药方
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按摩手法多 要领各不同
������如今， 城市街头随处可见各种保健按摩场所， 很多都宣称能按摩保健、 防治疾病， 其实， 其中的一
些操作并不正规。 在中医学中， 按摩的手法很多， 所针对的疾病和部位也有所不同， 若盲目使用， 对
身体有害。 下面介绍几种比较特殊的手法及适应症。

按摩三大误区

遗失声明
中国移动通信集团湖南有限

公司双牌县分公司江村营业部
（注册号 431100500001752） 工商
营业执照正本遗失。

中国移动通信集团湖南有限
公司双牌县分公司茶林营业部
（注册号 431100500001541） 工商
营业执照正本遗失。

中国移动通信集团湖南有限
公司双牌县分公司何家洞营业部
（注册号 431100500001568）工商营
业执照正本遗失，特此申明作废。

������先用拇指深按于治疗部
位， 再做如弹拨琴弦样的往返
拨动， 适用于肢体一切痛症的
治疗。

●手法要领 深按程度依
病变组织而定， 待治疗部位出
现酸胀、 疼痛感后， 再做往返
拨动；若单手拇指指力不足时，
可以双手拇指重叠进行弹拨；
由于本法对局部组织刺激较
强， 故使用后应在局部加以轻
快的揉摩手法， 以缓解疼痛。

●适用部位 四肢、 颈项、
腰背。

●功效 解痉止痛、 松解
粘连。

●主治 慢性软组织损伤、
关节屈伸不利等症。

●适应症 以落枕为例 ，
可在压痛点处施以弹拨法， 并
辅以颈部屈伸、 旋转、 侧屈等
被动运动； 又如网球肘， 除局
部手法治疗后， 可在压痛点肌
腱处施以弹拨法。

������将患者反背起， 双脚离地， 使腰部脊椎得
以伸展， 亦称为 “反背法”， 可以通过医者身体
的抖动等动作使错位的小关节得以纠正。 这种
方法专业性较强， 没有经验的人慎用。

●手法要领 医者与患者背靠背站立， 医
者双足分开与肩等宽站稳， 用双肘去勾住患者
的肘窝， 两臂用力紧紧夹住患者的双臂， 然后
屈膝、 弯腰， 将患者反背起来， 使其双脚离地
悬空 。 此时患者头后仰 ， 贴靠于医者背部 ，
全身放松 ， 利用自身重量 ， 使腰段脊椎得以
牵伸。

●功效 能缓解腰肌痉挛， 整复腰间小关
节错位， 常用于腰椎后关节功能紊乱、 急性腰
肌扭伤、 腰椎间盘突出症等病症的治疗。

滚法

受力部位

������滚法具有接触面积大、 刺激力较
强且又十分柔和的特点， 主要用于运
动系统和周围神经系统疾病的治疗 ，
由前臂的旋转和腕关节的屈伸动作组
成， 其受力部位主要为小鱼际肌至第
五、 第四掌骨的背侧。

●手法要领 前臂旋转与腕关节屈
伸动作一定要协调， 频率约为每分钟
120-160 次 ； 操作时不要弯腰屈背 ，
不要晃动身体， 肩关节自然下垂， 上
臂不要摆动。

●适用部位 颈项部、 肩背部、 腰
臀部及四肢等肌肉较丰厚的部位。

●功效 舒筋活血、 解痉止痛、 松
解粘连、 滑利关节等。

●主治 风湿酸痛、肌肤麻木、肢体
瘫痪、运动功能障碍等症。

●适应症 如下腰痛、 肩周炎、 坐
骨神经痛等。

湖南常宁市中医院 吴超辉
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