
■医改动态

������为缓解血液病人 “看病难、 住院难、
花费大” 等问题， 由四川大学华西医院血
液科牵头， 依靠华西医院信息中心提供的
在线网络平台， 联合川内 32 家医院共同
建立的 “华西血液区域联盟” 正式启动。

“华西区域血液联盟 ” 将通过建立
“点对点、 面对面” 的网络诊疗综合服务
平台， 为基层医院提供血液病医疗技术指
导， 减少血液病患者异地看病的奔波和花
费。 基层医院只需配备一台能够上网的电
脑， 在病房就可实现对接。

该联盟启动后， 一部分经华西医院诊
断清楚、 治疗有效的血液病人在病情相对
稳定后， 可选择回当地住院， 由华西医院
专家定期进行网络会诊。 同时， 经基层医
院诊断后， 病情较重的血液病人也能通过
该平台与华西医院专家联系， 及时转诊到
华西医院诊治。 “这就像打通了一条川内
血液病病人看病的 ‘绿色通道’。” 四川
大学华西医院血液科主任刘霆说。

（新华网， 6.25， 董小红 /文）

■医卫法制

■健康观察

■新闻点击
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� ��油条、馒头、面条、膨化食品……
这些食品随处可见， 但很多人也许
并不知道， 这些食品在加工过程中
可能会使用含铝食品添加剂， 长期
食用对人体伤害很大， 尤其对儿童
生长发育和智力都会造成影响。

日前， 国家卫计委等五部门规
定， 从 7 月 1 日开始， 馒头、 发糕
等面制品 (除油炸面制品、 挂浆用
的面糊、 裹粉、 煎炸粉外 ) 不能添
加含铝膨松剂硫酸铝钾和硫酸铝铵，
也就是俗称的 “明矾”， 复合型膨松
剂 (即泡打粉) 的主要成分也是上述
两种物质。 膨化食品中， 不再允许
使用任何含铝食品添加剂。

据悉， 面粉起发主要通过老面、
酵母、 小苏打和泡打粉 4 种方式 。
其中， 泡打粉的主要成分就是铝膨
松剂硫酸铝钾和硫酸铝铵， 通过化
学反应生成大量二氧化碳来达到起
发作用， 具有起发快、 价格低、 适
用范围广的特点 ， 特别是在馒头 、
油条及各种膨化食品制作过程中应
用广泛。

不少膨化食品铝超标
铝是地壳中最多的金属元素 ，

但并非人体必需的微量元素， 天然
食品中的铝含量并不高。 人们吃进
去的铝主要来自含铝食品添加剂 ，
如面制品的膨松剂、 海蜇加工的固
化剂、 食物配料粉的抗结剂以及色
素的载体， 常常出现在面粉、 馒头、
面条 、 油条 、 油饼 、 麻花 、 炸糕 、
粉条、 面包、 膨化食品、 海蜇和其
他面制品中。

世界卫生组织对铝的最高摄入
量做了一个健康指导， 每人每周每

公斤体重不超过 2 毫克， 这相当于
一名 60 公斤重的成年人每周吃进
去 120 毫克铝不会导致铝的蓄积并
引起健康损害。 “但实际上， 我国
居民摄入量普遍平均超标严重 。 ”
食品安全专家、 华东理工大学生物
工程学院食品科学与工程系教授刘
少伟说。

据国家食品安全风险评估中心
6 月发布的监测显示， 我国部分地
区食品铝含量令人担忧:市售烘烤面
食 (面包 ) 中铝平均含量为 126 毫
克/公斤， 市售蒸制面食为 149 毫克/
公斤， 油条为 495.6 毫克/公斤。 而
颇受儿童及青少年喜爱的膨化食品，
含铝量可达 300 毫克/公斤， 来自中
国农业大学食品学院的测定发现 ，
膨化食品中的铝超标达 1/3。 国家食
品安全风险评估中心监测还显示 ，
人群中 30%多的个体每周铝的安全
摄入量超过世卫组织制订的每周耐
受量的参考值， 其中 4-6 岁的儿童
最高， 为参考值的 2.6 倍。

铝超标会影响胎儿发育
“铝元素摄入过量， 会对人体造

成系列伤害。” 刘少伟说， 铝具有聚
集性， 一经吸收后会进入体内大部
分器官， 主要大量积聚于骨骼， 对
大脑和肾脏也有损害。 铝超标对儿
童的影响更大， 不仅影响儿童骨骼
的生长， 还会引起婴幼儿的神经发
育受损导致智力发育障碍。 来自国
家食品安全风险评估中心的提示显
示， 尽管没有致癌性， 但铝亦可影
响雄性动物的生殖能力和抑制胎儿
的生长发育； 铝还可通过与钙、 磷
的相互作用造成骨骼系统的损伤和

变形， 出现软骨病、 骨质疏松等。
据风险评估专家介绍， 根据最

新风险评估结果进行调整后的标准，
含铝添加剂的摄入量基本能降一半
左右。 “膨化食品是儿童消费量比
较大的食品， 儿童需要更好地保护，
因此膨化食品中不许再使用含铝添
加剂。” 国家食品安全风险评估中心
主任助理王竹天说。

应少吃海蜇和粉条
刘少伟特别提醒， 凉拌海蜇是

不少市民喜欢的家常菜 ， 但新鲜
海蜇体内含有毒素 ， 食用后会发
生中毒 ， 必须用食盐、 明矾腌制 ，
浸渍掉毒素后方可食用。 鲜海蜇的
加工通常要明矾浸渍 3 次才适合直
接加工食用， 也就是俗称的 “三矾
二水”， 这也决定了它是铝含量最
高的加工食品。 另外， 在吃火锅和
麻辣烫时， 粉条也是一种深受欢迎
的食品， 但其加工中一定要加含铝
的添加剂才能将其做成条状， 所以
虽然这两种食品的制作过程中并没
有禁止使用含铝化合物， 但平时也
应该少吃。 特别是食用海蜇前， 最
好用醋泡泡再吃 ， 有利于降低铝
含量。

专家介绍 ， 要保持均衡饮食 ，
以免因偏食而摄入过多的铝； 成年
人少吃一个馒头 （100 克）， 铝摄入
量能减少 0.19 毫克每公斤体重； 少
吃一根油条 （50 克）， 铝摄入量能
减少 0.39 毫克每公斤体重； 儿童少
吃一袋儿 （60 克） 薯条薯片类膨化
食品， 铝摄入量能减少 0.07 毫克每
公斤体重。

（新闻晨报， 7.1， 彭晓玲 /文）

�������■ 国家卫生计生委网站公布
的 2013 年全国职业病报告情况
显示， 2013 年共报告职业病 2.6
万例 ， 其中 尘肺病数量约占
87%， 达到 2.3万例。

■ 北京发布的社会保障绿
皮书———《中国社会保障发展
报告 （2014）》 认为， 未来养
老方式以社区养老为首选， 但
社区养老仍有巨大缺口并急需
改进。

■ 中国疾病预防控制中心
控烟办公室主办的 《无烟法律
遵守情况评估指南》 发布会日
前在京举行。 《指南》 的发布
将帮助已出台无烟环境法规的
省市开展评估工作， 推动控烟
立法进程。

■ 近日， 科技部、 国家卫生
计生委、 解放军总后勤部卫生部
发布的 《国家临床医学研究中心
管理办法 （试行）》 提出， 国家临
床医学研究中心将通过定期绩效
评估， 实施淘汰制度。 对连续 2
次评估结果较差的临床研究中心
予以撤销。

■ 生命以何种方式得以永恒？
上海浦东市民戎宏之一家作出了
不平凡的选择： 1997 年至今， 这
个家庭里共计 13 人先后办理了遗
体捐献， 已有 5 位老人驾鹤西去，
了却心愿。

������患有偏瘫的曹黎明大爷吃饭艰难， 她把粥一勺勺吹凉送
进老人嘴里； 天热， 她帮 91 岁的童学坤老人挽起袖子……陕
西省铜川市金华社区康复护理部， 是 106 位老人的家， “家
长” 是铜川市职业病防治院党支部副书记、 金华社区康复护
理部主任杨瑞辉。 “大闺女”， 老人们这样称呼杨瑞辉。 图为
6月 23日， 杨瑞辉为居住在康复护理部的牛桂荣老人擦汗。

（新华社， 李一博/摄）

铝超标对儿童伤害大

������曾在美容院工作的女子马
某得知 “瘦脸针” 很有市场， 便
擅自在网上发布销售 “瘦脸针 ”
信息， 然后到韩国购买相关产品
到国内销售。 近日 ， 丰台区人民
检察院以涉嫌销售假药罪批准
逮捕马某。

曾在美容院工作的马某了解
到 “瘦脸针”、 “溶脂针” 等美容
产品在韩国热销， 利润很高， 便
通过网络发布消息， 自称是专做
微整形的美容顾问 。 今年 2 月
底， 北京的两个女孩分别与马某
联系 ， 双方一番咨询和商量后 ，
商定马某以 1800 元和 500 元的价
格分别向她们出售 “瘦脸针” 和
“溶脂针”。

3 月初， 马某与 2 名买主在约
定的酒店见面， 就在没有行医资
格的马某准备为 2 名女孩进行注
射时， 接到群众举报赶到现场的
公安人员将马某抓获， 及时避免
了 2 名女孩可能遭遇的注射美容
伤害。

承办此案的检察官介绍， 马
某从韩国市面上所购买回国销售
的 “瘦脸针”、 “溶脂针”， 没有
经过我国药品监督管理部门的审
批， 应按假药处理。

（京华时报， 6.23， 王晟 /文）

106位老人的“大闺女”

建首个血液区域联盟
四川：
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国内销售被捕


