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湖南省部分综合（专科）医院
专家门诊指南

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪
李 辉 副主任医师
李大伟 主任医师
胡 威 副主任医师
贺健军 主任医师

长沙星灿结石病专科医院穴门诊办：88142880雪
泌尿外科
泌尿外科
泌尿外科

龙洪熙 主任医师
王怀亮 副主任医师
汤鼎中 副主任医师

周一三（全）
周二四（全）
周二四（全）

郭田生 主任医师
蒋铁平 主任医师
刘志远 主任医师

精神科
戒毒科
骨关节科

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话： 8５214354）

欧细平 教授
罗百灵 教授

周一二（全）三（下）四（上）
周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科
呼吸内科

中南大学湘雅医院（特约电话： 84327109）

罗季安 教授
舒 畅 教授

周一二（全）四（全）
周三（上）四（上）

肾内科
血管外科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）

娄底市中心医院（特约专线： 0738-8527216）

益阳市中心医院（特约电话： 0737-4206326）
心血管内科

神经外科

胡景云 主任医师
吴先明 主任医师
聂正夫 主任医师
苏求才 主任医师

周三（全）
周四（全）
周二（全）
周四（全）

申道君 主任医师
刘昭玲 主任医师
肖素娥 主任医师
宁爱英 主任医师

消化内科
呼吸内科
儿科
肝病专科

消化内科
肾内科
心血管科
骨科

周一（全）
全天
周一二（全）

周一（全）
周一（全）五（上）
周一（上）
周一（全）

周二四（上）
周二四（上）
周二（下）五（上）
周一（全）
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心脏病人读本书
教你在家治疗心脏病,，多活几十年！

面对冠心病、心绞痛、心肌炎、心肌梗死、
心律不齐等这些心脏病，我们吃西药，住院，大
把花钱；一旦病情恶化，做个搭桥、装个支架，
光手术费就要花好几万，不仅患者痛苦，全家
都要时刻担心病人心梗猝死。您想要一种中医
康复心脏病的新办法吗？读百岁中医谭巧凤的
《生脉活心》，轻松易学，简单易懂,一看就懂，
一学就会。

本书由中医界久负盛名的中医大师谭巧
凤倾其毕生的临床研究成果编纂而成，由她创
立的“重生心脉”之法更是被称为心脏病治疗
史上的一次破冰之举。 读完这本书，您将轻松
的掌握如何在家治疗新脏病的新方法。一看就
懂，一学就会。 很多心脏病人看完此书恍然大
悟，原来只要掌握了“重生心脉”之法，治好心
脏病并没有那么难。

《生脉活心》一经出版就引起心脏病治疗
领域的高度关注，包括众多知名西医也对其赞
不绝口。为此，全国各大媒体纷纷转载报导，并
将谭老太的“心脉重生”之法称之为“中医搭
桥”，为心脏病治疗开辟了一条崭新的、高效的
捷径，让心脏病人在家就可治疗。

为了响应国家关爱老年心脏病患者的号
召， 决定在全国免费发放这本价值 36 元的畅
销书。 患者可拨打电话：400-0321-511 报名
（优惠代码 9978），《生脉活心》立刻免费送到您
家，看完这本书，学会方法，轻松在家治疗心脏
病。 本次活动不收取任何费用，全国每日仅限
1000本。 在此，特别感谢谭巧凤老中医对本次
公益赠书活动的捐赠与支持。
ISB�978-7-2869-1393-6

1000本畅销书《生脉活心》———书写心脏病康复传奇！ 现免费赠
送给心脏病患者。

一个电话，不收取任何费用，好书送到家，掌握“重生心脉”的神奇
方法，教你在家就能自疗心脏病。

缔造生命奇迹
“为了要一个孩子， 我历尽艰

辛， 却始终绝望， 是匡教授给了我做
母亲的希望……” 2013 年 9 月， 来
自湘潭 36 岁的陈女士在历经 6 年的
艰辛后， 终于拥有了自己的孩子， 她
打心眼里感谢匡教授。

2007 年， 陈女士曾怀孕过， 不
慎流产 。 此后 ， 她始终未再受孕 。
2012 年， 陈女士在某医院接受试管
婴儿手术。 47 天后， B 超显示， 胚
胎停止发育。 随后， 医院给她实施了
清宫手术， 并告诉她， 再怀上孩子的
可能性几乎为零。

绝望的陈女士几经辗转找到匡继
林。 当年 11 月 16 日， 陈女士开始接
受治疗， 10 副活血化瘀的中药， 15
副孕前调理药， 加上几次腹部热敷。
仅仅 1 个半月， 陈女士就停经怀孕。
短短 40 多天如坐过山车般的经历，
让陈女士和家人喜极而泣， 连称这是
“奇迹”。

像这样的奇迹不止一次在妇科上
演。 在匡继林的患者中， 有连续做过
几次试管婴儿还怀不上的， 有 3 年
中连续流产 6 次的， 还有输卵管不
通经腹腔镜手术仍无法怀孕的。 最
终， 他们通过中医或中西医结合治
疗， 大多取得了较好的效果。

匡继林说， 治疗不孕症， 最为
人们所熟知的便是腹腔镜输卵管整
形和试管移植， 事实上， 这两种方
法应是最后的选择， 中西医结合保
守治疗足以解决大多数的问题。 从
目前来看， 输卵管炎性不孕通过中

医治疗， 80%-90%可以治愈； 输卵
管伞端完全积水腹腔镜手术后配合中
药， 怀孕率可明显提高。

对不孕症的治疗， 匡继林强调应
先寻找病因， 治疗才能有的放矢。 经
多年临床观察， 她发现不孕症患者以
输卵管性不孕及卵巢排卵障碍性不孕
为主。 对输卵管性不孕症， 她以补肾
活血、 化瘀通络为主要治则， 以当
归、 赤芍、 丹参、 菟丝、 虎杖 、 三
七、 穿山甲等为经验用药； 对卵巢排
卵障碍性不孕， 则以补肾活血、 调理
冲任为主， 以党参、 赤芍、 当归、 菟
丝、 鸡血藤、 淫羊藿等为主要用药，
均取得良好疗效。

破解宫腔粘连难题
近年来， 临床上随着与宫腔操作

有关手术的逐年增加， 宫腔粘连所导
致的不孕、 复发性流产、 月经过少等
发生率也在递增。 该病目前主要采取
手术治疗———宫腔镜下宫腔粘连分离
术， 然而， 这种方法有一个弊端， 那
就是易出现再次粘连需行第二次甚至
多次手术。 匡继林运用中医疗法较好

地解决了这一难题。
她研究发现， 对宫腔操作过多易

损伤患者肾气， 致气血受损， 不能化
生精微填充胞宫， 而致胞宫脉络瘀滞
不通， 从而引发各种病症。 对此， 匡
继林提出了补肾活血、 化瘀生新的治
则， 并筛选出党参、 菟丝子、 当归、
石斛、 仙鹤草、 鸡血藤、 土茯苓等中
药组方， 用之于临床， 屡屡应验。

去年 12 月 3 日， 长沙 29 岁的张
某因 “婚后 3 年未孕” 就诊， 匡继林
经过询问得知她既往流产 4 次， 宫腔
反复粘连并行分离术 8 次。 匡继林开
出了补肾活血、 化瘀生新的中药 20
剂， 让她连服 20 天， 休息 10 天， 再
继续服 20 剂， 并配合中药灌肠、 外
敷。 今年 2 月 7 日张某二诊， 自诉月
经 3 天前来潮， 无不适症状， 匡继林
诊查后， 开出了两种功效不同的方
子， 先以柴胡、 百合、 川芎为主的疏
肝养血方服 2 天， 待月经干净后服补
肾活血方 18 天， 并建议下个月备孕。
3 月 7 日第三诊， 张某诉本次月经未
来潮， 检查发现尿妊娠试验阳性， 成
功怀孕。

本报讯 （通讯员 刘杰华
颜丫丫） 不久前， 怀化市通道
侗族自治县牙屯堡镇的 6 岁男
童小棋在睡梦中遭遇了毒蛇
“夺命一吻”， 在该市二医院靖
州医院全力抢救下重生。

6 月 18 日凌晨 2 点多， 小
棋爸爸妈妈被孩子突如其来的
哭声惊醒， 妈妈发现小棋嘴唇
有 2 个小血点， 随即伤口周边
开始迅速肿胀， 并越来越严重。
夫妻俩寻找床旁四周， 竟然发
现一条五步蛇。 夫妻俩将蛇打
死后， 迅速将小棋送怀化二医
院靖州医院， 被收入重症监护
病房救治。

入院时， 小棋已处于昏迷
状态， 上嘴唇伤口周边及附近
颜面部肿胀明显。 重症监护病
房的全体医务人员立即给予抗
蛇毒、 护心、 护肝、 营养神经
补液等对症治疗。 经过 8 天的
抢救， 小棋终于脱离了生命危
险， 6 月 28 日转入普通病房。

本报讯 （通讯员 杨文） 60
多岁的谢大爷身患糖尿病多年，
每天都按时用药。 可是最近血
糖突然一路飙升 ， 无法控制 ，
到湖南省第二人民医院内分泌
科门诊咨询后得知， 竟是自己
熬夜看 “世界杯” 生活规律混
乱所致。

谢爷爷一直有看球的爱好，
最近 “世界杯” 赛事拼得火热，
他每天晚上都熬夜守在电视机
前， 与球员们一起 “奋战” 到
清晨。 第二天睡到上午 10 点左
右才起来吃早餐， 这样又把中
餐时间推后到 13 点以后， 生活
规律完全被打乱。

该院内分泌科主任李湘主
任医师说， 糖尿病人最忌熬夜，
凌晨 5 点到清晨是血糖最易升
高的时段。 假如早晨没有按时
起床， 没有按时服药吃饭， 白
天的血糖规律就会被彻底打乱，
随后导致血糖波动， 甚至会引
起血糖突然升高， 增加对全身
血管内皮功能的损伤， 从而加
重病情， 对健康非常不利。

糖尿病患者一定要注意养
成良好睡眠习惯， 晚上睡觉时
间最好在 23 点， 而第二天早晨
在 6 点至 8 点间起床， 将每天
的睡眠时间保持在 8 小时左右。
尽量不要打乱睡眠规律， 按时
吃药打针。 假如前一天晚上睡
得晚， 需要 “补觉” ， 最好先
按时起床， 服用降糖药物或注
射胰岛素并进食早餐后再睡。

熬夜看球
血糖飙升

让不孕者“幸孕”
———访中医妇科专家匡继林

提起湖南中医药大学第二附属医院 （湖南省中医院） 的妇科， 很多人都知道以治不孕症著
称。 早年间， 有“送子观音” 之称的省名中医谢剑南享誉国内， 是湖南最有名的妇科专家。 而
今， 令 96 岁高龄的谢老欣慰的是， 弟子青出于蓝———她的学生、 该院妇科主任匡继林教授承
袭经传， 在中医妇科领域续写传奇。

据统计， 仅 2013年， 该院收治的不孕症患者就达 6000 余例， 其中近八成患者通过中医治
疗取得了良好的疗效， 许多复发性流产、 输卵管炎性难治不孕患者圆了做母亲的梦。

本报记者 陈艳阳 通讯员 陶艳 田依灵

近日，长沙市
第一医院邀请德
国康复专家来该
院进行康复专业
知识指导。图为德
国专家为医务人
员、特殊病患进行
现场讲解、诊治。

通讯员 高峰
摄影报道

外国专家长沙“授课”

五步蛇咬六龄童
医院抢救八昼夜


