
������脱肛， 又名直肠脱垂， 临床主
要表现为排便用力时直肠脱出肛
外， 部分患者还伴有粘液血便、 便
秘、 肛门部位坠胀等症状。 本病中
医也称 “脱肛”， 升阳益气为第一
大治法， 临床研究发现， 以下方法
对治疗该病有较好的辅助作用， 供
参考。

方一 云南白药 8 克， 五倍子、
煅牡蛎、 煅龙骨各 12 克 ， 枳实 3
克， 共研细末。 先以 3%温盐水坐
浴， 再外涂石蜡油， 然后取药粉均
匀地外扑直肠粘膜面， 手法复位后
卧床休息 1 小时， 一般连续使用 3-
5 次可治愈。

方二 取鱼腥草 60 克， 野菊花

根 50 克 ， 赤石脂 、 伏龙肝各 40
克， 水煎取汁， 放入浴盆中， 候温
坐浴， 每日 2-3 次， 连续 5-7 天。
直肠还纳后勿过度劳累， 能够稳定
疗效。

方三 五倍子 、 龙骨各等份 ，
研为细末备用。 每次排便后， 先用
1%白矾水洗净肛门， 涂以香油， 而
后在消毒纱布上撒上上述药末， 将
脱出的直肠缓缓送入肛门， 并卧床
休息 30 分钟， 连续 7-10 天。

方四 石榴皮 50 克 ， 苦参 60
克，五倍子 40 克，明矾、石菖蒲各 20
克。 将上药加水煎汁坐浴， 每日 1
剂， 每日 2 次， 连续 7-10 天。

湖北远安县中医院 胡献国

相关链接

便秘是消化系统常见病， 表现为
大便秘结不易解出， 排便时间延长，
3 日以上不通便者。 除了饮食及药物
治疗外， 其实按摩也可以很好调理胃
肠功能， 治疗便秘， 且方法简单， 实
用性强。

1、 双手掌根沿任脉 （腹前正
中）、 胃经和脾经向下平推腹部。

2、 双手掌以神阙穴 （肚脐眼 ）
为中心， 顺时针方向揉腹部。

3、 用 2 指或 4 指按揉中脘穴
（脐上 4 寸）、 关元穴 （脐下 3 寸 ）、
天枢穴 （脐中旁开 2 寸 ） 、 大横穴
（脐中旁开 4 寸）。

4、 抓起肚皮并抖动几次， 然后
小腹鼓起， 再快速拍打整个腹部， 使
有痛热感， 再全掌摩腹 30 次。

用按摩缓解便秘的同时辅以以下
方法， 效果更显著。 如饭后半个小时
散步， 或平卧位， 做做双脚空中蹬踏
动作； 也可用食疗的方法， 如①番泻
叶每次 6 克， 泡水当茶饮用； ②每天
清晨起床后空腹喝一杯 （300-500 毫
升） 蜂蜜水； ③梅子汁、 杏汁、 柠檬
汁、 橘子汁等都具有刺激肠蠕动的作
用， 经常饮用可以达到预防和治疗便
秘的作用。

长沙市按摩骨科医院 刘峰

������自小， 小芳的肠胃就不太好 ，
容易拉肚子， 妈妈每次总会拿出一
瓶气味浓烈、 深棕色的药水给她喝，
尽管非常难喝， 小芳还是会硬着头
皮喝下去， 不一会儿， 原本隐隐作
痛的肠胃瞬间就会感觉舒服了许多
……此后， 只要一腹泻， 小芳就用
藿香正气水来解决， 每次总能药到
病除。 可是， 前不久的一次腹泻，
这 “灵丹” 似乎没什么效果……来
到医院后， 医生告诉她， 她这次患
的是细菌性肠炎， 单服用藿香正气

水是没用的。
点评： 藿香正气水由藿香、 苍

术、 陈皮、 厚朴、 白芷、 茯苓、 大
腹皮、 半夏、 甘草等中药组成， 具
有散寒化湿、 和中祛暑的作用， 是
治疗脘腹胀痛、 呕吐腹泻、 胃肠型
感冒的常用中成药， 对夏季因生冷
食物吃多了造成的腹泻， 以及头
痛、 发热无汗、 胸闷恶心等阴暑症
状时很管用。 但是， 对于小芳这种
细菌性肠炎， 藿香正气水就无能为
力了。
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������张阿姨很容易上火， 经常会被
各种上火症状困扰， 在她家的药箱
里， 有各种祛火药， 其中最多的就
是左金丸 。 每次只要稍有上火症
状， 她都会吃上一些左金丸， 每次
都有不错的疗效。 慢慢地， 张阿姨
即使没有上火症状， 也会经常服用
一些来预防。 可是最近， 张阿姨经
常感到胃部饱胀、 隐隐作痛， 她去
了趟医院， 医生说 ， 她这是胃寒 ，
罪魁祸首就是她视为降火神药的左
金丸。

点评： 左金丸的主要成分是黄
连， 黄连为大苦大寒之品， 有清热
燥湿、 泻火解毒之功效， 长期服用
最易伤人阳气， 损伤脾胃。 虽然该
药里面少佐了辛热之药吴茱萸， 能
制约大量黄连的苦寒伤胃之性， 但
是长期吃， 还是会造成胃寒， 出现
胃部胀满、 疼痛等不适。 因此， 如
果有上火症状需要服用左金丸等降
火药时， 症状一有缓解， 应马上停
药， 切不可长期连续服用。

吕斌

吴茱萸 30 克 ， 海螵蛸 24
克， 硫磺 9 克， 冰片 3 克， 共研
末过筛， 装于干净瓶中备用。 湿
疹严重流水者 ， 取药粉撒于患
处； 未流水者， 则用香油将药末
调成糊状敷于患处。 每天换药 2
次， 一般连用 3-6 天可愈。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光 献方

败酱草、 鸡血藤、 蒲公英各
30 克 ， 土茯苓 、 香附各 15 克 ，
炮山甲、 川楝子、 王不留行、 车
前子 、 郁金各 12 克 。 水煎服 ，
每日 1 剂， 分 2 次服。

月经期长、 淋漓不尽者， 加
熟大黄 6 克 ； 月经量少 、 色淡
者， 加党参、 当归各 15 克， 白
术 12 克。

河北省河间市人民医院
狄俊虹 献方

这些中成药
你吃对了吗？

������案一： 服乌鸡白凤丸
调经， 无效还上火

最近几个月， 王小姐
来月经时总是腹痛得厉
害， 同事向她推荐了乌鸡
白凤丸。 王小姐在药店买
来了几盒， 可是服用几个
月后， 她发现痛经的问题
不仅没得到有效改善， 还
出现了喉咙干燥、 疼痛等
不适 ， 嘴角也开始冒泡
了 。 王小姐找到某中医
师， 医生告诉她， 她的体
型较胖， 属于痰湿体质，
服用乌鸡白凤丸， 反倒滋
腻碍脾， 助湿化热。

点评： 女性出现月经
不调的原因很多， 有血
热、 血瘀、 气滞、 痰湿、
气血不足、 肾虚等， 其
中， 血热、 血瘀、 气滞、
痰湿等属实证， 而气血不
足、 肾虚属虚证。 乌鸡白
凤丸只对气血两虚型的月
经不调有用， 而对于气
滞、 血瘀、 痰湿等实证则
不适合， 盲目服用可能适
得其反。 因此， 患者在使
用乌鸡白凤丸前， 应先请
专业的中医师辨证， 在医
师的指导下服用。

������44 岁的黄先生经常感到腰膝酸
软、 怕冷， 自认为是肾虚， 听说六
味地黄丸专治肾虚， 黄先生连吃了 3
个月， 但是怕冷的症状不仅没有得
到改善， 还出现了胃胀、 食欲差等
不适。 黄先生特地去找了位中医专
家 ， 本想好好调理下自己的肠胃 ，
可没想到医生要他立刻停掉六味地
黄丸， 黄先生感到很疑惑。 医生告
诉他： “你这是肾阳虚， 吃六味地
黄丸只会雪上加霜。”

点评： 肾虚分为肾阳虚和肾阴
虚两种， 肾阳虚主要表现为腰膝酸
软、 畏寒怕冷、 四肢发凉、 小便清
长等， 而肾阴虚主要表现为腰膝酸
痛、头晕耳鸣、失眠多梦、五心烦热、
潮热盗汗、遗精早泄、咽干颧红等。 从
黄先生的症状来看， 属于肾阳虚，而
六味地黄丸只适合肾阴亏虚的人，像
黄先生这样辨错了证， 吃错了药，好
比本来体内只有一点点火了， 还浇
了一盆冷水， 无异于雪上加霜。

便秘自我按摩疗法

脱肛外治四法
根据脱肛程度， 临床一般分为

3期。
Ⅰ期： 排便或增加腹压时， 直

肠粘膜脱出肛门外， 便后能自行回
纳， 脱垂长度一般不超过 2厘米。

Ⅱ期： 排便时直肠长期反复脱
出， 使直肠粘膜充血、 水肿、 溃
疡、 糜烂， 因而常有带血及粘液的
分泌物流出肛门。 此期直肠全层脱
垂， 需用手方可回纳， 脱垂长度在
4厘米左右。

Ⅲ期： 不仅在排便时直肠脱
出， 而且在咳嗽、 喷嚏、 排气， 行
走或久站、 久坐时， 直肠都会脱出
肛门外， 无法自行回纳， 脱垂长度
在 6厘米以上。

脱肛临床分期

案四： 老吃左金丸， 胃寒了

案三： 六味地黄丸≠补肾万能药

案二： 喝了藿香正气水， 照样拉肚子


