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慢阻肺患者随着病情发展往往
会 出 现 缺 氧 的 情 况 ， 氧 分 压
（PaO2） 和二氧化碳分压 （PaCO2）
均明显下降。 长期缺氧可对机体产
生一系列影响， 机体抵抗力下降，
容易反复呼吸道感染， 引起或加重
心力衰竭， 出现肝细胞水肿坏死甚
至肝酶升高等等， 因此如何有效地
纠正缺氧成为慢阻肺治疗中的重要
一环。

在美国、 英国及我国多项对慢阻
肺患者的临床研究中， 均提示长期
家庭氧疗是提高患者生存率的重要
手段。 家庭氧疗要发挥好的效果，
需在医生指导下科学规范使用。

最主要的是， 要了解长期家庭
氧疗的适应症， 有以下几种情况：
动脉血压饱和度 PaO2＜55 毫米汞
柱或动脉血氧饱和度 （ SaO2） ＜
88% ； PaO2 在 55 -59 毫米汞柱 ，
且伴有红细胞增多， 肺动脉高压或
肺心病右心衰竭； 夜间出现低氧血

症或运动时出现低氧血症。
在明白长期家庭氧疗的适应症

之后， 还需注意以下几个方面：
1、 目前的氧源主要分为 3

种： 高压缩氧气筒、 利用分子筛将
空气中氮滤过的氧浓缩制氧机以及
液态氧罐。 制氧机使用方便， 无需
更换瓶罐， 适合在家庭中长期氧疗
使用。 液态氧罐一般重量较轻， 适
合短时间外出使用， 但需防明火，
注意消防安全。

2、 吸氧装置： 吸氧装置需加
装湿化瓶 ， 以避免因长期吸氧而
口干舌燥 。 此外 ， 吸氧分鼻导管
和面罩法两种 。 使用鼻导管吸氧
时应尽量闭嘴 ， 张口呼吸会影响
吸氧的效果， 但鼻导管容易堵塞。
面罩法效果好 ， 但影响说话和进
食， 故主要作为短期使用。

3、 掌控氧疗的时间和氧流
量。 目前一般主张低流量吸氧， 氧
流量为 1.5-2.5 升/分， 氧疗时间每

天至少 15 小时， 使 PaO2 至少达到
60 毫 米 汞 柱 ， 或 （ 和 ） SaO2 ＞
90%。 运动时氧流量可适当增加 。
但需注意吸氧浓度过高容易导致氧
中毒， 二氧化碳潴留和呼吸抑制。

4、 吸氧装置的清洗和消毒 ：
鼻导管和面罩应每天清洗一次， 湿
化瓶也应清洗， 并应定期更换， 瓶
中的纯净水每天更换一次。

5、 观察氧疗的效果： 吸氧后
紫绀减轻或消失， 呼吸由急促变平
缓， PaO2 和 SaO2 逐渐上升， 说明
氧疗效果好。 反之， 若呼吸由深慢
转为浅快， 出现兴奋， 烦躁不安甚
至昏睡昏迷， 应及时去医院就诊。

总体上， 家庭氧疗能明显提高
慢性阻塞性肺疾病患者的生存率，
但应正确掌握其使用方法， 注意清
洁卫生， 预防二氧化碳潴留氧中毒
的发生。

华中科技大学附属协和医院
呼吸内科 余帆

慢阻肺患者常伴不同程度的
营养不良 ， 发生率可达 44%-
71%。 营养不良又会反过来加重
病情， 致患者抵抗力降低， 诱发
肺部感染， 从而加重呼吸衰竭。

由此可见， 慢阻肺患者必须
关注自己的营养状况， 着重从两
个方面入手： 一方面通过对慢阻
肺病情的有效控制而减轻营养不
良程度 ； 另一方面通过饮食调
理， 补充机体所必须的营养物
质， 以改善营养不良状况。

饮食营养调理的原则为： 少
量多餐， 摄入充足热量， 多吃新
鲜水果和蔬菜， 以增加维生素和
纤维素的供给。 适当吃些富含蛋
白质的食物， 如鱼、 鸡蛋、 牛奶
等， 以纠正蛋白营养不良。 专家
建议， 慢阻肺稳定期的患者最好
每日吃上 1-2 个鸡蛋， 喝上 250-
500 毫升牛奶， 并有 1-2 两瘦肉
或鱼。 患者每日摄入的新鲜蔬菜
不应少于 500 克， 并于餐间吃点
新鲜水果。 主食以米、 面为主，
总热量略高于正常水平为好。

韩咏霞

近年， 临床调查发现慢阻肺患
者合并 2 型糖尿病的问题越来越突
出， 可能的原因在于： 慢阻肺和 2 型
糖尿病均为老年人的高发疾病， 二者
并存几率很高。 另外， 慢阻肺与高血
糖间存在某些共同机制， 如氧化应激、
胰岛功能缺陷， 以及慢阻肺的低氧血
症等， 这些因素都可引起血糖升高，
反过来会对慢阻肺构成不利影响。

因此， 慢阻肺患者不仅要重视
解决好气道炎症问题， 还要对可能
发生的糖尿病提高警惕， 至少每半
年检测一次血糖。 一旦血糖明显增
高 ， 就要考虑合并糖尿病的可能 ，
明确诊断后要注意兼顾抗炎和降糖
两个方面的治疗。 其中， 抗炎治疗
需要采取综合疗法， 包括戒烟、 氧
疗、 扩张支气管和吸入糖皮质激素
等。 如果患者同时有血脂升高， 还
要在医生指导下服用他汀类药物 。
控制血糖需要服用降糖药物， 一般
以二甲双胍为基础降糖药， 并有多
数患者可能需要胰岛素强化治疗。

马菊

慢阻肺易诱发呼吸衰竭， 对患者
生命构成威胁。 慢阻肺合并早期呼吸
衰竭， 具有以下几大症状， 应注意尽
早识别。

1、 呼吸困难加重 如果患者在
静息状态下也感到胸闷、 气促， 伴有
喘息时， 那就意味着血氧分压下降，
这是慢阻肺呼吸衰竭最早期、 最突出
的表现， 遇此情况应及时去医院就诊。

2、 口唇、 指甲变紫 慢阻肺
患者易因呼吸道感染而致缺氧加
重， 可引起紫绀的发生。 因而急性
期患者应特别注意观察口唇、 舌和
指甲的颜色。

3、 脉搏、 心率加快 呼吸衰竭
的早期不仅有呼吸频率、 节律的改
变， 还会因缺氧造成脉搏、 心率加快
和血压升高。

4、 焦虑、 烦躁、 失眠 呼吸衰
竭早期由于大脑组织缺氧使得脑功
能下降， 患者常常会感到自己的注
意力难以集中， 记忆力、 认知力和定
向力都有所减退。 患者会产生烦躁不
安、 焦虑与恐惧症状， 并因此而引起
睡眠障碍、 失眠和梦多。

5、 不明原因头痛 缺氧所造成
的脑供氧不足可使患者感到头痛 、
头昏与头晕， 特别是当二氧化碳潴
留随之增加时， 容易引起脑血管的
舒缩功能异常， 头痛等症状更加明
显， 以搏动性头痛为特征。

陕西省宝鸡职业技术学院
主任医师 魏开敏
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刊慢阻肺慢阻肺患者

在家规范使用氧疗
深冬时节， 气候变冷， 呼吸道疾病高发， 以咳嗽、 咯痰、 气

喘气短等为主要症状的慢性阻塞性肺疾病 （简称慢阻肺） 患者也
开始增多。

合并糖尿病
要兼顾治疗

饮食少量多餐
摄入充足热量

冬防慢阻肺复发加重
许多慢阻肺患者每年可发生一

次或多次病情急性加重， 冬季尤其
高发。 冬季空气中的烟尘、 汽车尾气
增多， 加上寒冷的空气直接进入呼吸
道， 可能诱发慢阻肺的急性发作， 进
入急性加重期。 另外， 即使是健康
人， 如果空气中的污染物长期刺激
呼吸道， 也可能会诱发气管或肺部
组织发生病变， 导致慢阻肺的发生。

其中， 对于长期吸烟、 年龄超
过 40 岁、 有职业粉尘和化学物质
接触史、 日常工作或生活环境存在
空气污染或有慢阻肺家族史的高危
人群， 冬季也是提防慢阻肺发生及
急性加重的关键期。

对于慢阻肺患者来说， 首先要
注意防寒保暖， 避免冷空气刺激；
同时， 也需要进行适当的锻炼。 慢
阻肺患者要适量减少在冬季的外出

活动， 出行尽量安排在上午 10 点
以后， 避开清晨的高污染空气。 即
使宅在家， 在允许的范围内还是要
动起来 ， 患者可以视自身情况而
定， 做一些舒缓的运动， 如打太极
拳等 。 室内要保持一定温度和湿
度， 还要注意经常开窗换气。

慢阻肺患者属感冒易感人群，
必要时可以进行流感疫苗、 肺炎球
菌疫苗等接种。

苏雨霞
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可以签约治疗
百年药堂 专业医科学府向全国肺病患者承诺：

国药准字：【养肺丸】Z11020062【补肺活血胶囊】Z20030063【虫草拔喘贴】京卫健 2006 第 0068 号

本广告
长期有效

当今飞速发展的医药新科技为我们治疗呼吸道
肺部疾病提供了新突破的可能， 由百年老字号医药
有限公司和医科大学支气管哮喘病治疗中心投资巨
资共同寻求一种安全有效的治疗手段。【养肺丸】
【补肺活血胶囊】【虫草拔喘贴】 组合药正是这科
技发展大环境中的多效成果之一， 也是现代医学治
疗呼吸道肺部疾病的有效途径之一。 是多家权威机
构 2012、2013 年重点推广的保护品种， 是国内率先
进入红墙内的有效用药和急救中心精选药物

三药合一 远离激素 第一步：清老痰排肺毒
活经活血，除垢排毒,疏通黑脉，吸收水肿，消除炎症，
分泌痰毒死痰。 第二步：平喘止咳呼吸粘膜受损处
得到修复，咳嗽停止，时有少量清痰，哮喘平息，直接
激活抗胰蛋白酶及肺泡弹性白酶的活性;第三步：深
层修复呼吸系统免疫力增强并形成保护屏障， 降低

肺气肿密度，恢复肺细胞弹性，绝生痰之源，逆转肺
部纤维化钙化。

注意:患者服药 7-10 天应逐步减少之前所用的
激素药品，直至康复。 过敏性的哮喘患者除积极治疗
还要注意远离过敏源。 很多老年患者会伴随有高血
压糖尿病， 可以放心服用本药。 发展到肺心病的患
者，只能控制不能痊愈！

郑重承诺:凡在本院购药者发放医疗保证卡，
服用药半月无效者凭发票可以申请跟踪治疗，康
复后复发者可凭当时派发医疗保证卡进行再治
疗。因定购量大,如遇电话忙音,请稍候再拨。药到
付款，零风险购药。【养肺丸】【补肺活血胶囊】【虫
草拔喘贴】 组合药一个月为一个治疗周期费用
550 元，疗效敢与任何同类产品叫板。


