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�������本报讯 （帅才） 记者 11 月 28
日从湖南省卫生厅和湖南省妇联获
悉， 湖南省武陵山区、 罗霄山区 25
个贫困县被纳入 2013 年贫困地区儿
童营养改善项目试点区， 共计将有
16 万名 6 至 24 月龄婴幼儿享受国家
免费发放的营养包。

据悉， 今年湖南实施武陵山片

区、 罗霄山区 25 个贫困县的儿童营
养改善试点项目， 包括革命老区、 民
族地区和边远山区。

据湖南省卫生厅介绍， 贫困地区
婴幼儿的辅食主要为低营养价值的面
糊、 稀粥和玉米粥等， 动物性食物很
少， 贫困地区婴幼儿营养素供应不
足。 项目每天免费提供 1 包富含蛋白

质、 维生素和矿物质的营养包， 帮助
改善 9.5 万名贫困儿童营养健康状况。

卫生部、 全国妇联 2012 年启动
贫困地区儿童营养改善项目以来 ，
湖南省武陵山区等地的 13.7 万名 6
至 24 月龄婴幼儿已经享受到了营养
包， 贫困地区儿童营养和健康状况
得以改善。

��������400 余名无偿献血者 11 月 30 日相聚长沙血液中心， 参加无
偿献血者联谊活动， 共同宣誓成为无偿献血应急志愿者， 此举将
搭建血液中心与固定献血者交流的平台。 图为志愿者宣誓现场。

记者 王璐 通讯员 熊军 摄影报道

本报讯 （通讯员 杜王昊） 慈
利县 “乡村医生签约服务” 试点工
作自 7 月 8 日正式启动， 至 10 月
底， 3 个试点乡镇已 100%开展签
约服务工作、 符合条件的乡村医生
100%进行签约服务、 开展 “签约
服务” 行政村常住居民 100%签约。

慈利县采取 “试点先行， 以点
带面” 的方式推行该项工作， 选取
有代表性的岩泊渡镇、 苗市镇、 金
岩土家族乡进行签约服务试点。 要
求签约村级卫生室设置必须符合规
范， 做到诊断室、 观察室、 药房、
处置室、 健康宣教室设置完善。 同
时， 明确乡镇卫生院为签约服务的
管理主体， 签约乡村医生为签约村
民提供国家基本公共卫生服务、 转
诊服务、 执行基本药物制度。 签约
后即兑付公共卫生服务经费总额
30%， 剩余经费以逐季考核、 半年
兑付的方式进行。

本报讯 （记者 张丽） 小孩常见感冒可
以不打针吃药， 中医小儿推拿同样有效？
中医推拿行业如何实现专业职业化、 规范
化发展？ 11 月 30 日， 湖南首届推拿养生
学术国际交流高峰论坛暨投融资峰会在
长沙开幕， 来自国内多个中医推拿养生
行业的权威专家、 学者齐聚长沙， 共同
探讨中医推拿保健规范化发展。

此次学术论坛为期 2 天， 以 “绿色潇
湘·健康中国” 为主题， 主要针对 “抓住行
业发展机遇， 推动湖南有实力的推拿保
健、 养生品牌迅速发展” 等主题展开深入
探讨， 从而推动湖南推拿养生行业的良性
发展， 特别是促进湖湘小儿推拿事业的发
展， 同时也将促进湖南足浴行业品牌建设
和发展。

据悉， 推拿养生行业正在制定严格的
行业标准， 以此规范行业从业人员行为。

������本报讯 （通讯员 谭德伟） 目
前， 株洲市茶陵县严塘中心卫生院
的业务呈现出 “中医” 唱主角的态
势。 据了解， 这是该院采取传统中
医针灸、 艾灸、 火罐 、 中药 、 推
拿， 运用现代医学理疗、 康复训练
于一体的综合性治疗方式收到的良
好反响。 截至今年 10 月底， 该院
中医科治疗与住院人数 700 余人
次， 业务收入达 69.14 万元。

湖南 16万贫困儿将获免费营养包

祛除癫痫顽疾 爱心相随
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湖南省脑科医院癫痫治疗中心
0731-85232248、 85227069�
13875979716 （主任曾其昌）

电
话：

肾病患者最怕什么？ 尿毒症！ 每周透析，花
钱受罪，连累家人…如何消除蛋白尿、潜血、水
肿、降肌酐、尿素氮？如何减停透析？如何缩短治
疗周期，降低治疗费用？ 水蛭如何修复肾脏过滤
系统、恢复肾功能？ 水蛭疗法如何解决肾病根本
问题？

2001 年 5 月在瑞典召开的 " 人类肾健康计
划 " 第六次工作会议上，留美分子免疫学博士、肾
病专家刘若水教授公布了一项研究成———通过
云贵高原特有的瓜子金、益母草，配合斜纹金钱
蛭提取出的多肽成分，采用世界上最先进的 " 生
物定向赋活 " 超临界萃取技术，萃取出 LGS 水蛭
活肽，一经公布，当即引起了世界瞩目！

随后，刘若水以 LGS水蛭活肽为基础，总结

出一套科学的肾病治疗
方法———水蛭疗法。

为了向全国患者介
绍这一领先世界的医疗
科研成果，刘若水博士联
合美国国家科学院院士
雷萨尔卡森博士编写了
《肾病不透析 多活 30 年》
一书，详尽介绍了 LGS 水
蛭活肽及水蛭疗法的研发历程及其卓越的效
果， 介绍了几十位肾病专家的宝贵经验及肾病
患者的难题。

领书热线：0731-82864820（数量有限送完即止）

浮肿、蛋白尿、肌酐高、肾病、尿毒症不再可怕———

本报讯 （记者 刘琼 通讯员
杨芳） 记者 12 月 1 日从长沙市
第四医院了解到， 该院为切实
加强医院管理， 不断提高医疗
质量， 规范医疗行为， 保障医
疗安全， 建立医疗质量管理常
态长效机制， 从今年 10 月份起
至 2014 年 2 月开展 “百日医疗
质量与医疗安全专项整治活
动”。

10 月 25 日 ， 该院召开了
“百日医疗质量与医疗安全专项

整治活动” 动员大会。 院长段晓
明要求全院职工不走过场， 不做
表面文章， 扎扎实实开展专项整
治活动。

据了解， 本次专项整治活
动包括核心制度的落实； 医疗
制度规范和完善； 病历书写质
量和管理； 总住院制度、 副班
制度及一线咨询班的落实情况；
科室布局合理、 各类标志明确、
药品和物品管理规范， 做到洁
污分开， 符合医院感染控制要
求， 有效防止医院内感染的发
生等五项内容。

为搞好此次百日专项整治
活动， 医务、 护理、 院感、 质
控等科室召开专题会议， 进行
专项讨论和意见收集， 并制定
了 《长沙市第四医院医疗质量
与医疗安全百日专项整治活动
方案》。

无偿献血应急志愿者宣誓

本报讯 （通讯员 何佳伟） 肿
瘤患者又多了一个交流空间。 11
月 30 日， 由湖南省中医药研究院
附属医院组织的麓山肿瘤防治俱
乐部正式成立 。 该组织将为肿瘤
患者之间及医患双方提供一个良
好的沟通平台， 提高肿瘤治疗效
果和改善患者生活质量。

麓山肿瘤防治俱乐部是以社
会各界肿瘤病友为主体的、 又有
专家顾问及医务人员等参加的自
救互助的群众性组织。 俱乐部将
举办多种形式的肿瘤防治活动 。
如半年组织肿瘤学专家举行一次
公开性义诊和咨询。 每季度开展
一次肿瘤健康教育讲座。 不定期
组织肿瘤学科专家或心理咨询师
开展 “话疗” 活动。 组织抗肿瘤
明星， 零距离接触， 患者现身说
教。 俱乐部的 QQ 群为 313388923，
患者即日起可申请加入。

活动日当天 ， 该院专家分别
进行了肿瘤姑息治疗、 肿瘤微创

介入治疗 、 养生与
防癌的讲座 ， 多位
专家还进行了现场
答疑及义诊 。 会员
还免费获得了由潘
敏求教授 、 蒋益兰
教授研制的 ， 以扶
正固本为主的膏方。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 谢丹 王
帆）泡温泉是冬季养生休闲理想选择，本周
的晴好天气， 更是让不少市民有了结伴泡
温泉的计划。 长沙市疾病预防控制中心 12
月 2 日提醒民众，虽然泡温泉有益健康，但
要注意方式方法，泡温泉并非人人皆宜。

疾控部门提醒， 泡温泉首先要选择正
规、 卫生温泉店， 查看是否办理了公共场所
卫生许可证。 另外， 牛奶浴、 花瓣浴、 藻泥
浴等 “美容” 温泉浴池相比其他浴池更易存
在卫生隐患， 应重点查看池水消毒、 自检情
况。 同时下池需注意不与他人共用泳衣、 毛
巾； 泡前先用温水淋浴， 切忌马上入池使血
压骤然波动。 长途旅行后、 激烈锻炼、 空腹
及饱饭后， 都应避免立即泡温泉。 泡温泉勿
频繁换池加重皮肤负担， 还可浸泡过程中准
备一杯清水或淡盐水， 补充流失水分。

建议患有严重湿疹及皮肤有溃烂伤口
者忌泡温泉 ， 患有传染性疾病如梅毒 、
淋病者， 以及在怀孕期间或月经期间的
妇女也不适宜泡温泉。


