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前列腺增生
微创手术效果好

长沙星灿医院
岳阳星灿医院

五星级的水平 招待所的价格

����� 《大众卫生报手机报》 为移
动手机用户提供更全面的大众
健康资讯。 订阅方式： 发送 DZ
到 10086， 轻松拥有健康顾问。

�������10 月 24 日， 长沙
市妇幼保健院党委书记
林旗等带领该院 60 余
名党员志愿者组成的服
务队， 走进长沙市左家
塘街道长岭社区， 开展
“党在我心中， 我在群
众中” 的爱在社区志愿
服务活动。 为社区居民
群众提供健康咨询、 测
量血压、 发放避孕套等
义诊项目， 吸引了众多
居民群众。

通讯员 何燕娟
摄影报道

爱在社区
志愿服务

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 王红
艳 彭萍 彭璐） 记者 11 月 5 日从湖南
省卫生厅了解到， 湖南继去年城市癌
症早诊早治项目启动以来， 已提前完
成首批评估筛查工作 ， 截至今年 5
月， 项目组在长沙市共完成 49440 份
高危人群问卷评估 ， 免费临床筛查
10136 人次 ， 检出癌症可疑病人 47
例， 癌前病变 1279 例。 目前新一轮
城市癌症早诊早治项目已正式启动。

据全国第三次全死因调查结果显
示， 城市癌症排在全死因第一位， 死
亡率为 150.18/10 万， 高于第二位脑血
管疾病 132.35/10 万。 癌症已成为危害
我国城市居民生命健康的主要慢性非
传染病病种之一。 2012 年， 国家启动

城市癌症早诊早治项目， 历时 5 年，
在全国 9 个省份开展针对城市高发的
五大类癌症 （肺癌、 大肠癌、 上消化
道癌、 乳腺癌和肝癌） 开展危险因素
调查和高危人群评估、 癌症筛查和卫
生经济学评估工作。 湖南是城市癌症
早诊早治项目的第一批实施省份。

2013 年新一轮项目， 湖南将计划
完成危险因素问卷调查和高危人群评
估 5 万人， 癌症筛查 1 万人 （高危人
群）， 同时针对每个癌种开展卫生经
济学评估。 本项目以长沙市户籍常住
人口 （在本地居住 3 年以上） 且年龄
40-69 岁人群为筛查对象。 对评估为
癌症高危人群者， 将在规定的时间内
通知到湖南省肿瘤医院筛查。 该院将

根据 《癌症早诊早治技术方案》 选派
专家承担筛查任务， 所有指定的筛查
项目完全免费。 对筛查出的疑似癌症
或癌前病变患者建议其到三级以上医
院进行规范化的诊治， 并开展定期随
访和干预管理。

湖南省卫生厅副厅长方亦兵表
示， 城市癌症早诊早治项目所收集的
数据， 将有利于探索出适合于中国国
情的、 性价比高的城市癌症早诊早治
技术方案和管理模式， 提高城市居民
癌症防治知晓率、 癌症筛查参与率以
及早发现、 早诊断和早治疗的比例，
从而提高癌症患者生存率和生活质
量， 减轻个人和社会的肿瘤负担。

湖南提前完成首批城市癌症早诊早治筛查项目

筛查万余人 检出癌前病变千余例

������本报讯 （记者 陈艳阳） “通过
这次集中培训， 我学到了很多基层中
医药技术运用和推广的经验， 回去后
将好好用于管理和临床。” 11 月 5 日，
在耒阳学习的祁东县归阳镇中心卫生
院院长李友琳深有感触地说。

11 月 5 日-6 日， 湖南省基层中
医药服务能力提升工程项目培训班在
耒阳举办。 省卫生厅副厅长黄顺玲、
省中医药管理局局长邵湘宁对项目培
训工作提出具体要求和举措 。 全省
200 余名乡镇卫生院院长、 社区卫生

服务中心主任参加培训。
国家卫计委等五部委共同启动

的基层中医药服务能力提升功能， 是
医改工作的一项重点工程。 工程实施
以来， 湖南省已建成 1 个标准化省级
适宜技术推广基地， 34 个县级推广
基地， 实现国家、 省、 县三级基地联
网。

培训会上要求， 进一步加强基层
服务网络建设， 加快推进以县级中医
医院为龙头、 乡镇卫生院和社区卫生
服务中心为枢纽、 村卫生室和社区卫

生服务站为网底的基层中医药服务网
络建设。 社区卫生服务站和村卫生室
按要求配备适宜中医药设备， 能开展
基本的中医药服务。

据悉， 湖南省年内计划培训全科
中医医师骨干师资 40 名、 中医全科
医师 100 名 、 新增 “西学中 ” 学员
100 名等。 培训期间， 与会人员实地
参观了耒阳市新市中心卫生院、 永济
卫生院等 6 家基层医疗机构， 学习了
解当地中医药项目建设和服务能力情
况。

本报讯 （记者 王璐 通讯员
胡翠娥） 11 月 7 日立冬 。 俗话
说： “冬季膏方巧进补， 来年开
春能打虎。” 越来越多的人们希
望通过冬令时节的膏方调补强身
健体。 11 月 5 日， 湖南中医药大
学第一附属医院第五届膏方节正
式开幕。 开幕式当天， 该院多名
专家组成的义诊小组为所有市民
免费进行了中医体质辨识。

该院内科学科带头人、 国家
级名中医程丑夫提醒大家， 膏方
是否有效， 与膏方价格是否昂贵
无关 ， 主要取决于辨证是否精
当， 千万不能小病大补， 药不对
证， 否则将越补越雍， 不仅浪费
资源， 也会贻误治疗时机， 加重
病情。

冬季可进补的内容很多， 该
院根据病人体质生产的膏方品种
包括平和膏、 扶正膏、 正阳膏、
滋阴膏、 化瘀膏等。 这些膏方突
破传统 “冬令进补” 概念， 以其
确切的疗效和个性化优势， 充分
彰显了中医中药 “治未病” 和辨
证施治的特点。

湖南在耒阳市开展集中专项培训
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