
������ “护士， 我孩子刚出院 4 天，
得了肺炎又得住院”。 上周五值班
时， 听到一家长焦急的声音我马
上跑去看， 发现生病的宝宝是前
几天刚从我科出院的一名先心病
患儿。 家长说， 最近家里有人感
冒， 宝宝被传染了。 先心病患儿
体质弱， 作为家长， 应该怎样照
顾他们呢？

第一， 家里要每天通风， 保持
空气流通， 一旦有人感冒， 一定
要将其与宝宝隔离开， 否则宝宝
很容易被传染。 尽量避免到人多
拥挤的公共场所逗留， 以减少呼
吸道感染的机会。 很多父母觉得
有人来看孩子不好意思拒绝， 但
患儿的抵抗力本来就差， 与太多
人接触后会把一些细菌病毒带到
身上， 可能加重病情， 因此， 家
长一定要学会拒绝别人的好意。

第二， 给宝宝喂食要注意卫生
和方法， 喂奶前要清洗双手， 奶
瓶要用开水煮沸消毒。 喂奶要有
耐心， 宜少量多餐。 喂奶时如有
吸吮乏力或呼吸困难时， 应先暂
停一会， 避免呛奶加剧呼吸困难。

第三， 尽量让宝宝保持安静，
避免过分哭闹， 保证充足的睡眠，
以减轻心脏负担。 适时陪他们到
空气清新的地方晒晒太阳， 多与
他们交流， 让其心情舒畅。

第四， 先心病宝宝容易出汗，
要勤洗澡、 勤更衣 、 多喝水。 有
些家长担心宝宝感冒， 便给他们
穿很多衣服， 这是不科学的， 会
使其心脏负担过重。

最后， 家长要定期带宝宝到医
院门诊复查 ， 了解宝宝的病情 ，
争取尽早手术。

湖南省儿童医院 杨维
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��������2 岁的小明最近不知什么原因
总是爱出汗， 喜欢摇头擦枕， 原本
浓密的头发变得稀疏起来了。 到医
院一检查， 才知道， 原来是得了维
生素 D缺乏性佝偻病。

维生素 D 缺乏性佝偻病即佝偻
病， 是婴儿时期常见病， 多见于 3
个月-3 岁的小儿。 是因体内维生
素 D 缺乏， 钙磷代谢失常， 导致以
骨骼改变为特征的一种慢性营养不
良疾病。

那么， 该如何防治该病呢？
1、 准妈妈在怀孕期间要适当

加强户外活动， 并坚持补充维生素
D 和钙剂。

2、 宝宝生后 2 周可在医师指

导下开始补充维生素 D。 满月后适
当带到户外活动， 以促进维生素 D
和钙的吸收。

3、 早产儿、 低出生体重儿及
人工喂养的宝宝在出生后 1-2 周开
始在医师指导下补充维生素 D。

4、 强调母乳喂养， 定期检查
健康情况， 以早期发现、 及时治疗
佝偻病。

5、 如发现佝偻病的早期症状，
如晚上睡觉容易惊醒且容易烦躁不
安、 喜欢摇头擦枕、 头发稀疏等，
请及时到医院进行检查和治疗， 以
免延误病情。

湖南省儿童医院 曹微

������到了晚上该睡觉的时间了 ，
可宝宝还精神抖擞， 不愿意入睡，
相信这是很多父母的烦恼。 可如
果强制宝宝睡觉， 他就会大哭大
闹。 让孩子入睡， 父母们到底该
怎么做呢？

很多家长认为， 宝宝还小， 没
有时间概念， 无法帮助其形成规律
的睡眠模式。 其实， 这种认识是片
面的， 3-7 个月的婴儿已开始有常
规的概念， 知道一件事会紧随着另
一件事。 父母可以利用这种认知帮
助宝宝建立睡眠模式， 如先帮宝宝
洗脸洗脚， 或是洗个澡， 然后拥
抱、 唱歌、 哺乳或者亲吻宝宝， 再
把他放到小床上， 关掉灯， 让室内
安静下来。 每天都是这样规律地
做， 久而久之， 宝宝就知道， 当他
被放到床上时， 就意味着他该睡觉
了。 帮助宝宝成功地建立睡眠模
式， 当爸爸妈妈的就会省事很多。

在宝宝入睡前半小时， 应让宝
宝安静下来， 不和他讲紧张可怕的
故事，也不玩新玩具。有的宝宝可能
几个晚上就学会自己入睡了， 有的
可能需要几个星期。家人要有耐心，
不要对孩子吼叫，以免适得其反。

湖南省儿童医院 何慧

������一直以来， 妈妈们都十分关注
为宝宝补钙的问题， 其中不乏为孩
子补钙想尽各种办法的家长 。 其
实， 补钙很简单， 注意多从平时的
食物中摄取就可以了。

通常情况下， 0-3 岁的宝宝正
处于生长发育的高峰期， 钙的需要
量较多， 其中， 小于 6 个月的宝宝
每日所需摄入的钙为 300 毫克， 6
个月-1 岁的宝宝为 400 毫克， 1-3
岁的孩子为 600 毫克。 宝宝虽然对
钙的需求量大， 但是由于身体各种
机能还没有发育完善， 消化能力较
低， 所以妈妈们最好不要过多地给
小宝宝服用强化制剂。

一般情况下， 宝宝通过食物获
得的钙就足够他们对钙的需求了。
众所周知， 宝宝最主要、 最好的钙
来源是奶制品。 一般来说， 如果采
用母乳喂养， 只要妈妈没有严重缺
钙的情况下， 每 100 毫升母乳中含
钙 30 毫克， 按每天摄入约 900 毫
升计算， 通过母乳， 小宝宝就已经
可以得到比较充足的钙源。 一般情
况下， 宝宝从 5 个月大时开始添加
辅食， 这时由添加的辅食中也可以
得到一部分钙源。 对于人工喂养的
宝宝， 婴儿配方奶粉中含有的钙是
母乳中的 2-4 倍， 如果宝宝没有消
化问题， 通过配方奶粉获得的钙源
也是充足的。

孩子补钙的同时， 再辅以适量
的维生素 D 及足够的户外活动 ，
补钙的效果会更好。

湖南省儿童医院 胡莎

宝宝安睡
有技巧

饮食补钙
更实在

������孩子发烧时， 很多家长会采取
很多措施， 如捂汗、 吃药打针等，
希望孩子能马上退烧， 殊不知， 其
中有些做法是不科学的， 下面是孩
子发烧时家长常见的几大护理误
区。

捂出汗了就会退烧 孩子发烧
时， 有些家长会给他穿很多衣服，
生怕再次着凉感冒， 其实这是不对
的。 孩子发烧时应该注意给机体散
热， 应适当减少衣物和被服的包裹。
房间内要开窗通风换气， 使孩子处
于一种舒适的环境中， 加快散热。

输液后就会退烧 发烧时输液

采用的药物主要是抗生素和抗病
毒药， 这些只是治疗引起发热的
原发疾病， 对退烧并无直接作用，
一般只要多喝温开水， 采取物理
降温的方法就会慢慢退热的， 能
够不输液就尽量不要输液。

使用抗生素退烧快 很多发热
都是由病毒引起的， 抗生素对病
毒是起不到作用的， 所以发烧时
使用抗生素一般是达不到退烧效
果的， 滥用抗生素还容易引起体
内正常的菌群失调， 总之， 不到
迫不得已就不要使用抗生素。

湖南省儿童医院 李佳

孩子发烧的
护理误区
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小红今年 4 岁， 可是身材却比
同龄孩子矮小瘦弱。 父母带她到医
院检查才发现小红满嘴龋齿。 医生
说， 牙病影响了孩子的消化吸收，
进而引发生长发育缓慢。

龋齿， 俗称 “虫牙”、 “蛀牙”，
是在以细菌为主的多因素影响下 ，
牙齿硬组织发生慢性、 进行性破坏
的一种疾病， 是一种儿童常见疾病。
龋齿对儿童健康的危害是多方面的，
由于龋齿疼痛以及乳牙龋坏早失 ，
导致咀嚼功能降低， 胃肠消化吸收
减弱， 造成机体营养不良， 生长发
育迟缓。 儿童龋齿引起根尖周围感
染时， 往往成为感染病灶， 造成全
身性感染， 同时， 严重的龋齿还会
造成孩子的心理发育异常。

为了避免儿童龋齿的发生， 家
长要督促孩子做好以下几点： 首先
是改变不良的饮食习惯， 尽量少吃

蛋糕、 糖果等含糖量高的精细食物，
同时少喝碳酸饮料； 其次是培养良
好的口腔卫生习惯， 在第一颗牙萌
出后， 妈妈就应该为婴儿清洁牙齿，
用消毒好的纱布蘸生理盐水或蒸馏
水擦洗牙齿的所有牙面， 早晚各擦
洗 1 次， 每次刷牙的时间不要少于 3
分钟； 要注意儿童牙刷牙膏的选择，
儿童用的牙刷应是刷头小、 刷毛细
软、 刷柄长短适中、 刷毛末端经过
磨圆处理， 这样既能保证刷到牙齿
各部位也不会损伤牙齿， 3 岁以上的
儿童可以适当选用含氟牙膏。

儿童的口腔保健意识淡薄， 而
龋齿的初期症状并不会疼痛， 往往
不能引起重视， 所以家长应该多关
注儿童的口腔保健， 应定期带孩子
前往医院做口腔检查。

江苏省妇幼保健院主任医师
王亚林 （宋淼 陶燕 整理）

可致发育不良

怎样照顾
先心病患儿？

宝宝摇头擦枕 可能缺维D
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