
■心理漫画
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灵

纯净的心灵是一片
绿叶 ， 无怨地伸展 ， 无
悔地荣归 ， 不求花的灿
烂 ， 不求果的殷实 ， 默
默才是一种修为 ； 纯净
的心灵是一池春水 ， 无
声地流淌， 无息地等候，
不求海的喧哗 ， 不求浪
的猛烈 ， 沉寂才是一种
深邃。

为心灵准备一把剪
刀 ， 当我们变得不可一
世、 骄傲自满时， 剪除轻狂与傲慢；
当我们在人生旅途中彷徨失意、 踌
躇不前时， 剪除悲伤与痛苦； 当我
们因生活不如意而一蹶不振、 妄自
菲薄时， 剪出自信与勇气； 当我们
的欲望被贪婪主宰 ， 变得贪得无
厌 、 耽于享乐时 ， 剪出为官清正、
艰苦奋斗……

不要以为宴席吃得高档， 是一种
生活的品味； 不要以为房子住得豪华，
是一种幸福的标志； 不要以为车子坐
得气派， 是一种身份的象征。 殊不知
当我们追求这些的时候， 心已经被欲
念所浸染， 若不及时修剪， 剪去我们
心中的欲念， 迟早会断送大好的前程。

纯净的心灵需要一把锋利的剪
刀， 当极度的毒瘤肆意蔓延， 当势
利的荒草任意滋长， 我们就要用它
剪灭一切侵蚀心灵的丑恶之源， 让
心灵重新拥有湖水的宁静， 绿叶的
情怀， 春雪的深情……

李健

4 月 1 日上海复旦大学发生校园投毒案， 致该校硕士研究生黄某
中毒身亡。 据警方调查后称， 嫌疑犯林某投毒的动机仅仅是因为琐事
与黄某不和。 消息一出， 令不少人惊愕： 现在的孩子到底怎么了？ 为
何这么恶毒？ 作为一名心理咨询工作者， 我在感到伤痛的同时， 更感
到这是时代变迁中人们教子理念变迁与社会规律相违背的产物。

三国时代， 那位汉寿亭侯
关羽， 过五关， 斩六将， 单刀
赴会， 水淹七军， 是何等英雄
气概。 可他刚愎自用， 固执偏
激， 以致当他陷入绝境时， 众
叛亲离， 无人救援， 促使他迅
速走向败亡。

现实生活中也不乏关羽这
样的人， 他们不能正确地对待
别人， 也不能正确地对待自己；
他们意气用事， 我行我素， 主
观武断； 他们看问题总是带着
有色眼镜， 以偏概全， 固执己
见， 钻牛角尖， 对人家善意的
规劝和平等商讨一概不听不理。

因此， 偏激的人大多人缘很差。
性格和情绪上的偏激是一

种心理疾病。 它的产生源于知
识上的极端贫乏， 见识上的孤
陋寡闻， 社交上的自我封闭意
识， 思维上的主观唯心主义等
等。 对此， 只有对症下药， 丰
富自己的知识， 增长自己的阅
历 ， 多参加有益的社交活动 ，
同时， 还要掌握正确的思想观
点和方法， 才能有效地克服这
种 “一叶障目， 不见泰山” 的
偏激心理。

江苏省盐城市第二人民医院
王秀春

周末， 我叫小孙女做完作业
再玩， 只见她一会儿做作业， 一
会儿瞄向窗外。

我说： “做作业要专心， 不要
人在屋内心在屋外。”

孙女听后便道： “爷爷， 如果
您让我到屋外去， 那我的心就会
留在屋内。”

心灵家园16 责任编辑： 张丽 邮箱： zhangli4326@126.com 版式设计： 王思贤 ２０13年5月2日 星期四

有一个 “拳头人际交往模
型”， 可在孩子稍大时教给孩子，
可使孩子形象地理解对人的宽容
与接纳。 即教孩子举起自己的左
手并握拳， 这只拳头代表自己并
有些情绪； 再举起自己的右手亦
握拳， 这只拳头代表对自己有情
绪的对方。然后两只拳头相撞，会
感到不舒服甚至是疼痛感， 而且
是越用力越疼。 这表示两个有情
绪的人带着情绪针锋相对交往时
的感受。 这时再把代表自己的左
拳头松开， 再相撞时由于是左手
掌与右拳头相对，不管怎么撞，都
不会有疼痛感， 亦没有了明显的
不舒服感。 这表示自己用宽容接
纳的心态与有情绪的对方交往时
的感受。 然后再将代表对方的右
拳头亦缓缓松开， 再相撞时是两
掌相对， 不仅没有不适感与疼痛
感，还产生了“啪啪”的和谐之声。
这时代表你的宽容接纳感化了对
方，对方没有了情绪，双方都敞开
了心扉，结果是友好相处。

通过这种 “模型” 教育， 可
以使孩子形象地理解在人际交
往中， 用宽容与接纳代替针锋相
对与以牙反牙来处理人际矛盾时
的作用， 并在成长中受益而成为
自己的人际交往理念与模式。 生
活中那些经常能变对头为伙伴，
变竞争为合作， 甚至是化敌为友
的人， 就是具有这种睿智的人。

湖南省怀化市第四人民医院
心理咨询师 杨司佼

环顾四周 ， 我们不难发现 ，
现在不少家长最怕孩子在外受到
欺负， 孩子间一出现矛盾就认为
孩子是被欺负了。 在这种心态影响
下， 孩子会形成 “别人会欺负我，
要防止被欺负” 的戒备心理。 在心
理学上， 对别人行为的认知存在一
种 “以己之心度人之行” 的现象，
即个体对人性的认知， 决定自己对
别人行为的认知。 认为人性向善的
人， 会从善意的角度去理解别人的
行为， 认为人性向恶的人， 则会从
恶意的角度去理解别人的行为。

有 “别人会欺负我” 这种戒
备心理的人， 总会从故意甚至恶
意的角度去理解别人的行为， 因
而在人际交往中， 就很容易把一
些小小的人际摩擦， 当成是对方
故意或恶意侵犯或攻击， 从而产

生人际矛盾。 有这种心理的人在
产生人际矛盾后， 很难有宽容对
方、 如何化解矛盾的想法， 而往
往会采取针锋相对、 以牙还牙的
对抗心理， 使矛盾升级。 矛盾升
级后， 胆大的、 性格外向的人往
往会产生暴力冲突， 使矛盾公开
化； 胆小或性格内向的人， 则往
往会把对对方的怨恨藏在心里 ，
采取疏远等阴性对抗， 日久这种
心理垃圾越积越多并经过发酵 ，
心理就可能由怨恨转变成仇视 。
当自己感到承受不了时往往会爆
发出来， 这种爆发就会是 “马加
爵 ” 式的杀人与 “校园投毒案 ”
式的悲剧。 因此， 要避免类似悲
剧的发生， 重要的是要从小教育
孩子以积极的心态对待人际摩擦，
学会与人友好相处。

所谓积极的心态包含两层意
思。 一层意思是要从好的、 有利
有益的角度去理解与认识别人的
言行， 从而善解人意， 此时， 重
在一个 “善” 字。 另一层意思是
当出现人际矛盾时， 要从善意的
角度去主动化解矛盾。

首先要鼓励孩子多与同伴交
往， 让他感受到自己需要别人做朋
友， 别人也同样需要自己做朋友，
体会到有朋友的快乐， 从小就搭起
友谊的桥梁。 当在交往中发生冲突
时， 要教孩子从善意与友爱的角度
去理解对方的行为， 如对方抢孩子
玩具玩时， 可告诉孩子他是想与你
一起玩， 并且可借机教孩子怎么一
起玩而学会合作； 当对方拍打自己
孩子的身体时， 不要以为是在攻击
或侵犯孩子， 可告诉孩子对方是想
与你玩或引起你的注意， 引导孩子

用微笑回应对方而一起玩耍； 当对
方弄坏了孩子的玩具或弄脏了孩子
的衣服时， 可告诉孩子他不是故意
的、 并且可同时与孩子一起修修玩
具或把污迹去掉。

其次， 就是在孩子与玩伴发
生矛盾， 甚至是权益受到一些小
小的侵犯时， 父母自己要懂得与
孩子沟通， 让孩子把自己的怨气
不满发出来， 把想法说出来， 然
后要教孩子学会谅解与宽容对方，
与孩子一起找到谅解与宽容对方
的理由： 如他不是故意的、 他是
你的朋友、 是朋友就要谅解他等，
并鼓励孩子继续去玩。 其实， 很
多时候孩子间的矛盾， 孩子会一
下子就不在乎了， 而是大人们用
自己的价值观去理解， 觉得自己
的孩子吃亏了， 心理不平衡而最
终影响了孩子与玩伴间的关系。

“恶” 心态酿悲剧

从小培养向“善”心理

心留在屋内

记忆力真差
子：“爸爸，您的记忆力真差劲。”
父：“你怎么知道？ ”
子：“奶奶常常说你娶了媳妇

忘了娘。 ”
方文杰 （湖北）

■会心一笑

性格偏激是种“心病”

积极心态 从小培养

白头发 牛仔（广东）

“拳头模型”
巩固“善”心


