
林老太两年来一直被头痛折磨
着， 去过很多家医院， 吃了不少
药， 可都没发现病根， 病情总是时
好时坏。 前几天， 她再次来到医
院， 医生在详细询问了病史和颈椎
CT 等检查后发现， 林老太的颈椎
有问题， 原来， 林老太两年来反复
头痛是颈椎病引起的。

头痛是临床上的常见症状， 其
病因很多， 表现形式也很复杂， 其
中有一种头痛会伴有颈部压痛， 与
颈神经受刺激有关， 颈椎片或 CT
可发现颈椎病变， 这类头痛称为颈
源性头痛。 该病的病因可分为生理
性和器质性两大类， 生理性头痛多
因长期低头工作或颈部长期处于不
当位置所致； 而器质性头痛多是颈
椎骨质增生引起， 少数见于寰椎畸
形或寰枢椎半脱位， 与生理性头痛

相比 ， 器质性头痛还伴有上肢麻
木、 疼痛等症状。

该病的发病年龄多在 20-60
岁， 早期多表现为枕部、 耳后部、
耳下部不适感， 以后转为闷胀或酸
痛感， 逐渐出现疼痛； 随着病程的
进展 ， 疼痛逐渐加重 ， 缓解期缩
短， 寒冷、 劳累、 饮酒、 情绪激动
或头颈运动时都会诱发疼痛 ， 颈
部、 枕部有明显压痛点， 按压时可
引起头痛加重。

因此， 习惯长时间呆在电脑旁
低头工作、 学习或娱乐的人， 如果
感到颈部疼痛、 僵硬感， 甚至出现
头痛等现象， 应高度警惕颈源性头
痛可能。
南京军区福州总医院第一附属医院

副主任医师 张铨
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头痛或与颈椎病“沾亲”

【为什么会误诊】 宫外孕是指受
精卵在子宫腔以外的地方着床并发育
生长， 也称异位妊娠， 最常见的发病
部位是输卵管， 约占 95%， 其次是卵
巢、 腹腔、 宫颈等， 与输卵管炎症、
输卵管手术、输卵管发育异常、宫内节
育器放置、 输卵管周围肿瘤压迫有关。
输卵管妊娠破裂出血是临床上常见的
急腹症，如延误诊治，可危及孕妇生命。

该案例中的肖女士之所以会误诊
为胃肠炎， 是因为输卵管妊娠一旦破
裂出血， 病情一般进展较快， 多由下
腹部剧痛迅速波及至全腹， 伴头晕、
出冷汗、 心悸、 晕厥、 血压下降等，
而该案例中的肖女士由于出血量少，
病情进展缓慢， 腹痛局限于某一侧，
疼痛程度亦较轻， 且伴腹泻， 加之患
者采取了节育措施， 未能考虑到怀孕
可能， 因此误诊为胃肠炎。

【确诊依据】 要确诊宫外孕， 可
以从临床表现和一些辅助检查入手。

1、 临床表现 90%以上的宫外孕

患者都是因突发性腹痛就诊， 腹痛的
程度和性质和出血量和速度有关， 若
出血量大， 患者可伴有头晕、 出冷汗、
心悸、 晕厥、 血压下降等症状。 另外，
患者一般都有停经史， 有的还会伴有
阴道不规则流血。

2、 尿妊娠试验 宫外孕患者的尿
妊娠试验一般呈阳性。

3、 B 超 宫内无妊囊， 无胎心搏
动； 宫腔外可见包块， 一般是由妊娠
囊、 血肿、 周围组织粘连而成。

4、 后穹窿穿刺 是目前诊断异位
妊娠的主要方法之一， 如能在患者后
穹窿抽出不凝血， 就能明确诊断。

5、 诊断性刮宫 诊断性刮宫仅适
用于阴道出血较多的患者， 目的是排
除宫内妊娠。 宫腔排出物常规病理检
查中如见到绒毛， 可诊断为宫内妊娠，
如仅见蜕膜而无绒毛， 则可考虑为异
位妊娠。

河北保定市第一医院主管护师
殷春英
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定期体检对疾病的早发现、 早
诊断有着十分重要的意义， 要提醒
的是， 对于不同年龄段的人来说，
除了常规的体检项目外， 还有必要
增加一些特殊的检查项目。

青年人可增加肝功能、 血糖、
血脂。 人体的肝脏好比是一个巨大
的 “化工厂”， 在代谢、 胆汁生成、
解毒、 凝血、 免疫、 热量产生及水
与电解质调节中均起着非常重要的
作用， 如果肝脏受到各种原因的损
害， 这些功能均会发生异常。

中老年人应适当增加颈动脉
彩超项目 。 用于检查颈总动脉 、
颈内动脉有无狭窄及动脉粥样硬
化斑块。

老年人应定期进行血液流变性
检查， 可早期发现心、 脑血管疾
病。 还可用于监测高血压 、 高血
脂、 糖尿病、 冠心病、 心肌梗塞、
血栓形成等危险因素。

对于吸烟的人， 可适当增加肺
功能检查。 它对于早期检出肺、 气
道病变， 评估疾病的病情严重程
度、 诊断病变部位等方面有重要的
指导意义， 是呼吸系统疾病的重要
检查手段。
湖南航天医院健康管理中心 彭昱

如果您有什么疑问或有要咨
询的问题，请联系本版责任编辑。
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术后病人多补锌
锌可缩短伤口肉芽的形成时

间， 提高肌肉生产胶原纤维的
能力， 从而使伤口愈合更快。
因此， 术后病人应多吃一些富
含锌的食物， 如牛肉、 牛奶、
豆类食品、 瘦肉、 鱼类、 青菜、
苹果等。 图 /文 陈望阳

张医生：
我平时总爱流泪， 却不是

因为伤心而致， 多的时候简直
可以用“以泪洗面” 来形容，
医生说我这是泪器病， 请问什
么是泪器病， 该如何治疗呢？

湖南浏阳 孙女士
孙女士：

泪器主要包括泪腺和泪
道， 当它们发生病变的时候，
就称为泪器病 。 当泪腺发生
急 、 慢性炎症时 ， 会导致泪
液分泌过多 ， 当超出泪道的
排泄能力时 ， 会造成流泪不
止； 而当泪道狭窄或阻塞时，
泪液排出受阻时 ， 也会出现
流泪不止。

针对泪器病， 老年人或体
弱患者可行简单的泪囊摘除
术； 新生儿多是鼻泪管下端的
先天性隔膜在出生前未消失所
致， 用力向下压迫泪囊或加压
冲洗泪道可使该膜穿破， 若仍
不通畅可经冲洗泪道后行泪道
探通术。

张医生

宫外孕误诊为胃肠炎
延误治疗差点要命

【典型病例】 肖女士今年
38岁， 3天前无明显诱因出现了
腹痛、 腹泻， 起初肖女士以为自
己得了肠胃炎， 来到社区一家诊
所要求输液， 可是到了第三天，
肖女士腹痛、 腹泻的症状不但
不见好转， 反而有加重的趋势，
输液过程中， 肖女士感觉非常不
舒服， 脸色发白， 一量血压， 只
有 75/40mmHg （毫米汞柱）， 医
生一下子慌了， 一边抢救， 一边
拨打 120急救电话。

肖女士被送到大医院后， 医
生经过详细询问病史得知肖女
士已经停经 45 天， 又做了阴道
后穹窿穿刺， 抽出了不凝血， 加
上尿妊娠试验阳性， 确定肖女士
为宫外孕破裂出血， 血液进入腹
腔后刺激肠道引起的腹痛、 腹
泻。 肖女士马上被送入手术室，
实施了患侧输卵管切除术， 才
转危为安。

不同人群
体检各有侧重
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湘潭市中医医院小儿矫形科
全国小儿马蹄内翻足治疗中心

在湘潭市中医医院小儿矫形科，住着
一位来自吉林年仅 3 个月的女宝宝。 父
亲李先生告诉我们：“孩子生下来后，诊
断为双脚马蹄内翻足， 我们去了本地的
几家大医院，有的说没有治疗过，有的说
要手术，我们全家都急死了。 后来，我们
在网上查到了杨寿峨主任专治这个病。
这里是正规医院， 杨主任又是享受国务
院津贴的专家，所以孩子一满月，我和孩
子妈妈带着宝宝就毫不犹豫地过来了。现
在两个月过去了，孩子的双足已经好了一
大半，我庆幸自己没有走弯路，非常感谢
杨主任！ ”

“李宝宝情况恢复得很好，与她尽早
接受正确的治疗有很大关系”。 小儿矫形
科创始人、主任医师杨寿峨提醒说，小儿

先天性马蹄内翻足应尽早治疗，一般出生
后就可以开始治疗了。新生儿阶段是先天
性马蹄内翻足重要的治疗时期，因为年龄
越小，足的各部位结构较柔软，可塑性很
强，能更好地达到矫正的目的。 先天性马
蹄内翻足原则上以中医保守治疗为主，即
采用手法按摩、夹板外固定、中药熏洗、功
能锻炼、 定期复查等中医规范化治疗方
法，特色优势明显，具有不手术、无创伤、
痛苦小、费用低、功能恢复好、复发低，易
被患儿及其家长接受。

庆幸没有走弯路


