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������孩子玩耍时难免磕磕碰碰， 要
注意的是， 不慎碰到头部时， 不论
意外是多么轻微， 都极易在脑部留
下血凝块， 或引起其他不适。 我院
根据近 5 年来因外伤就诊的 756 例
患儿统计分析发现， 其中 13％头部
曾 “轻微” 受伤， 当时他们的精神
及智力并不受影响， 但事后脑部却
出现了凝块， 或是头骨有裂痕， 或
是需要进行手术等问题。

因此， 为慎重起见， 即使孩子
只是轻微头部受伤， 也应该送医院
检查。 有些反应在受伤 24-48 小时
内出现， 血凝块可能在受伤 24 小
时内形成。 统计数据显示 6％在受

伤后出现不适， 门诊医生叮嘱要密
切观察， 可调查发现， 受伤儿童回
家后， 只有 1/4 的父母或监护人执
行医生指令， 得到照顾。

CT 复查是早期诊断的关键 ，
我们认为有以下情况应及时复查
CT:1、 当时症状较轻， 但意识障碍
进行性加重 ， 或逐渐出现局部性
神经症状 ； 有的患儿经过 “中间
清醒期” 后呈卒中样发病。 2、 伤
后立即行 CT 检查的未发现颅内出
血的患儿； 3、 还有受伤患儿则是
在病情好转或不变的情况下复查
发现的。
长沙市中心医院主治医师 胡云平

责任编辑： 张跃芝 邮箱： ZYZ0092@126.com 版式设计： 谢敏智 育儿宝典２０12年11月1日 星期四 09

������睡眠不足 10-13 岁是近视眼
形成的高峰期。 此年龄段的孩子若
睡眠不足， 交感与副交感神经功能
失去平衡， 造成眼睫状肌的调节功
能紊乱， 导致近视。 故保证每晚睡
足 9-11 小时， 有保护视力的作用。

疾病 相当数量的近视患儿曾
患过麻疹、 百日咳等传染病， 这些
患儿大多出现眼球膨大， 而眼球处
于膨大状态时 ， 眼球的屈光度下
降， 视力减弱， 可引起近视。

噪音 有关研究表明， 当音响
强度在 90 分贝以上时， 眼底视网
膜中视杆细胞区别光亮度的敏感性
开始下降， 识别弱光反应的时间延
长， 超过 45 分贝时， 40%的人瞳
孔散大， 达到 115 分贝时， 眼睛对
光亮度的适应性下降 20%， 同时伴
有色觉能力削弱。

吃甜食太多 甜食为酸性食物，
一方面大量消耗体内的钙元素， 另

一方面升高血糖 ， 改变晶体渗透
压 ， 这是导致儿童近视的又一祸
根。 监督孩子少吃甜食为妙。

被动吸烟 德国专家发现， 烟
草中含有一种毒性较强的氰化物，
它在人体内积存到一定程度， 可造
成中毒性弱视。 而孩子的眼球正处
于发育期， 对烟草中的有害物更为
敏感。

矿物元素不足 医学研究表
明， 钙、 铬等矿物元素是保证儿童
视力正常的一个重要条件， 钙元素
在维持眼晶体正常压力、 铬元素在
保持眼睛屈光度等方面都有不可
替代的作用 。 特别要提醒注意的
是 ， 加工过细的米 、 面 ， 会丧失
80%的铬元素， 故进食一些粗粮或
使用含矿物质配方盐代替食盐 ，
有益于视力健康 ， 能够预防儿童
近视。

副主任医师 颜华

������许多家长都有给孩子喂饭的习
惯， 小则 ２ 岁 ３ 岁， 大则 ７ 岁 ８ 岁。
那么， 孩子到底该不该喂饭呢？

一般来说，孩子 ２ 岁以下，是要
家长喂的， 因为孩子尚不能独立进
食。 ２ 岁以后，孩子完全可以用勺子
自己吃饭了。 此时，最好让孩子自主
进食，一方面增加孩子进食的兴趣，
另一方面可以培养孩子的能力。

但我们的家长太操心， 怕孩子
吃得不干净， 还要人再帮着收拾。
又怕孩子吃得少， 长得不好， 想来
想去， 最放心的方法就是继续喂。
殊不知， 喂孩子吃饭反而影响孩子
健康。

吃是人的本能， 刚生下来的孩
子都知道该吃多少奶。 孩子大了，
自然知道饥饱。 而家长总是希望孩
子多吃快长， 常用各种诱导、 甚至
强迫的方式让孩子进食， 但过多的
食物会超越脾胃的消化能力， 导致
孩子脾胃功能受损。

那么孩子该怎么吃？ ２ 岁以上，
自主安静进食，一日三餐二点，进食
时间 ２０-３０ 分钟，饭和蔬菜为主，少
量肉类，少量水果，多喝白开水， 不
食用垃圾食品。 长此以往， 孩子自
然就养成了良好的饮食习惯。

浙江中医药大学附属第一医院
主任医师 丛丽

孩子碰伤头 事后多观察

两岁以后莫喂饭

儿童近视
原因多多

��������专家在研究中发现， 有遗传近视家
族史的 100 例儿童中， 67%是在 10 岁以
前发病的。 那么除了遗传因素、 不当的
用眼习惯外， 还有哪些因素参与了儿童
近视的过程呢？

国 庆 节 前
夕， 记者有幸来
到邵阳市隆回县
中医院采访， 深
感到该院在中医
药文化建设方面
成效显著。 从医
院环境、 员工举
止， 到医生用中
医药特色疗法为
患者治病， 无不
体现出一种浓厚
的中医药文化氛
围。

隆回县中医
院 院 长 周 亮 介
绍， 近年来， 该
院始终把传承、
推广和发展中医
药文化作为医院
的首要任务， 使
之贯穿到医院建
设 、 医 疗 、 服
务、 管理的每一
个环节， “以环
境氛围感染人，
以核心价值引导
人， 以技术服务
造福人， 以培养
人才留住人” 有
效地提升了医院
核心竞争力。

本报记者 刘琼 见习记者 丁鹏志

充分发挥中医药特色优势
造福大众，是加强中医药文化建
设的重要内容和最终目的。该院
设立中医治疗室、 针灸治疗室、
牵引推拿室、 中药熏蒸室等等，
集中展示中医特色诊疗技术，形
成浓厚的氛围， 且疗效显著，备
受病人欢迎。

与此同时， 该院积极开展
“治未病”，未病先防，既病防变，
瘥后防复；开展中医适宜技术培
训，不断加强中医特色疗法的应
用与推广；送医送药下乡，让中
医走近百姓，近 3 年来，义诊人
数达 5000 多人，健康讲座 16 人
次。

同时， 该院加强“名医、名
科、名院”建设的“三名”战略，充
分发挥中医药优势，形成和总结
出一批中医特色疗法、适宜技术
和诊疗常规，建立起一批国家和
省级的中医药重点专科。肛肠科
为国家级和省级中医特色专科，
中药房国家农村重点中药房建
设单位之一，骨伤科为省重点建
设专科。

肛肠科积极主动引进“三
新”项目，不断把大中型中医院
的新疗法、新理论、新技术融入
到本科室的特色诊疗体系中，对
安氏疗法进行了临床应用、研究
和总结，完成了“中医治疗嵌顿
痔”的临床研究，总结了“三白
汤” 治疗手术后并发症的研究；

制定了肛裂、肛漏等五个病种的
诊疗方案的临床路径。

骨伤科率先在邵阳市内开展
了经皮穿刺椎体成型术、无柄髋
关节置换术；对中南五省名老中
医刘继堂、省农村名中医魏道善
和名老中医王永善的学术思想
和临床经验进行了研究总结和
推广；对“乌马汤治疗腰椎间盘
突出症”、“莶辛汤” 治疗类风湿
关节炎的疗效进行了观察、研究
和总结；引进了经皮穿刺椎间手
术系统， 医用三氧治疗仪系统，
编写了《骨伤科诊疗规范》及《骨
伤科常用方剂》， 对桡骨远端骨
折等 9 个重点病种，进行了疗效
分析和总结， 制定了诊疗方案、
临床路径，并不断完善优化。

由于积极引进和开展新技
术、新项目，专科建设呈现出了
喜人的局面。 2009 年至 2012 年
骨伤科门诊人次增长了 62%，住
院人次增长了 79%，肛肠科门诊
人次增长了 58%，住院人次增长
了 57%。

刘子山书记表示，该院将立
足今天，面向未来，通过开展中
医药文化建设工作，弘扬中医药
优秀文化，使人民群众从诊疗环
境、就诊方式、服务态度等方面
切实感受到独特的中医药服务，
让百姓共享中医药发展成果，不
负发展中医药事业的神圣和光
荣的使命。

中医药文化建设氛围浓郁隆回县中医院

来到该院采访， 记者感到浓郁的
中医药文化气息扑面而来。该院从建
筑内饰、庭院建设、医院标识等方面
加强环境文化建设，提高文化建设视
觉冲击力和深度影响力，让到医院就
诊的患者，都能感受到医院浓郁的中
医药文化气息。

门诊大厅、病区走廊、院内显要
位置注重吸收传统建筑装修风格来
展示医院古朴典雅的环境文化。各科
室走廊上悬挂的十大名医画像，生动
形象的中药植物标本， 李时珍采药
图，张仲景著书图、养生格言、中医适
宜技术介绍、中医典故、还有中草药
标本和中药饮片煎煮、服用方法和中
药药性的图谱等等，让患者在各就诊
场所都能感受中医药文化，都能获得
不同的中医药知识，使人领略中医药
文化的独特魅力，感受高雅优美的中
医药文化品位。

院长周亮说：“中医
药药文化的核心价值主
要体现在以人为本、医
者仁术、 天人合一、调
和致中、大医精诚等理
念，可以用 ' 仁、和、精、
诚 ' 四个字来概括 ，对
推进医院发展起到了
文化引领作用。 ”他说，
“仁” 体现了中医仁者
爱人，生命至上的伦理
思想；“和”体现了中医
崇尚和谐的价值取向，
表现为天人合一的整
体观；“精”体现了中医
的医道精微，要求精勤
治学，精研医道，追求精
湛的医术；“诚”即为真诚
待人并竭诚为病人服
务， 是中医的人格修养

的最高境界。
如院歌《腾飞之歌》

就蕴含了丰富的中医药
文化，展示了中医药人大
爱无疆的宽广胸襟和大
医精诚的高尚职业操守。
院徽以蓝色为底，双手捧
起象征天人合一的隆回
特色———金银花，体现医
院以中医为主和以人为
本的服务理念。

该院还建设了专科
文化走廊，营造出一个浓
郁的中医药文化氛围，让
患者在享受中医药医疗
保健服务的同时，学习体
会到更多的中医药、保健
养生知识，从而提高了中
医药的社会认可度和核
心竞争力。

以技术服务造福人

以环境氛围感染人 以核心价值引导人

开拓进取的领导班子


