
都说再婚的家庭难幸
福。 结婚前就小心打探， 听
说未来丈夫的厉害是出了名
的， 在家里独断专行， 前任
老婆就是受不了他的压制而
提出离婚的。

得知他的人品还不错，
权衡再三， 想我本来比他年
轻，再婚后，一开始就与他对
着干，不让他占上风就行了。

于是， 结婚后， 他说向
东 ， 我偏向西 ， 他说出门
旅行 ， 我偏呆在家里 ， 他
说哪里做得不对 ， 我偏不
承认。 于是， 我家总是“战
争” 不断。

后来， 我爸来到我家，
先是给丈夫一阵表扬 ， 又
把我狠狠地批评了一顿 。
然后悄悄告诉我男人的秘
密就是顾面子 ， 顺着他便
相安无事了。

要说这秘密对我真有启
发， 接下来的日子里， 我收
敛了一下言行。 很快， 我和
丈夫之间的关系出人意料地
融洽了。 其实， 我发现丈夫
骨子里并没有想占上风的意
思 ， 只是面子的问题 。 同
时， 我也发现了丈夫的诸多
优点。 譬如， 他耿直正派、
遇事有主见、 个性强但心肠
软 。 他以前之所以为人强
悍 ， 主要是因为公公死得
早， 他在家是长子， 小小年
纪支撑着家， 养成了要强的
性格。

找到原因后， 我便迎合
丈夫的心理 ， 对他处处敬
让， 让婆婆来家时住在宽敞
明亮的正房内， 和大姑小姑
搞好关系； 吃饭时， 总是给
他盛饭； 家里的大小事先问
他， 晚上经常陪他散步、 走
亲串友； 他生气时， 我装出
一副天真可爱认输的样儿
……这样一来， 丈夫渐渐对
我以心相交， 竭尽全力关心
我和孩子。

最近， 几个再婚的姐妹
都让我介绍经验， 我说得最
多的一句话就是： “好丈夫
是敬出来的。”

宜兰

心理分析
目前在大学生中广泛传播的流行语

大致可以分为三类： 学业方面、 就业方
面和社会现象方面。 这些流行语真实地
再现了大学生的心理和生活现状。

比如说学业和就业方面， 经常会听
到 “小白”、 “你好白哟”。 其中的 “白”
是 “白痴” 的简称， 较含蓄且带有戏弄、
亲昵色彩， 容易被人接受。 又例如喊别
人作 “人类” (人渣+败类）、 “今天老
师又请我去喝茶了”。

此外， “拼爹”、 “走后门”、 “找
人”、 “送礼” 等流行语也已深入大学生
群体。 一位大学毕业生就反映， 快毕业
了， 经常会听到某某同学家里 “找人”，
帮助该同学进了某单位， 或者听说谁的
家长给某领导 “送礼” 了。 而反映者是
一名普通家庭的孩子， 听到类似情况，
他表示真是 “羡慕嫉妒恨”。

社会现象方面， 称出身卑微、 又矮
又穷、 没有男女朋友的人为 “屌丝”， 称
具有高背景、 高身材、 高工资且对异性
具有吸引力、 恋爱容易成功的人为 “高
富帅”、 “白富美”， 以及对所处环境表
示不满的 “什么世道” 等流行语， 也风
靡校园。

面对激烈的社会竞争、 一些社会不
公等问题， 大学生难免会产生巨大的心

理压力， “消极流行语” 的风靡， 反映
出了当代大学生心中的困惑、 无奈、 自
嘲以及强烈的从众心理， 这就需要教育
大学生积极应对压力和现实。

心理援助
对于校园 “消极流行语”， 我们应以

辨证的观点来看待。 对于那些生动形象、
表达力强的流行语给予肯定； 对于规范
度低且易传播低级趣味的词语， 应加以
抵制。 通过社会引导、 学校监督、 家庭
关爱、 自身调节来理性审视校园流行语。

郴州市精神病医院心理咨询师 黄艳

“““消消消极极极流流流行行行语语语”””
缘何风靡高校

������新闻背景： 近一两年来，
“屌丝”、 “苦逼”、 “什么世
道”、 “蛋疼”、 “郁闷” 等众
多“消极流行语” 正在大学校
园里传播， 其中许多话语已成
为大学生的口头禅。 这些“消
极流行语” 缘何“风靡” 大学
校园呢？ 反映出怎样的心理？
如何引导学生正确应对呢？

“敬出来”某卫视的一档相亲节目
中， 男青年上来扫视一眼台
上的 24 位女嘉宾， 立即会
选出自己的心动女生。 当三
轮 “舌战” 下来， 如果这位
小伙子幸运的话， 会进入最
后一个男生反选的环节。

一般的场面都是三个女
嘉宾站在舞台的对面， 三个
女生中， 中间那位就是小伙
子的心动女生 。 在这个时
候， 主持人会重复着千篇一

律的问话： “如果你选择两
边任何一位女生， 你就能把
她领回家， 如果坚持选中间
那位女生的话， 有可能被拒
绝， 你选哪位？”

看过这档节目的人都会
发现 ， 大多小伙都会选 择
自 己 的 心 动 女 生 ， 结 果
呢 ， 大多都同样带着遗憾
离 开 舞台 。 是什么原因造
成最终的结局呢 ？ 那就是
“首因效应”。

“首因效应” 也称 “第
一印象效应”。 心理学研究
发现， 与一个人初次会面 ，
45 秒 内 就 能 产 生 第 一 印
象 。 第一印象在对方的头
脑 中 形 成 并 占 据 主 导 地

位 ， 作用强、 持续时间长、
难以改变 ， 这就是首因效
应。 事实上， 它与一见钟情
极其相似。

可是， 一见钟情走进婚
姻的人， 婚后不见得幸福，
因为他们是凭着一方或者双
方的短暂感觉而产生感情
的 ， 而婚姻则是一辈子的
事。 因此， 首因效应并不完
全可靠， 甚至还可能出现重
大偏差。

有的男嘉宾会脱口而
出： “我会包容她、 宠她、
爱她一辈子。” 试问， 等你
有了孩子 ， 特别是遭遇生
活的困难时 ， 你仍有耐心
面对眼前人吗 ？ 女嘉宾也

会说 ： “我会努力试着改
变他， 让他变得更加坚强，
更加有责任心。” 但别忘了
还有一句古话叫 “山难移，
性难改 ”。 婚前服服帖帖 ，
婚后又暴露出真实的本性，
再要离婚 ， 那就是一场爱
情的悲剧。

首因效应是人之常情，
一见钟情也司空见惯， 这比
双方恋爱中没有感觉要好得
多。 前提是要多接触， 多了
解， 不要试图去改变对方。
有关婚姻问题专家也说过，
婚前的选择非常重要， 与其
婚后去改变一个人， 不如婚
前选择一个适合的人。

李付春

■心理漫画

周锐 作
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案例： 陆先生今年
34岁， 大学毕业后自己
创业， 最近两年公司的
效益变差。 而陆先生的
妻子在事业上如鱼得
水， 渐渐地， 只要老婆
跟男同事发个信息， 他
就乱想。 半年前， 妻子
提出离婚。 此后， 陆先
生在心理行为上渐渐出
现了一些变化， 每次经
过垃圾站， 他就会非常
心慌、紧张。 每次出门，
都会反复检查手机、钥
匙是否带齐。 尤其是经
过红绿灯的时候， 又会
再次回忆一遍。为此，陆
先生内心非常痛苦。

心理专家分析
东南大学附属中大

医院心理精神科徐治博
士指出， 陆先生患上了

比较严重的 “强迫症”， 该病
最明显的特征是明知做得不
对， 还是会控制不住去做。 经
过交流， 徐博士发现患者变成
现在这样与他的家庭环境有
关 。 陆先生在单亲家庭中长
大，虽然勤奋认真，但母亲对他
寄予厚望，要求过于苛刻，一点
很小的事情，就会指责他，久而
久之，导致他爱钻牛角尖，过于
追求完美， 社交圈子也越来越
小。 事业与婚姻的双重变故进
一步诱发了这种心理。

徐治指出， 在孩子的成长
过程中， 母亲的教育方式很关
键， 对孩子不要过于苛刻， 包
括学习成绩和生活习惯， 只要
孩子尽力就好。 此外， 要鼓励
孩子多与他人接触， 建立良好
的社交圈。

崔玉艳 整理

从婚恋节目看

“““首首首因因因效效效应应应”””

案例： 陆先生今年
34岁， 大学毕业后自己
创业， 最近两年公司的
效益变差。 而陆先生的
妻子在事业上如鱼得
水， 渐渐地， 只要老婆
跟男同事发个信息， 他
就乱想。 半年前， 妻子
提出离婚。 此后， 陆先
生在心理行为上渐渐出
现了一些变化， 每次经
过垃圾站， 他就会非常
心慌、紧张。 每次出门，
都会反复检查手机、钥
匙是否带齐。 尤其是经
过红绿灯的时候， 又会
再次回忆一遍。为此，陆
先生内心非常痛苦。

心理专家分析
东南大学附属中大

医院心理精神科徐治博
士指出， 陆先生患上了

比较严重的 “强迫症”， 该病
最明显的特征是明知做得不
对， 还是会控制不住去做。 经
过交流， 徐博士发现患者变成
现在这样与他的家庭环境有
关 。 陆先生在单亲家庭中长
大，虽然勤奋认真，但母亲对他
寄予厚望，要求过于苛刻，一点
很小的事情，就会指责他，久而
久之，导致他爱钻牛角尖，过于
追求完美， 社交圈子也越来越
小。 事业与婚姻的双重变故进
一步诱发了这种心理。

徐治指出， 在孩子的成长
过程中， 母亲的教育方式很关
键， 对孩子不要过于苛刻， 包
括学习成绩和生活习惯， 只要
孩子尽力就好。 此外， 要鼓励
孩子多与他人接触， 建立良好
的社交圈。

崔玉艳 整理


