
������秋冬季 ， 背部容易受
寒， 而背部受寒后， 用麸子
（麦子加工成面粉后， 剩下
的麦壳碎屑） 暖背， 效果很
好。 可是， 怎么用麸子暖背
部呢？

首先， 需要缝一个小袋
子。 找一块干净的透气性比
较好的软布， 缝一个四四方
方的小袋子， 袋子上方要留
一个活的松口。 把袋子缝好
后， 接下来就要炒麸子了。

在干净的锅里倒入麸
子， 小火加热。 等锅烧热后，
拿锅铲翻炒麸子， 且要不停
地翻炒，力求麸子受热均匀。
当用手试一下锅里的麸子，
有发烫的感觉时， 这个时候

就可以关火了， 再把麸子盛
出来放入先前缝好的袋子
中， 然后扎紧袋子的松口。

休息或睡觉的时候， 把
袋子放到背部受寒的部位，
布袋上面盖上一块薄毛巾保
温。 被滚烫的麸子炙烤着，
受寒的背部会感觉很舒服，
疼痛感也会减轻很多。 等布
袋的温度低于体温时， 就可
以把布袋拿走了。

小的时候， 因为背部受
寒， 每到冬天， 背部疼痛就
会发作。 后来， 母亲得知这
个偏方后， 就夜夜让我枕着
装有热麸子的袋子睡觉。 现
在， 我的背部已很少痛了。

陈金丽

艾草驱秋蚊
������俗话说 “秋蚊最狠 ” ，
与夏蚊相比， 秋天的蚊子更
毒， 通常被叮一下就会起一
个红肿的大包， 并且很长时
间才能褪去。 鉴于此， 我们
不妨自制一些健康环保的驱
蚊水。

其实， 一些中草药和植
物就是是天然的驱蚊材料，
其中最典型的要属艾草了。
每晚将艾草或者艾条点燃，
便可以迅速将蚊子熏跑； 也
可以将艾草 、 菖蒲加水浸
泡， 用其水来拖地； 也可将
其煮成温水， 涂抹到身上；
还可以在屋里挂一根阴干的
艾条， 同样也能起到驱除蚊

子、 飞蛾以及虫子的作用。
另外， 将樟脑油涂抹在

皮肤上， 驱蚊时间可达 6 小
时以上； 而将橘子皮或者橙
子皮晒干后点燃， 其驱蚊的
效果跟蚊香差不多， 但是比
蚊香要环保卫生得多。

如果嫌上述办法麻烦，
还可以在睡觉前用 2 支藿香
正气水或者十滴水， 兑成温
水擦洗皮肤， 或者找一个空
酒瓶装上大约 10 毫升的糖
水，然后轻摇几下，使瓶子得
内壁都粘上糖液， 摆放在蚊
虫活跃的地方， 蚊子只要闻
到糖味，往往就会自投罗网。

贺军成

背部受寒麸子暖
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������小时候 ， 经常喉咙痛 ，
爷爷就边哄着我， 边拿针在
我手指尖上扎上几针， 挤出
几滴血。 奇怪的是， 第二天
早上起床 ， 喉咙真的不痛
了。

长大后， 带着对医学的
好奇进了医学院校学习， 后
来跟一位从事放血疗法 20
多年的老中医学习之后， 知
道这就是中医里一个很重要
的治疗方法———放血疗法 。
远在石器时代， 人类就已经
开始应用了。 那时患有头痛
或腿痛的人们， 在狩猎过程
中被树或石头碰破流血， 发
现头痛、 腿痛反而不痛了 ，
于是便利用锋利的石头割破

皮肤、 血管来医治疾病， 放
血疗法就这样产生了。

放血疗法最大的优点就
是疗效好、 见效快。 腰椎间
盘突出症、 坐骨神经痛、 肩
周炎 、 风湿 、 血管性头痛
等， 只要是实证， 疗效特别
好， 甚至是奇效。 神经性皮
炎、 带状疱疹、 咽炎、 扁桃
体炎、 痛经、 眩晕症、 面神
经麻痹、 扭伤等的疗效也很
不错。

二是能改变体质， 提高
免疫力 。 一般患者经 5-15
次放血治疗后， 面色红润 ，
肌肉发达。

三是适应症广 。 根据
“万病一瘀 ” 的学说 ， 放血

疗法也适于治疗各种非疼痛
性疾病。

四是副作用小。 只要放
血量合理， 不引起贫血， 一
般没什么副作用。

五是操作简单， 不需要
复杂的设备， 一般只要有三
棱针、 火罐、 消毒材料、 方
盘和腰盘， 就可以实施了。

在临床诊疗中， 放血疗法
运用得还真不少。 记得有一
次， 一位多年患有腰椎间盘
的患者来求诊， 患者说他用
了很多方法， 但还是反反复
复， 都快没信心了。 我看了
他的腰骶部， 青筋暴露， 腘
窝处也有很多紫红色的细
纹 。 我建议他试试放血疗

法， 他半信半疑地答应了 。
我用三棱针快速点刺血管暴
露处， 用火罐足足拔出两罐
黑色成块的瘀血。 术后， 患
者明显感觉疼痛减轻 。 之
后 ， 又接受了几次放血治
疗， 拔出的瘀血少了， 疼痛
也消失了。 临床中， 疑难杂
症用放血治疗 ， 效果也不
错。 （编者注： 非专业人士
不可实施放血疗法。）

浏阳市中医医院
康复科治疗师 彭丽

������什么叫脱影？ 有些朋
友可能不明白， 脱影是盗
汗中比较严重的类型， 人
在睡梦中出汗， 汗液浸湿
床单， 起床后， 床单上留

一人影状汗迹。
这个患者是我的导师

看的， 是我亲眼所见并记
录下来的 。 患者为一 30
岁男性， 说自己只要睡觉
就会出汗， 醒后床上则留
一汗湿的人影状， 已经患
病 7 年了， 还提供了厚厚
的 3 本病历。

看完病历， 导师为其
诊脉， 良久， 问道 “阴囊
潮湿吗”， 答曰 “潮湿”。
又问 “性欲怎么样？”， 答
曰 “低下”。 “劳则易倦
吗？” 答曰 “易倦”。

导师遂起笔书写病案
如下： 寝汗七年， 诸法不
应 ， 阴囊潮湿 ， 性欲低
下， 脉细弱， 尺部尤甚。
经曰 “肾病， 寝汗出， 憎
风”， 从肾论治， 遂予脾

肾双补丸加仙茅 、 淫羊
藿、 浮小麦、 麻黄根， 共
15 剂。

患者服方 10 剂后 ，
汗即止， 15 剂服完， 除劳
则易倦外， 诸证若失。 继
予脾肾双补丸巩固 ， 病
愈。

当时我感到很怪， 如
此七年之病， 怎么问诊仅
三言两语就完， 而疗效又
如此神奇。 师曰： 患者病
历提供了大量的信息， 各
种症状描述十分全面， 唯
独没有肾虚寝汗之症状，
而阴囊潮湿、 性欲低下等
症状， 患者一般不会自己
说出。 前面的医生诸法不
应， 当从新的角度重新出
法诊治， 所以问诊虽简但
并不简单 。 经言 ： “肾
病， 寝汗出， 憎风”， 汗
证常法不应， 当从肾入手
考虑。

湖南省中医院
主任医师 博士 毛以林

治灰指甲验方
取 山 西 陈 醋 500

毫升 ， 放入铁锅内煮
沸 浓 缩 至 100 毫 升 ，
再将苦参 50 克， 花椒
30 克冲洗干净后 ， 放
入浓醋内浸泡 1 周后
备用。

使用时 ， 先将病
甲用热水泡软 ， 再用
刀片刮削 （以不出血、
无疼痛为度）， 然后用
消毒棉球蘸葯液浸润
病甲 5-10 分钟， 每日
临睡前搽药 1 次 ， 每
隔 3 天用刀片削病甲 1
次， 一般搽药 3-5 天，
病甲可逐渐脱落。

小儿流涎
外治验方
取 胆 南 星 1 克 ，

吴茱萸 3 克 。 将以上
两味药放微波炉里烘
干 ， 待冷 ， 共研极细
粉末， 贮瓶备用。

使用时 ， 将药粉
加少量面粉 、 少许米
醋调成糊状 ， 临睡前
敷于小儿两足心 （涌
泉穴 ） 处 ， 外用纱布
包 扎 ， 每 次 敷 12 小
时 ， 次日清晨弃 去 。
连用 3-4 次可获良效。
山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩献方

化脓性中耳炎
外治验方
冰片 1 克 ， 庆大

霉素 8 万单位 ， 地塞
米松注射液 5 毫 升 。
将冰片研细末放入庆
大霉素 、 地塞米松注
射液中溶解 ， 保存备
用。

使用时 ， 先用双
氧水洗净耳中分泌物，
再用棉签拭干 ， 滴冰
片液 3-5 滴 ， 用药棉
堵住耳孔 ， 防止药液
外流， 每天 3 次。

该 法 对 治 疗 急 、
慢性化脓性中耳炎 ，
特别是小儿急 、 慢性
中耳炎治愈率达 99%，
且药材价廉易取 ， 操
作方法简单。

湖南省新化县
湘煤二处医院

主任医师 李典云献方

放血疗法：
放几滴血就能缓解疼痛
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" 毛博士

������中医认为， 汗有自汗、 盗汗之分， 且认为“阳虚
则自汗， 阴虚则盗汗”， “阳虚自汗， 治宜补气以卫
外； 阴虚盗汗， 治当补阴以营内”， 此仅言其大概，
然不可拘于此。 我们的教科书上将“汗证” 分五个证
型： 肺卫不固、 营卫不和、 心血不足、 阴虚火旺、 湿
热郁蒸， 此多言全身汗出之常见证型， 然临床汗证形
形色色， 有局部汗出、 偏身汗出、 半身汗出等， 当博
而览之。 下面我们就从几个病案入手， 看看临床上应
该怎么去辨证治疗“汗证”。

浅说“汗证”（一）
盗汗之重症———脱影


