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������本报讯 （记者 尹慧文 通讯员 胡
春生） 10 月份以后， 天气变凉， 昼夜
温差加大， 为病毒传播提供了条件，
感冒发病呈上升趋势。 湖南省疾病预
防控制中心门诊部主任、 副主任医师
石琼日前接受记者采访时指出， 目前
针对流感还没有特效的治疗手段， 接
种流感疫苗是预防流感最简便、 经济
和安全有效的方法。

石琼告诉记者， 流感疫苗由世界

卫生组织根据每年流行情况提供的病
毒样本， 有针对性地制成。 接种后可
刺激机体产生相应抗体， 从而对人体
产生保护作用。 接种流感疫苗的最佳
时机是在每年的流感季节开始前。 我国
大部分流感出现在 11 月到次年 3-5 月，
冬、 春季是每年的流感流行季节。 由于
流感疫苗接种后一般需要 2 周时间才能
产生抗体， 所以 9、 10 月份流感高峰季
节到来之前是最佳接种时机。 流感疫苗

接种后， 在人体内产生的保护性抗体能
持续 1 年。 由于接种疫苗后体内产生的
抗体水平会随着时间的延续而下降 ，
并且每年疫苗所含毒株成分因流行优
势株不同而有所变化， 所以每年都需
要接种当年度的流感疫苗。

石琼提醒， 需接种流感疫苗的重
点人群有 ： 2 岁以上儿童 、 老年人 、
糖尿病等慢性病患者、 体弱多病者及
其家属。

湖湘 医
湘潭市第一人民医院协

办
地址：湘潭市岳塘区书院路100号
网址：www.xtsyyy.com
电话：0731-58669005����58669248

中医正骨专家

本报社址：长沙市芙蓉中路一段 469号新闻大酒店 30楼 社长：徐勇 执行总编辑：涂新山 广告经营许可证：430000400167号
版式设计：胡雪文 订报热线：0731-84326226 广告热线：0731-84326448 传真：0731—84326211 全年订价：96元 零售价：1.00元 印刷：湖南日报印务中心

２０12年10月 9农历八月廿四

星期二

国内统一刊号CN43—0036 http://hunan.voc.com.cn 全国邮发代号41—26

第1983期

湖南日报报业集团主管主办

全国文明单位

电话：0731－88817088���88110666
院址：长沙汽车西站枫林三路 179号

已为 1.6 万个不孕不育
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����� 《大众卫生报手机报》 为
移动手机用户提供更全面的
大众健康资讯。 订阅方式：
发送 DZ 到 10086， 轻松拥有
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》》详见今日本报 03版通讯《仁心正骨济世人》》

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 蒋凯）
近日， 中南大学湘雅三医院移植中心
35病区， 3位高龄母亲 （年龄分别为 62
岁、 58岁、 56岁） 于 9月上旬分别捐肾
救子， 完成亲属活体肾脏移植手术。

“儿子就是我的命， 他如果有个
三长两短， 我活着还有什么意义！” 62
岁的陈母是 3位母亲中最年长也是最先

做手术的， 当医生明确地告诉她手术存
在一定风险， 且还可能产生并发症时，
她仍然毫不犹豫地签了 《手术同意书》，
义无反顾地走向了手术台。 术后， 她还
热情地向前来 “取经” 的另两位母亲传
授术前注意事项及术后如何咳嗽可减轻
伤口疼痛等经验， 给了她们勇气和信心。

目前， 3 位母亲均已出院， 她们

的儿子恢复也很顺利， 等下一次检查
各项指标正常就可出院。

据该院器官移植中心成柯介绍，
由于国内肾源短缺矛盾日益严重， 亲
属活体供肾手术有增加趋势。 据悉，
湘雅三医院器官移植中心自 2001 年
建科以来， 已成功实施了 500 余例亲
属活体肾脏移植手术。

三位高龄母亲捐肾救子

������本报讯 （记者 王璐 ） 近
日， 湖南疾控部门发布今年 1-
8 月狂犬病疫情， 湖南今年累
计报告狂犬病病例 71 例， 仅次
于广西 （142 例 ） 、 广东 （99
例） 及贵州 （78 例）， 位居全
国第四。 湖南省疾控中心表示，
近年来我国狂犬病疫情虽有显
著下降， 但在华南、 华中等农
村地区仍有流行， 人们到农村
探亲访友需格外警惕。

省疾控中心提醒， 外出探
亲或旅游时应尽量不要带宠物
犬到狂犬病流行地区， 如携带，
应尽早为犬只接种狂犬病疫苗；
同时， 人与宠物犬都要避免被
流浪犬 、 猫或野生动物咬伤 。
不要接触、 收养来历不明的流
浪犬、 猫等动物； 家长应照管
好儿童， 告知其不要因好奇而
激惹、 接触危险动物， 如被咬
伤或抓伤一定要及时报告家长；
一旦发生被疑似狂犬病动物咬
伤、 抓伤或黏膜被舔等暴露情
况， 要及时到当地狂犬病暴露
处置门诊处置。

全国第四
湖南狂犬病发病数

��������主任医师、 教授、 湖
南省名中医。 全国第二、
三批老中医药专家学术经
验继承指导老师。 湖南省
骨伤科专业委员会主任委
员， 省高级卫技评委会委
员， 省科技进步奖评委会
特邀评审委员。 国家重点
专科———骨伤科学术带头
人， 1999 年人事部、 卫
生部、 国家中医药管理局
授予“全国卫生系统先进
工作者” 称号。
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