
广告15２０12年9月4日 星期二

2012 年 7 月 28 日， 在北
京老年心脑血管病防治座谈会
上， 中国心脑血管病防治专家
组组长， 中国心脑血管病传奇
人物，8 代御医传人，国医泰斗
连汝安教授做了一场精彩的演
讲，演讲的题目是：打掉“5 个老
大难”，轻轻松松活百年！

连教授妙语连珠， 风趣幽
默，会场内不断爆出热烈掌声，
与会的 260 位老人个个听得如
醉如痴，大家纷纷表示，演讲太
精彩了，太及时了，简直就是心
脑血管病人的 “生活手册 ”和
“救命宝典”， 是治愈心脑血管
病，活过 100 年的“金科玉律”！

65 岁的退休干部郑大爷 ：
患冠心病 20 多年了 ， 药没少
吃，罪没少受，如果早认识连教
授 ， 就不会走那么多弯路 ，这
“五个老大难”， 确实说到心里
了，一定严格反省！

72 岁的老文艺兵韩大妈 ：
听连教授的演讲比听样板戏还过瘾，
到底是老革命家， 这 25 年的心脏病
就交给连教授治疗了， 听连教授的
话，做百岁老人！

63 岁的脑中风后遗症李大爷磕
磕绊绊的说： 连…教授讲得……好
啊，这是救命的 5 条啊，哪个……老
人都需要啊……

48 岁的街道工作人员： 已组织
了不少这样的讨论会，今天是最成功
的，这高血压，连教授的演讲太有操
作性了，一定按照他老人家的要求改
变生活习惯……

68 岁的脑中风高大妈： 对连教
授早就熟悉了，服用他发明的“乌龙
养血胶囊”都一年多了，刚一个月吃
喝拉撒睡就都正常了，半年多胳膊腿
脚就灵活了，您看看，现在都能出来
听演讲了，这都是连教授的功劳……

3 个多小时没有一个人去厕所，
没有一个人交头接耳，没有一个人不
直勾勾的看着连教授， 大家都说：听
连老一席话，胜吃 10 年药，连教授讲
的内容非常容易做到 ， 只要稍加注
意，稍加节制，就能做到最好，可见大
家是多么需要专家教授的指导，大家
是多么盼望自己能健康长寿！

为此，特将连汝安教授的演讲内
容整理出来，供心脑血管病人及家属
参考，只要对你的健康有益，目的就
达到了！

吃喝拉撒睡
一个不好就遭罪

人活的是什么？其实就是吃喝拉
撒睡，谁也躲不开，无论你是多大岁
数的人， 还是得了什么大病小病，只
要吃喝拉撒睡没问题，再大的病都能
好，再难的病都能治，这才是硬道理！

可是，看看周边的老年人，有多
少能真正的吃得香，睡得好，喝得多，
拉得爽，撒得畅，少之又少，啥叫病？
吃喝拉撒睡，一个不好就闹病！ 今天
胃口不好，吃不下，明天撒尿不痛快，
嘀嗒嘀嗒，后天大便干燥，吭哧吭哧
拉不出来， 再接着就是睡不安宁，总
做梦。不信，你自己总结一下，只要是
吃喝拉撒睡有问题了， 不出半个月，
你的身体就会处处报警，时时难受！

怎么样让吃喝拉撒睡都好呢？第
一要坚持好习惯， 第二要有药物帮
助。 只要遇到这样的患者，都给他们
开几盒“乌龙养血胶囊”，调整一下气
血，要记住一句话：中老年人的慢性
病大多数都是“气血亏虚”造成的，解
决了“气血亏虚”的问题，吃喝拉撒睡
就完全好了！只要您能坚持好的作息
习惯，再坚持服用“乌龙养血胶囊”，
就能比别人活得更有质量，活的时间
更长！ 这不是在做广告，而是众多心
脑血管病患者帮你验证的成熟效果。

有人问，服用“乌龙养血胶囊”，吃
喝拉撒睡就真的会正常嘛？ 告诉你，
只要一两个月，不出两三月，你的吃
喝拉撒睡就会正常。

吃 ：让你胃口大开 ，每顿两碗
大米饭 ，水果 、蔬菜 、荤素不挑 ，样
样爱吃 ；

喝：让你想喝水，爱喝水，把喝水当
成享受，每天喝下 3—5杯水；

拉：让你大便不干燥，不便秘，
不拉稀，不腹泻，不腹痛，肚脐周围热
乎乎的；

撒：让你撒尿酣畅淋漓，不滴答，
让你顶风尿 10 米，不再顺风尿一鞋；

睡：让你睡得沉，睡得香，有啥动
静不惊醒，每天保证 8 小时，早晨起
来，头不晕不痛。

心肝脾肺肾
一个掉队全连累

别小看肚子里那几样东西，别看
它们的形状不同 ，个头不大，他们健
康与否，直接关系到是否得病。 但是
它们都不是好惹的主儿，各个都有小
脾气 ，心脏堵塞 ，让胸闷气短 ，心绞
痛，肝脏脂肪多了，让垃圾满身，脾胃
疼了，让你吃不香，腹泻腹痛，肺部发
炎了，气短睡不着，肾要是虚了，腰杆
不硬，尿频尿急，没精神！

老祖宗早说了，这五个脏器是一
根绳上的蚂蚱，一个掉队 ，其他的肯
定也拖后腿，更可怕的是 ，对于心脑
血管病患者来说，肝脾肺肾一个出问
题，血液里就会出现杂质 、自由基等
垃圾，这些垃圾堵在心脏 ，就会得冠
心病 ，心慌 、胸闷 、气短 、心悸 、心绞
痛，堵在大脑，那就离脑中风不远了，
早晚言语不清、行动不便 、生活难以
自理。

所以说 ，心肝脾肺肾，一个都不
能偏向，要全部养护 ，而养护的关键
途径，就是“养血 ”，因为这些脏器都
与血有关，脾胃负责生血 ，肝脏负责
净血，肺脏负责强血，肾负责滤血，心
脏负责泵血，各有各的事干，反过来，
这 5 个家伙， 又必须靠血液来养护，
所以它们与血液是母子关系，谁也离
不开谁，只要你养好了血，这 5 个脏
器就都吃得好 ，睡得香 ，工作起来更
起劲，身体才能没病没灾，长寿百年！

连老这 一生遇 到心脑 血管病
人没有一万也有八千 ， 都是通过
养 护 5 个 脏 器 帮 助 他 们 康 复 的 ，
最快的一个 3 个月就好了 ， 最慢
的 2 年 ， 而且都没复发 。 为什么
呢 ？ 第一给他们都服用了 “乌龙养
血胶囊 ”， 让他们每天吃三次 ，坚
持三个月以上 ， 肯定心肝脾肺肾
都恢复正常 ，整个人都有精神 ，只
要坚持 6 个月以上 ，心脏病 、脑中
风后遗症 、三高症 ，都会康复 。 还
告诫他们 ， “乌龙养血胶囊 ” 是给
你治病 的 ，一年 半载 ，病 治 好 了 ，
一定要服用保健量 ， 起到防御作
用 ，这样坚持一年以上 ，你后半生
就不会再得心脑血管病 。

服用“乌龙养血胶囊”还有一个好
处，那就是不仅心脏、大脑的病症治好
了，肠胃不好的，肺部不舒服的，肝区
不适的，肾虚前列腺的人也都好了，有
的女性甚至更年期综合症都减轻了，
很多患者说 ：连教授你太神了，乌

龙养血胶囊太霸道了 ， 能治疗这
么多病！ 连老告诉他们，这不是他
神 ， 是因为这些病都是 “气血亏
虚”引起的 ，而 “乌龙养血胶囊 ”恰
恰是 “补气养血 ”的 ，对症 ，效果自
然好了！

辛冷生辣剩
最好不要碰

关 于 “辛 冷 生 辣 剩 ”这 5 个
常识性问题 ， 大多数老年人 ，尤
其是 久病的 心 脑 血 管 病 人 都 知
道 ，每个医生都 会告诉 你 ：服药
期间 ，尽量不要吃辛的 、冷的 、生
的 、辣的 、剩下的食物 ，因为对药
性发挥有影响 。

其实 ，那只是其一 ，连老告诉
大家 ， 不仅服药期间不能碰这些
东西， 日常生活中也尽量少碰，毕
竟年纪大了 ，脾胃不年轻了 ，功能
不行了， 而脾胃又是活着的根本，
少碰辛冷生辣剩 ， 就是在给健康
“存钱”，给长寿添砖加瓦！

每个购买 “乌龙养血胶囊”的
患者，都会要求接听电话的医生一
定要告诫患者 ， 辛冷生辣剩的东
西，能不碰就不碰，离得越远越好。
这不仅是对患者负责 ， 真正的好
药、好医生，不做到这些基本的，何
谈好药品、好医生？

喜怒哀乐忧
个个是“小偷”

常言道 ：婆媳关系不好 ，心脏
病来找！ 这是什么道理呢？ 其实，很
简单，婆媳关系紧张，都会生闷气，
心脏就怕生气，中医“气滞血瘀”最
明显的例子就是婆媳关系不好！

还有很多老板为啥都得心脏
病？ 不是气的，而是忧愁的，忧愁伤
心，心脏本身出问题，自然生病。

总体来说，人体的七情六欲都
是伤身的， 无论伤到哪个脏器，最
终都会影响血液正常流动，进而引
起心脑血管病 ，因此 ，连老经常开
玩笑：喜怒哀乐忧，个个是“小偷”，
在你不知不觉中，就把你的健康偷
走，留给你的是不尽的痛苦和花不
完的医药费。

患者在服用“乌龙养血胶囊”的
时候，总是怀疑，吃这个药，真的能
全面好转吗？连老告诉他们：能！6 个
月后康复，5 个大周期全面恢复，还
可防止复发！

5 个大周期
你是否能坚持

很多患者跟连老发牢骚：生病
容易 ，治病难 ，吃药容易 ，坚持难 ！
这能理解。 因为病来如山倒，病去
如抽丝 ，吃几丸药不难 ，难的是天
天吃，月月吃，年年吃，这不仅是对
肠胃的挑战，更是对经济承受能力
的考验！

因此，连老开方子，做成药，就
考虑两个问题， 第一是如何快速见
效，第二是如何摆脱药物依赖！ 好在
连老是御医的后代， 御医用药的标

准是不计成本，不论贵贱，只要效果
和安全， 因为他们面对的是主宰生
命的天子，一个疏忽都会掉脑袋！

从连老的 8 代祖先连成玉，到
连老的父亲连国正，连老的老师徐
季含， 加起来有 500 年的时间，大
家都是研究心脑血管病的，连老是
站在巨人的肩膀上，才研究出了 22
味组方的“乌龙养血胶囊”，那可是
10 代人，500 年的心血结晶， 效果
能不好吗？

不是自吹自擂， 众多的患者服
用证实，只要你坚持服用“乌龙养血
胶囊”，就会有如下的效果：
第一周期：吃、喝、拉、撒、睡全部好转

服用 1—2 个月 ， 吃得好 ，睡
得香 ，喝水多 ，排便痛快 ，生活恢
复正常 ，身体有劲儿了 ，精气神足
了 ，心情开朗了 ，心慌 、胸闷 、气
短 、 心悸等冠心病症状和手脚不
灵 、言语不清 、流口水等脑中风后
遗症症状也好转不少 ， 血压 、血
脂 、血糖逐渐下降 ，几乎和正常人
一样 。
第二周期：病情控制，症状消失

服用 3—6 个月 ， 一天比一
天舒服 ，一天比 一天轻 松 ，心 律
不齐 、 心 绞 痛 等 冠 心 病 症 状 消
失 ，上 楼 、下 楼 ，提 重 物 都 没 问
题 ，脾气暴躁 、生活不能自理 、言
语 不清等 脑中 风 症 状 八 九 成 康
复 ，患者可以 自由行 动 ，说话 清
楚 ，身体状态恢复 ，血压 、血脂 、
血糖指标正常 ，不再升高 。
第三周期：病源祛除，心脑康复

服用 6—9 月以后， 进入了治
疗调整期，冠心病、脑中风、三高的
病症将康复，心脑血管病将得到祛
除，不会再有病症困扰。
第四周期：防止再次发病，启动防
御治疗

服用一年左右，患者感觉不到
病症 ，生活阳光 ，但疾病还有可能
随时卷土重来，需要进入防御治疗
期， 即根据患者体质和康复情况，
有规律的， 每隔几天服用一次，进
入保健量的服用。
第五周期：身体正气恢复，不再
依赖！

2 年左右， 半个多世纪积累的
老毛病将得到祛除 ，身体正气 （免
疫能力）全面恢复，达到“任尔风吹
浪打，我自闲庭信步”的境界，届时
指导医生会主动定时对您进行回
访，平平安安过晚年！

总之，服用“乌龙养血胶囊”的
效果无论是近期还是远期，都是非
常确切 ，让您安心 、放心的治疗下
去，而且随时会有连氏中医专家组
的专家给您做服用指导，让您服用
过程安全、高效！

后记
治病难 ，难于上青天 ，最难的

就是如何找到真正的名医？ 如何选
择对症的好药？ 连汝安教授讲座很
朴实，看了就懂。 一个御医的后代，
一个特殊人物的保健医，一个师从
岳美中、徐季含两位国医大师的高
材生， 一个知名医院心脑科主任，
一个连战先生的长辈，能够做到如
此平易近人，为大家浓缩了一生的
心脑血管病治疗精髓，实在难能可
贵，不可多得。

连汝安教授和他发明的“乌龙
养血胶囊”确确实实是本世纪以来
重要的发明，是当今治疗心脑血管
病的大验方 ，是成熟的好药 ，有义
务推向全国，让全国的心脑血管病
患者服用它、享受它。

最新消息
为 了 让 看 到 连 教 授 本 篇 演

讲 内容的 心脑 血 管 病 患 者 能 够
及时 联系连 教 授 专 家 组 和 咨 询
“乌龙养血胶囊 ” 的实际 效果 ，
由连汝安教授亲自发起 ， 相关
方面组织的中华心脑康复工程
业已启动 ， 请患者朋友购买时
认准 “湖南专销 ”字样 ，“乌龙养
血胶囊” 湖南唯一指定专家咨
询 热 线 ：0731-82070899�
/�400-705-0588
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（摘自《健康报》）


