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过早束胸
产后缺乳

������充足的乳汁是养育健
康婴儿的良好基础 ， 发育
不全的乳房是不可能产生
充足乳汁的。

调 查 发 现 ， 目 前 有
70%以上的女性存在不同程
度的乳房发育不全及产后
无乳现象。 其中女性过早
束胸是造成乳房发育不全
引起缺乳的重要原因之一。

少女 13-15 岁时 ， 便
可出现初潮月经 ， 乳房渐
渐隆起 。 这时她们往往觉
得既好奇又怕羞 ， 便盲目
效仿大人进行束胸 。 殊不
知， 过早地束胸会导致胸
部血液循环不畅 ， 影响乳
腺管的扇形扩展 ， 给乳房
正常发育设置了障碍 。 待
到年龄成熟 ， 发现自己的
乳房扁平而瘦小时 ， 已是
后悔莫及了。

山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩

������骨盆底肌肉韧带是支
撑肠、 膀胱以及子宫的一
组肌肉韧带。 分娩时， 胎
儿要通过这里娩出。 妊娠
期间 ， 由于激素的作用 ，
这些肌肉变得柔软有弹性，
加上胎儿的重量， 就把它
们推向下并显得软弱无力，
使准妈妈感到有沉重感 、
不舒服。

能否恰当地放松这些
肌肉， 对于分娩过程是否
顺利有着重要影响。 因此，

增强准妈妈骨盆底肌肉的
缩肛练习， 是产前锻炼的
一项重要内容。

方法 想象要中止排
尿那样用力地收紧肌肉 。
为加强锻炼效果， 可以想
象阴道正在将某物体拉进
里面， 轻轻往里吸， 然后
停顿， 再用力缩紧， 直到
再也使不出更大力气为止。
此状态维持片刻， 然后逐

渐放开。
也可慢慢地增加肌肉

的收缩强度， 想象在从一
层到五层沿电梯而上， 然
后慢慢从五层到一层逐渐
放松这些肌肉， 从中学习
不同的紧张、 放松水平。

缩腔练习每次持续 10
分钟 ， 每天至少做 5 次 。
坐、卧、站立时均可进行。

钱振兴

常提肛 助分娩

������有些女性讨厌下厨房做
饭菜， 不过， 您所不知道的
是， 最新研究显示， 常下厨
做饭， 可预防妇科肿瘤。

前不久由澳大利亚和我
国浙江大学医学院联合进行
的一项研究显示， 女性经常
做家务事， 有助于预防卵巢
癌 。 中外专家对 900 名中国
妇女经过 2 年多的调查研究
发现， 一位妇女如果一周只
做 20 分钟的家务， 基本上没
有起到锻炼作用。 但是 ， 若
每天做 3-4 个小时的家务 ，
对于预防卵巢癌有相当大的
作用。 该研究还发现， 适量
运动不仅有助于预防卵巢癌，
同时还可预防其它妇科病 ，
如子宫癌、 乳腺癌等。

另外 ， 加拿大公共卫生
局的研究人员对 442 名患卵
巢癌的女性和未患卵巢癌但
情况类似的 2135 名女性进行
了问卷式的调查， 结果显示，
那些运动水平最高的女性 ，
其患卵巢癌的危险有了明显
减少。 适量运动水平最高的
女性患卵巢癌的危险减少了
33%； 总运动水平最高的女
性， 这一危险减少了 27%。

至于具体原因可能是适
量的运动阻止了身体过多的
脂肪积累， 而身体中脂肪的
多少会影响到激素的分泌 。
且适当运动可增强免疫系统
的功能， 从而降低了妇科疾
病的发生。

安徽省中医院 王金山
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������从生理上来说， 女性只
要怀孕了， 身体里会产生一
种激素叫人绒毛膜促性腺激
素 （HCG）， 它在受精后第 6
日开始分泌， 一般受精后 7
日 就 可 在 血 清 中 检 测 出
HCG， 它的浓度会随着妊娠
时间的延长而增高 ， 至孕
8-10 周达最高峰， 持续 10
日左右后又迅速下降。 所以
临床上通过检测 HCG 这一
特异性指标来判断是否怀孕
了 。 而检测 HCG 有尿检和
血检两种方法。

尿检 HCG 是一种定性
检查， 该方法简便快捷， 但
有一定的误差率， 因尿液中
HCG 浓度较低， 在早早期孕
检中有可能查不出来。 抽血
检测血清中 HCG 的浓度 ，
不但可以诊断妊娠， 而且在
临床上可以帮助医生判断妊
娠时间、 胚胎的好坏等， 在
临床上应用非常广泛。 B 超
也是一种检测妊娠的方式，
但最早也要在孕 5 周以上才
能做出诊断。

病例中童女士使用的验

孕棒， 因为购买方便， 检查
方法简单， 已被广大女性朋
友了解和接受。 在早孕门诊
检查的病人中， 有九成在家
中已使用了验孕棒作自检 。
不过， 因为验孕棒产品质量
的好坏、 尿液样本留取的差
异、 检测方法的不当等诸多
因素 ， 也会造成尿 HCG 结
果有一定的误差。 所以建议
购买正规品牌的产品， 并留
取晨尿来检查， 以提高准确
率。 当然确认早孕最可靠的
方法还是验血 HCG。

因此， 对于想要孩子的
女性或那些有早期性生活
的女孩 ， 当停经时间超过
了正常月经周期时 ， 请到
正规医院妇科及 时 就 诊 。
如果有生 育要求的 女 性 ，
在未确认妊娠时 ， 可先观
察 ， 避免盲目用药 ， 以免
造成不良后果。

长沙市中心医院 刘琴
������ 最 近 ， 一 款 名 为
“Boy or Girl Baby Gender
Prediction Test” 的试纸 ，
也称作 “婴儿性别预测试
纸” 在网上走红， 据称一
分钟就能测试胎儿性别 。
不少准父母们都抱着试一
试的心情买来一试。

据称， 这种试纸使用
方法很简单， 跟测孕试纸
差不多， 用尿检即可。 只
要怀孕 6 周以上， 如果检
测结果为蓝色， 腹中宝宝
即为男孩 ， 粉红即为女
孩， 1 分钟就能出结果。

对此， 湖北省襄阳市
第一人民医院妇产科主
任医师郭广林指出， 通过
这种试纸预测婴儿性别并
不科学 ， 也没有任何依
据。 通常情况下， 在女性
怀孕后的第七天， 尿液中
就能测出一种特异性的激
素—人绒毛膜促性腺激素
（简称 HCG） 。 早孕试纸
检测是否怀孕 ， 具有快
速、 方便、 灵敏、 特异性
高的优点。 但通过尿液检
测性别 ， 并没有科学依
据。 男胎和女胎在母体中
所分泌的激素差别极其细
微， 加上母体自身激素的
干扰， 想要仅仅通过尿液
中的激素水平不同来区分
胎儿性别， 是根本不可能
的事。

在目前的 医 学 条 件
下， 一般在怀孕 4-5 个月
左右做 B 超可以分辨出胎
儿性别， 但因胎儿体位影
响会造成一定误差。 还有
羊膜穿刺术 （即抽羊水穿
刺）、 绒毛采检术等方法，
主要用于对有家族遗传性
史的胎儿进行产前诊断 ，
但这些方法都不是无创性
检查， 可能会造成流产。

杨丽

������ 【话题背景】 7 月 24 日， 童女士觉得身体不适， 怀疑自己可能怀孕了，
于是到某医院做了检查， 医生诊断为盆腔积液、 阴道炎和宫颈炎。 接受药物
治疗后， 月经还迟迟未来。 8 月 10 日， 心存疑虑的童女士再次到医院做 B 超
检查， 结果显示子宫内有块暗区， 尿妊娠试验呈阳性， 证实童女士怀孕了。
为什么第一次没有查出怀孕呢？ 对女性来说， 什么时候去做早孕检查才好呢？
又做些什么检查才会准确呢？

试纸辨胎儿性别
没科学依据

早孕血检 HCG最准确
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常做家务事
助防卵巢癌

������许多女生喜欢穿紧身内搭裤， 英国物理治疗
师萨米·玛戈警告， 常穿紧身内搭裤会让肌肉 “变
懒”， 导致腿部、 胃部变得松垮， 外
观看起来更胖。

由于紧身内搭裤紧紧包裹、 支撑
住大腿股四头肌， 以及臀部、 肚子核
心肌肉， 原本身体是靠肌肉在支撑，
这样就搭裤取代肌肉功能， 使得肌肉
越来越松弛， 肌肉量也会慢慢流失，
下半身反而显得松垮、 肥胖。

如果身材已经变形， 该怎么办？
萨米·玛戈指出， 可以透过日常简单
运动， 重新锻炼肌肉， 恢复肌肉力

量， 例如脚踝负重走路， 或反复
缩放腹部、 臀部肌肉， 也可以使
用带子辅助训练肌肉。 常缩

小腹也可以帮助提升腹部
肌肉力量。

姜会仁

爱穿紧身裤
下身变松垮


