
最新调查资料显示， 我国近 65%
的癫痫病人没有接受正规的抗癫痫
治疗， 许多病人 “有病乱投医”， 轻
信广告宣传， 不仅延误治疗， 患者
家庭也承受着较重的经济负担。

据统计， 我国有 900 万癫痫患
者， 其中 600 万病人每年仍有发作。
而且每年还会出现 40 万新的癫痫患
者， 因而， 没有接受正规抗癫痫治
疗的患者是一个庞大的数字。

对此， 东南大学附属中大医院
神经外科主任医师杨天明表示， 新
诊断的癫痫病人， 如果接受正规的
抗癫痫药物治疗， 70%-80%的发作

是可以控制的， 其中 60%-70%的病
人经 2-5 年的治疗还可以停药。 因
此， 癫痫绝不是 “不治之症”。

目前主要的问题是大多数癫痫
病人得不到正确的诊断和合理的治
疗。 癫痫发病突然， 发作的形式多
样， 发作时症状比许多其它疾病严
重、 可怕。 所以容易导致人们对癫痫
缺乏正确的认识， 公众对癫痫病仍存
在很大的偏见和歧视。 据北京市神经
外科研究所研究表明， 87%的人反对
自己的子女与癫痫患者结婚， 57%的
人反对自己的子女与癫痫患者一起上
课或玩耍， 53%的人表示癫痫患者不

应该像正常人一样求职或工作。 因
此， 癫痫病人和家属普遍存在极大的
精神负担和恐惧心理， 癫痫病人通常
与社会隔离， 感到孤独， 受到遗弃或
过度保护。

专家呼吁， 社会各界要科学认识
癫痫这种病， 要消除人们对癫痫的误
解， 带领病人走出 “心理阴影”； 让
公众和专业人员知道癫痫是常见的、
可以治疗的脑病。 事实上， 大部分癫
痫患者通过正规治疗都可以康复。 同
时， 一些癫痫病患者在医生的指导下
也可生儿育女， 不会干扰正常生活。

程守勤

六成多癫痫病患未正规治疗
大众歧视令其与社会隔离
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专
刊癫痫病

统计发现 ， 目前临床上有
1/3 的癫痫患者是由于长时间使
用电脑或观看电视、 打游戏机，
诱使癫痫发作 。 对此 ， 第三军
医大新桥医院神经外科主任医
师 杨 辉 提 醒 说 ， 人 们 所 称 的
“太阳穴”， 在医学上称为 “颞
叶区”， 是属于 “运动区 ”。 对
于颞叶型癫痫患者 ， 如该区域
脑细胞大量放电 ， 就会引起癫
痫发作 ， 而手机在使用的过程
中可使脑电图异常 ， 有诱发癫
痫病的可能 。 所以 ， 癫痫患者
或有癫痫家族史的人 ， 应减少
手机使用的频率和通话时间。

曾理

癫痫患者需要长期服用抗
癫痫药， 需提醒的是， 在服药
过程中， 要注意观察是否有不
良反应， 注意监测血药浓度。

如丙戊酸钠是一种一线广
谱抗癫痫药 ， 临床应用广泛 ，
但用药后个体差异很大， 剂量
难以掌握。 其具有厌食、 恶心、
呕吐等不良反应， 血药浓度过高
还可能会引起肝脏损害。 通过监
测血药浓度就可为临床医师判断
丙戊酸钠的临床疗效， 调整给药
剂量， 制定个体化给药方案提供
依据。

一般情况下 ， 癫痫病患者
刚开始药物治疗或常规治疗剂
量效果不佳需加大药物剂量时，
应监测血药浓度。 长期服药的
患者应每半年至一年监测一次
血药浓度， 如果出现了药物不
良反应或者癫痫发作频率增加
等情况， 就更应该及时地进行
血药浓度监测， 以便查找原因，
减少不良反应发生。

周一海

做好“家庭管理”
很多人可能都见过癫痫（俗称羊癫风） 病人发作时的情境， 而对于有癫痫

病患者的家庭来说， 这种场景会令家人时时担忧， 癫痫病随时可发作， 这种发
作会给患者带来伤害， 如过马路时遭遇车祸， 骑自行车时摔倒。 生活中， 也曾
有过癫痫患者在开机床时将手切割， 还有过在玩耍中的癫痫患儿被烧伤等。

不只是意外事故， 癫痫患者还存在严重的心理障碍， 如有耻辱感、
不合群、 活动受限、 过度保护及孤独感等社会心理问题， 这也可能使他
们做出一些危害社会的行为。

家有癫痫患者

长时间用手机
癫痫易发作

服抗癫痫药
监测血药浓度
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发作时学会处理
大部分的癫痫发作都不需

要送医处理 ， 因为往往在送医
的途中就已经自动停止了 ， 所
以更重要的是如何陪同病人走
过这一段时间 。 如果是初次发
作， 则建议送医院做确定的评估
及治疗。 要知道癫痫一旦开始发
作时无法靠外力 （除了药物） 来
阻止的 ， 只能让发作自己结束 。
但若一开始抽筋就出现生命迹象
不稳定的情形如高烧 、 肤色不
对、 冒冷汗、 脉搏微弱甚至血压
降低等， 极可能合并严重的器质
性病变， 应尽快通知家属， 及时
送医。

家人能做的急救措施：
（1） 保持镇定， 陪着病人 ，

避免病人受伤 ， 如协助病人躺
下 、 移开身边的障碍物 ， 取下
眼镜， 解开衣领、 裤带等。

（2） 勿强压患者， 以免造成
骨折； 也不要摇晃病人或按压病
人人中穴， 试图叫醒病人。

（3） 可以塞一些柔和的东
西 （最常见是家长的手指或裹布
的压舌板） 进入病人的口腔， 避免
舌部伤害。

（4） 可以的话 ， 将病人侧
卧 ， 头颈部稍微往后维持呼吸
道畅通 ， 也方便口水流出 ， 以
避免引起吸入性肺炎。

（5） 待发作完毕后 ， 病人
开始呼吸 ， 意识逐渐恢复 ， 但
这个时候会觉得很累 ， 会持续
短暂的意识混乱及困倦 ， 最好
陪伴其至完全清醒 。 如果抽筋
时间过久 ， 持续超过 10-15 分
钟， 需及时送医院救治。

控制性生活次数
性生活是维系夫妻关系的

纽带 ， 绝大多数癫痫患者性功
能正常 ， 性生活一般不受限制 ，
但是频繁的性生活可影响休息
而 过 度 疲 劳 ， 诱 发 癫 痫 发 作 。
故癫痫患者性生活次数应比正
常同龄人稍少一些， 性交时间不
宜太长， 根据自己癫痫发作的情
况， 决定性生活的次数及性快感
的水平。

对于性交诱发癫痫发作的患
者在药物有效控制发作之前， 最
好暂时控制性生活。

坚持正规治疗
社会上 ， 经常有一些江湖

游 医 宣 称 有 特 效 药 可 治 癫 病 ，
切勿轻信 ， 要遵守正规医院医
生的医嘱 。 同时也要坚定信心 ，
相信癫痫是可以治愈的 。 事实
上有 50%的患者经过 3-5 年的
正规服药， 可以完全治愈。

华中科技大学附属协和医院
副主任医师 邓学军 胡波

癫痫说来有些令人害怕， 实际
上癫痫病是可以治疗的， 若管理得
当， 癫痫患者可与正常人一样工作、
生活、 上学及结婚生育。 由于癫痫发
作的短暂性， 绝大部分患者均无需住
院治疗， 因此家庭管理就显得特别重
要。 家人可以在以下几个方面多费心。

督促服药
家人要督促癫痫患者服药， 任

何情况下不得自行停药。 癫痫是一
种慢性病， 不像感冒、 肺炎通过短
期治疗即可痊愈， 它需要 3-5 年不
间断的服药， 偶尔一次的漏服即可
能导致癫痫大发作。

绝对禁酒
癫痫患者要绝对禁酒， 因为酒

精本身可以引起神经元兴奋。 同时
酒精可以加快抗癫痫药物的代谢 ，
使药物浓度降低， 引起癫痫发作。

行为管理
一般来说， 癫痫发作控制较好，

或者发作终止的患者， 可以和正常人
一样从事各种各样的活动； 对控制不
好和发作频繁的患者， 要注意休息，
生活规律， 避免劳累紧张， 生气着
急， 避免兴奋， 减少癫痫发作。

一些职业， 如飞机、 汽车、 轮船驾
驶员对于癫痫患者是不合适的， 高空
及水下作业同样也是不合适的。 癫痫
患者不应单独游泳。 应避免在人多的
路上骑自行车， 骑时也最好有人陪同。

总之， 癫痫患者应避免做有可
能自伤或误伤他人的工作。 癫痫患
者应禁止打麻将， 有的患者仅在打
麻将时发作， 平时均无发作， 称为
麻将性癫痫。


