
夏天结束了 ， 秋季来临
了， 燥是秋天的主气， “燥盛
则干 ”， 易引起鼻干 、 咽干 、
皮肤干裂、 皱纹增多等诸多不
适。 对秋燥， 我们可根据不同
的证型， 制定 “吃” 掉燥气的
方案。

燥在肺卫 主要表现为发
热头痛 、 微恶风寒 、 口鼻干
燥、 咳嗽无痰、 咽痛而干， 治
宜辛散甘润。 可选择桑杏饮：
桑叶 10 克 ， 杏仁 、 沙参各 5
克， 象贝、 冰糖各 3 克， 梨皮
15 克， 煎水代茶饮。

燥伤胃津 主要表现口渴、
尿少、 便秘、 食欲差、 干呕，
舌淡红无苔 ， 或有裂纹 ， 脉
细 ， 治宜养胃润燥 。 ①雪梨
浆： 以甜水梨 1 个， 薄切， 凉
水内浸半日， 时时频饮。 ②五

汁饮： 取梨汁、 荸荠汁、 鲜苇
根汁、 麦冬汁、藕汁，用时斟酌
用量， 和匀凉服， 若不甚喜凉
者，可炖热温服。 ③芝麻粥：取
芝麻仁 6 克、白米 30 克，砂糖
或白蜜为佐。 先将芝麻炒出香
味，另煮米成粥，将熟时加入芝
麻、砂糖或白蜜食之。

燥伤肝肾 主要表现为皮
肤干燥无光、 盗汗、 五心烦热
或低热、 干咳、 痰中带血等，
舌无苔， 色淡而痿， 脉细弱，
治宜滋阴养血。 ①麻仁粥： 取
麻仁 20 克， 白米 80 克， 煮粥
食用。 ②天门冬粥： 取天门冬
30 克， 白米 50 克， 煮粥食用。
③阿胶粥： 取阿胶 30 克， 捣
碎 ， 炒后研末 ， 再取糯米煮
粥， 下阿胶末搅匀食之。
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������陈修园是清代一位有
名的医家 ， 历代名医著
作， 无不博览， 更是精通
《黄帝内经》， 可是， 就是
这样一位博览医书的医
家， 却屡次误治怀孕的妻
子， 致其多次流产， 差点
断了后代。

原来， 陈修园的妻子
有习惯性流产的毛病， 每
逢得胎三个月就漏红欲
坠 。 陈 修 园 遵 循 古 训 ：
“妇人有孕则碍脾 ， 运化
迟而生湿， 湿而生热， 故
用古人推崇之白术、 黄芩
为妻安胎 。” 结果是连用
五次， 连坠五次。

陈妻第六次怀孕又见

流产征象时， 碰巧陈修园
赴省城参加乡试， 不在身
边。 于是， 他母亲请了族
伯陈延义为媳妇看病。 陈
延义一反修园以前的治
法，而是用四物汤（当归 、
地黄、川芎、赤芍）加鹿角
胶、补骨脂、杜仲、续断等
温补、活血行血之剂，结果
陈妻一服而定。

待陈修园考完乡试回
到家中时， 妻已怀孕六个
月， 安然无恙， 陈甚感欣
喜， 但是在看了延义的处
方以后， 又颇为不解。 陈
延义解释道： “胎动不安
致先兆流产的原因很多 ，
你的妻子连续自然流产多

次 ， 身体必然虚弱 ， 肾 、
脾 、 气 、 血都受到影响 。
气虚则阳虚， 如果再用黃
芩这类清热的药物， 就如
雪上加霜； 而白术虽善于
安胎， 但是其性燥而气闭，
用得不当，反受其害。 而我
针对孕妇‘虚’、‘寒 ’的特
点，用了一些温补的药物，
所以一服而安。 ”

经过了这次深刻的教
训， 陈修园猛然省悟， 以
后凡遇到胎漏欲坠之症 ，
再也不敢妄用黄芩、 白术
了， 不但如此， 他一改崇
古太甚 、 食古不化的毛
病， 为祖国医学的发展作
出了较大的贡献。

冰牛奶
治口腔溃疡
用棉球蘸冰牛奶 ， 轻

压溃疡 15 分钟。 冰牛奶可
以起到消炎作用， 而牛奶
中的蛋白质能够加速伤口
的愈合。

酒精棉球
治头痛

因 学 习 、 工 作 紧 张
导 致 的 血 管 神 经 性 头
痛 ， 可 用 2 个 酒 精 棉 球
分 别 置 于 两 耳 道 内 ， 片
刻 后 头 痛 的 症 状 会 缓 解
或消失 。

香油涂鼻
治鼻炎

用棉签蘸小磨香油涂
在 鼻 孔 内 ， 每 天 3 -4 次
（也可酌情增加次数）。 轻
者， 诸如伤风感冒流鼻涕
3-5 天就好 ， 重者 10-15
天可痊愈。

鹅卵石
治足跟骨刺
取鹅卵石1 块， 以圆而

光滑为佳。 用其在跟骨疼
痛处来回滚动， 用力均匀，
以 能 够 耐 受 为 度 。 每 次
10-15 分钟， 每天 1-3 次，
每 15 天为 1 个疗程。 一般
1-2 疗程即可见效， 3-4 疗
程可痊愈。

江西省彭泽县中医院
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指掐穴位止血快（下）
止血组合 3

������组成 孔最 、 鱼际 、
（足） 肺部反射区。

定位 孔最———尺泽
与太渊连线上 ， 腕横纹
上 7 寸 ； 鱼际———第一
掌骨中点， 赤白肉际处；
（足 ） 肺反射区———（见
下图）。

适应症 支 气 管 扩
张、 肺结核引起的咯血。

操作说明 孔最、 鱼
际用拇指腹按压 60-120
遍 ； （足 ） 肺部反射区
以拇指弯曲向外侧刮推
10 遍。

解释 孔最、 鱼际都
是手太阴肺经穴， 是治
疗咯血的要穴， 按压刺
激孔最、 鱼际两穴， 可
反射性地引起肺部毛细
血管收缩， 达到止血目
的。 按压 （足） 肺反射
区的原理同上。 推按（足）肺反射区

手法立体示意图

按孔最

按鱼际

按（手）肺支气管反射区 按（手）肝肺反射区

手法立体示意图

止血组合 4
������组成 孔最、 （手） 肺
支气管反射区、 （手） 肝
肺区。

定位 （手） 肺支气管
反射区——约于第二、三掌
关节之间；（手） 肝肺反射
区———肺点位于无名指远
端指节， 肝点位于近端指
节， 肝肺区即肝肺反射区。

适应症 同止血组合
（3）。

操作说明 以拇指按压

孔最 60-120 遍； （手） 肺
支气管反射区按压 30-60
遍 ； （手 ） 肝 肺 区 ， 以
拇 指 节 弯 曲 按 压 30 -60
遍 ， 然 后 用 拇 指 腹 推 刮
30-60 遍 。

解释 （手） 肺支气管
反射区、 （手） 肝肺区都
是内脏实质器官在手部的
投影。 刺激这些穴区， 可
反射地引起支气管及肺
部小血管收缩达到止血
目的。

止血组合 5
������组成 冲门、 气冲、 三
阴交、 足三里、 （足） 子宫
反射区。

定位 冲门———耻骨联
合上缘中点 ， 旁开 1.5 寸 ；
气冲———脐下 5 寸， 前正中

线旁开 2 寸； （足） 子宫反
射区———位于脚跖骨内侧 ，
踝骨后下方的三角形区域。

适应症 产后大出血 、
经期崩漏。

操作说明 冲门、气冲、三
阴交、足三里均以拇指腹端点

按 60-120 遍；（足） 子宫反射
区以拇指腹推刮 10 余遍。

解释 《百症赋》言：“带
下产崩，冲门、气冲宜审。”三
阴交为足三阴经交会穴，是
治经带病的要穴；足三里是人
体强壮穴，有止血、止痛、升压

的功效； 子宫反射区是子宫
实质器官在足部的投影，刺
激该组穴、 区可反射性地引
起子宫收缩达到止血目的。
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按冲门 按气冲 按足三里 推按（足）子宫反射区按三阴交

除“燥”有方 名医误妻险断后
□济南 杨吉生


