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三株回来了！ 上亿人见证神奇效果———

喝三株，肠胃舒
1998 年，三株口服液因为一场官司一夜倒

下。 1999 年 3 月，湖南省最高人民法院最终判
决：三株公司胜诉———三株口服液安全、无毒！
仅仅迟到一年的胜诉判决， 却让三株消失了整
整 13年！

出于对自身的坚信，十多年来“三株”没有放
弃。“我们到美国去做实验，又在中国五所大学
做了相关的实验，得出的结果仍是：三株无毒无
副作用。 ”三株一直坚持核心技术研发，努力提
高科技含量， 一举获得欧盟 27 国及韩国的专利
认证，在消费者的强烈要求下，三株又重新走向
市场。

三株不同于单菌株微生态制剂或普通的益
生菌添加剂， 三株攻克了“多种益生菌共生发
酵”技术这一世界难题，体外模拟人体肠道内环
境，将两歧双歧杆菌、短双歧杆菌、乳杆菌三种
人体内最重要的必需有益菌组合在一起， 完全
适应人体内环境，是一种全成分的生态制剂。每
瓶三株所含益生菌超过 500 亿， 是酸奶的 200
倍！

急需补充益生菌的八大人群
1、中老年便秘、食欲不振、消化不良、腹胀、腹泻
者
2、儿童偏食厌食，发育迟缓、经常性腹泻者
3、女性便秘，宿毒存留、面色灰暗，急需排毒者
4、胃炎、肠炎，慢性消化症状的辅助治疗
5、疾病治疗期大量或长期使用抗生素者
6、疾病康复期需补充多种维生素和提高免疫者
7、糖尿病患者、慢性过敏患者、高血压患者、肿
瘤患者放化疗期的辅助治疗
8、因工作或其它原因需经常饮酒者，在饮酒前
后服用

18 年来，三株累积销售近 300 亿元，创造了
年销售额 80 亿的神话，受惠人群达 5 亿。对老胃
病、老肠炎、老便秘、腹泻、失眠、吸收差、厌食以
及提高人体免疫力都有非常好的效果。

12 盒一周期，详情咨询：400-685-0788�
�������网络支持：www.sanzhukoufuye.net���

诚招连锁药店、县、市级经销商加盟
加盟热线：18627591755�

乙肝

问： 我最近查出有乙肝
“大三阳”， 肝功能异常， 该怎
么治疗？

答： 乙肝 “大三阳” 说明
感染了乙肝病毒， 而引起肝功
能异常的原因有很多， 常见的
有肝炎病毒、 酒精、 药物、 代
谢等。 首先要确定肝功能异常是
否由乙肝病毒引起， 可通过询
问病史、 完善检察及排除其他
病因来明确诊断。 确诊是乙型
病毒性肝炎的， 如果病程小于
6 月， HBV-DNA 阳性， 则为
急性感染， 治疗上以护肝降酶
为主， 不需要抗病毒治疗； 如
果病程大于6 月， HBV-DNA>
1.0×105， 肝功能异常， 则考虑
为慢性乙型病毒性肝炎， 需进
行护肝及抗病毒治疗。

问： 我今年 30 岁， 一个
月前参加单位组织的体检， 查
出乙肝表面抗原阳性， 其他指
标都是阴性， 我是不是患了乙
肝？ 有什么药可以吃？

答： 初步的体检发现单项
乙肝表面抗原阳性时， 需要进
一步查血 HBV-DNA、 肝功
能、 肝脾 B 超， 若这三项目检
查结果正常， 则只是乙肝病毒
携带者， 不是患了乙肝， 不需
要用药治疗， 每 3-6 个月定期
进 行 检 查 即 可 。 如 所 查 血
HBV-DNA、 肝功能均出现升
高， 则可能是患了乙肝， 要按
乙肝治疗。

问： 我今年 32 岁， 是一
名乙肝“小三阳” 患者， 肝功
能一直正常。 不知像我这种情
况， 可以结婚生育吗？

答： 乙肝 “小三阳” 患者
体内的乙肝病毒量一般较低，
如果做 HBV-DNA 检测 ， 结
果一般为阴性， 人体自身有一
定的免疫力， 使肝功能保持正
常， 尚未发生病毒性肝炎。 其
所携带的乙肝病毒不具传染性
或很低， 是不会影响生育的。

问： 我先生平时工作忙，
应酬多， 常常喝醉酒。 听人
说， 劳累、 喝酒都会伤肝， 有
没有保肝药可以吃？

答： 的确劳累、 喝酒都会
损伤肝脏， 尤其是长期饮酒会
引起酒精性肝炎和肝硬化。 男
性日饮酒量 （纯酒精量 ） 40
克、 女性 20 克， 超过 5 年就
极容易导致酒精性肝病。 治疗
的关键在于戒酒。 如果肝功能
异常， 可服用一些护肝降酶的
药物， 如甘草甜素片、 五味子
制剂、 多烯磷脂酰胆碱等。
本期专家

华中科技大学附属协和医院
副教授 任宏宇

许多慢性乙肝患者常会问医生
同一个问题， 就是治疗慢性乙肝有
特效药吗？ 对此， 南京市第二医院
肝病科杨永峰博士表示， 目前还没
有一种方法能够彻底治愈慢性乙
肝， 所以患者对该病应有科学的认
识， 确立科学的治疗目标和选择科
学的治疗方案。

杨永峰博士介绍说， 慢性乙型
肝炎具有长期性、 复杂性和难治性
的特点， 但又是一个可以治疗的疾
病 。 临床医生应全面评估病人情
况， 制定出治疗方案和措施来缓解
病情、 改变自然病程， 防止肝硬化
和肝癌发生 ， 期望最终达到根治 。
病毒性肝炎难治的重要原因在于免
疫耐受状态 。 病毒作为一种 “异
物” 侵入体内， 它能刺激体内的免
疫系统对之产生 “识别-清除 ” 的
过程。 但是对很多人来讲， 病毒进
入体内后 ， 机体对之不能产生抗
体 ， “清除 ” 这一过程难以发生 ，
我们称之为免疫耐受状态 。 对此 ，
患者要认识到抗病毒治疗以及综合
治疗的长期性、 艰巨性， 在治疗过
程中不要因为病情反复而出现巨大
的心理波动。 只有根据不同个体特
点长期进行抗病毒治疗， 才能最终
依靠机体的自身免疫力清除乙肝病
毒， 从根本上终止乙肝的病程。

专家提醒， 正在进行抗病毒治
疗的乙肝患者 ， 不可擅自停止服
药 ， 中断抗病毒治疗 ， 否则乙肝
病毒会立即大量复制， 造成病情的
反复。

嵇旭东

乙肝患者为何要
常查HBV-DNA

慢性乙肝暂无特效药

家住福建泉州惠安县的李先生， 7
年前查出患有 “小三阳”。 此后， 他发
现医生经常要求他抽血查 HBV-DNA
这个项目， 这让他心里打了个问号：
HBV-DNA 是什么？ 为什么要反复查？

“无论是大三阳还是小三阳的病
人， 发现患有乙肝的时候就要建议检
测 HBV-DNA”， 南京军区福州总医
院 感 染 科 主 任 医 师 王 少 扬 指 出 ，
HBV-DNA 检查可以给乙肝患者体内
的乙肝病毒作出一个 “量” 的概念，

让患者明白自己体内的乙肝病毒究竟
有多少， 判断病情是好是坏。

HBV-DNA 是指乙肝病毒的脱氧
核糖核酸， HBV-DNA 阳性说明体内
有活性病毒的复制。 目前医学界普遍
认为抗病毒治疗是治疗乙肝的关键，
乙肝病毒载量的高低影响着病情的发
展， 与后期可能发生肝硬化、 肝癌之
间有着密切的关系。

HBV-DNA 检测一般有两种 ，
一种是定性检测， 就是阳性或阴性，
再就是病毒在体内的病毒载量， 也就
是病毒在体内浓度的高低。 病毒载量
高可能传染性就大， 引起肝脏功能代
谢波动的可能性就比较大。

一般来说， 病人的具体情况可能
会不太一样， 如果在一个病毒的活动
期， 检测可能需要勤一些， 比如说一
到两个月检测一次， 如果是在病毒的
耐受期， 病情相对比较稳定， 可以 3-6
个月检测一次。 在进行抗病毒治疗的

过程中 ， 也是需要定期检测 HBV-
DNA 的。 一般来说至少 3 个月要检查
一次。

临床上， HBV-DNA 检测的目的
主要是判断目前患者乙肝病毒复制程
度的大小， 也是传染性大小， 尤其在
判断乙肝的转归以及用药前后的疗效
判断， 都有很重要的作用， 也是重要
的用药指征之一， 尤其是抗病毒治疗。

对于 HBV-DNA 检测结果 ， 王
少扬主任表示， 一般来说病毒载量大
于 105 是需要治疗的， 但是这也要分
两种情况 ， 一种是处于肝炎的活动
期， 转氨酶高， 这是需要抗病毒治疗
的； 还有一种情况， 病毒载量也是大
于 105， 但是病人的肝功是正常的 ，
这些病人需要做肝脏的穿刺检查。 同
样， DNA 转阴并不能说明乙肝病毒
已经彻底清除了， 只能说当前已抑制
了乙肝病毒的复制。

吴志

近段时间以来， 雷先生总感觉
全身乏力， 心烦意乱， 常为一点小
事发怒， 到医院检查才发现自己多
年的肝炎复发了。

“金秋之时， 燥气当令”， 从中
医的角度来说， 秋天过于干燥的气
候， 使得人体的阳气过于亢盛， 易
伤机体阴津， 这种阳亢阴亏， 加大
了肝病复发的几率。 从西医的角度
看， 秋季气候变化不定， 人体抵抗力
下降， 易使肝病复发。 秋季护肝要注
意以下几个方面：

多喝水 肝脏是人体最大的解毒
器官， 秋季气候干燥， 人体水分蒸发
加速， 更需要补充大量水分， 让体内
毒素及时排出， 减轻对肝脏的危害。

多卧床 正常人在站立时， 肝的
血流量可减少 50%-80%， 而卧床则
可增加肝脏血流量， 携带更多的氧
到肝脏 ， 有利于修复受损肝细胞 。
肝病患者尤其要注意休息， 避免工
作过度劳累。

少悲秋 秋风萧瑟的景象， 容易
使人 “悲秋”， 出现自怨自艾、 悲观
消极的情绪， 这对肝病的恢复是极
为不利的。

少吃辣 在饮食方面， 应以滋阴
润燥为宜 。 少吃辛辣刺激 、 香燥 、
熏烤等类食品。 可多进食新鲜蔬果，
补充必要的维生素， 并避免高糖高
脂肪的食物。

贾亦霖

秋季护肝“二多二少”■友情提示


