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（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专
家可能因临时性工作调整改由其他专家应诊。 ）
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近日 ， 媒体报道重庆一男
孩 1 岁多时由于双手抽动被发
现缺钙， 补了 14 年的钙。 14 年
后， 他突然晕倒， 并伴有口吐
白沫、 双手抽动。 经检查发现，
其小脑发生钙化。 本该补到骨
头里的钙 ， 却沉淀到小脑里 。
这则消息引起人们 对 于 幼 儿
“补钙” 问题的重视。

博友热议

哈哈静： 我的宝宝刚生下
来， 医生叮嘱满月后就要开始
每天都补钙。 现在这则消息一
出， 我都迷糊了， 难道每个新
生儿满月后都要补钙吗？

五五六六： 还有人在担心农
村里的孩子因家长们文化水平
低等原因而没有补钙会影响健
康，殊不知，这还是个好事，至少
不会越补越乱，引发其他病症。

任然 118： 以前不存在“补
钙”这一说，不知为何现在“补
钙”论满天飞？ 也许是我落伍了。

凤医生： 现在判断孩子是
否需“补钙” 得由微量元素检
查结果说了算， 可医院门诊有
很多宝宝几次微量元素检查各
项指标都正常， 但她们的体征
却又是缺钙表现， 这时需要做
全方面检查， 确认其体征表现
的真实原因， 不可胡乱补钙。

开心一百： 婴幼儿缺钙原
因有很多种， 或是本身缺钙，
或是钙质不吸收等等。 家长在
给孩子补钙时， 应尽量选择食
补， 如牛奶、 虾皮、 豆制品等
含钙量较多的食物， 但注意不
要和含草酸的食物 （如菠菜）
同时吃。
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第一怪 教师治病比专家牛
十五年前，身为教师的胡泽民不幸身

患类风湿，花费 20 余万多方医治还是瘫痪
四年。 但求生的欲望让他努力钻研中医，
感动苍天得以幸遇南岳山一位老药翁，老
人感其求生的愿望、求医战胜疾病的精神，
不但用祖传秘方治愈了他的类风湿，还收
他为单传弟子，传授治疗类风湿，强直性脊
柱炎的秘方。 在恩师的指导下，胡泽民苦心
钻研数载，终于以祖传秘方为基础，研创出
“中医营养免疫疗法”，并创办了国内第一家
研究和治疗类风湿、 强直性脊柱炎的科研
机构“湖南泽民类风湿研究中心”。 胡泽民
弃教从医，却让更多的人领略到祖国传统

中医药文化的深邃。“教师医生却比专家还
厉害”，这就是广大患者对胡泽民的肯定。

第二怪 中草药 土办法
胡泽民治病又一怪就是用纯中药、 草

药， 不用激素和西药， 而且全部用土办法
煎药， 一个让人看不上眼的办法就是能治
好病。

第三怪 初诊一个月不收钱
胡泽民治病还一怪， 凡到他开办的湖

南泽民类风湿研究中心治病的病人， 第一
个月都不收药费，有效果你再来。但来看病
的患者就是多，病人就是相信他。

（凭本报 10日内有效）

类风湿人称“不死的癌症”，是世界医学难题，人们往往谈之色变。 然而，却有这样
一位教师医生胜似专家的胡泽民，潜心挖掘祖国传统民间中医药宝库，终于让类风湿
等免疫系统疾病不再“横行”。

湖南泽民类风湿研究中心 电话：0731-58281111���58281766
地址：湘潭市江麓广场 网址：WWW.ZMZS.COM

治疗类风湿 强直性脊柱炎有三怪

【新闻背景】 长沙市民肖先生近
日牙龈发炎连续好几天未见好转，
于是来到医院检查。 医生检查后发
现， 其牙龈发炎部位竟然扎着一跟
小木刺。 据肖先生回忆， 可能是前
几日在一饭店内吃完饭后剔牙时，
牙签头断裂后遗留在上面的。 台湾
一名少年因为罹患流感， 免疫力弱，
用牙签剔牙， 不慎刺伤口内黏膜，
感染细梭杆菌， 之后引发败血性休
克， 差点连命都没了。

剔牙已成为时下许多人饭后的
“必修功课”， 牙签也由此成为人们生
活中必不可少的日用品。 记者 8 月 9
日走访湖南省人民医院口腔科主任
医师李健时获悉， 有的牙签虽然外
表看上去很洁净， 但上面也许密布
着无数细菌。 牙签卫生不合格和使
用不当都有可能会让您病从口入。

牙签质量和使用方法都重要

据中消协发布的一则消费警示
称： 国内饭店配备的牙签大多是 “三
无” 产品， 一根不卫生的牙签上附着
几万个细菌， 这样的牙签非常容易传
染乙肝、 结核病等疾病。

“牙签的质量和使用方法都会
对口腔产生影响。 牙签质量不达标
会对牙龈造成机械性损伤， 卫生不
达标会导致病菌通过血液传播。” 李
健表示， 有些牙签本身就带菌， 在
剔牙时牙签会接触到牙龈表皮， 会
引起病菌的传播。 质量不好的牙签
在使用过程中容易断裂和开叉 ， 容
易对牙龈粘膜造成损伤出血。 如果
牙签上带有乙肝、 结核病等传染病
菌也会通过血液、 体液等方式进入
体内， “也就是说牙签本身带什么

病菌就会传染什么病。” 同时， 剔牙
不当会造成牙龈炎、 牙龈萎缩、 牙
间隙增大等牙周疾病。 此外， 有些
牙签看上去很白， 其实是经过工业
漂白的， 带有工业用剂残留物。

可以用牙线代替牙签

“牙签使用不当和材质不合格导
致牙周病的病例非常多。” 李健说，
牙签用得越多， 牙齿之间的缝隙就越
剔越大， 这就是机械性损伤造成牙龈
乳头出血、 萎缩。

李健提醒人们， 要养成良好的卫
生习惯， 少用或不用牙签， 如有必要
最好是使用牙线清洁食物残渣， 牙线
能很好地进入牙缝中， 通过牙线的摩
擦能把牙缝中的软骨菌斑清除掉。 李
健建议人们每年最好洁牙 2 次， 保护
牙龈。

从 8 月份起， 邵阳市隆回县羊古坳乡卫生院医务人员携带医疗设
备， 深入偏僻山村为参合农民进行全面健康检查。 图为 8 月 9 日， 医生
在高石桥村为农民免费体检。 通讯员 贺上升 刘真正 摄影报道

本报讯 （记者
尹慧文 见习记者 彭
兴 通讯员 魏惊宇）
24 岁的郭女士 （化
名） 因患妇科炎症，
医生为她开具了环
吡酮胺阴道栓和硝
酸咪康唑乳膏外用。
郭女士拿不准上述
药物是否会造成肝
损害 ， 会不会对近
期怀孕有影响 。 她
的这一疑惑担心 8
月 9 日在中南大学
湘雅二医院药物咨
询门诊找到了答案。
坐 诊 药 师 告 诉 她 ：
该类外用消炎药物
吸收量少 ， 一般不
会对肝功能带来损害， 不用过
多担心， 但不建议她近期怀孕，
待妇科炎症彻底治愈后再考虑
受孕。

为促进合理用药， 保证患
者用药安全， 该院从 8 月 1 日
起开设了药物咨询门诊， 为患
者提供合理用药咨询服务。 据
该院药学部副主任药师王玉花
介绍， 合理用药是减少药物不
良反应、 降低药源性疾病发生
率的有效措施。 由于患者合理
用药意识的增强， 在用药前他
们需要了解所用药物与疾病的
关系， 而临床医师对门诊患者
往往只是诊断、 开药， 没有更
多时间进一步解释药物的正确
使用方法以及注意事项等， 因
此， 患者需要药师来帮忙解答
自己的疑问。 王玉花提醒人们，
是药三分毒， 千万不要自作主
张随意用药， 有病要及时就诊
看医生， 要在医生和药师的指
导下合理用药。

牙签剔牙，当心病菌乘机而入
见习记者 丁鹏志

———访湖南省人民医院口腔科主任医师李健

健康体检免费送到家门口
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