
3 岁男孩丁丁一个月前饭量突
然加大， 比平时多吃好多， 还经常
喊口渴， 体重却在不到一周的时间
里， 从 14 千克减到 12 千克。 日前，
妈妈吴女士带着孩子到医院检查才
得知， 孩子餐后血糖高达 32.3 毫摩
尔/升， 被诊断为糖尿病酮酸中毒。

对此， 第三军区新桥医院内分
泌科主任徐梓辉教授提醒说， 对糖
尿病的高危儿童 ， 要做好早期预
防， 尽早进行系统的检查， 针对不
同情况给予个体化的干预， 尽量使

之不发展成糖尿病。
专家指出， 生活中一些细节变

化往往是儿童糖尿病发病的早期征
兆。 第一， 出现尿频的情况， 多年
不尿床的孩子多次出现尿床现象；
第二， 出现频繁口渴现象， 甚至夜
间多次起床喝水 ； 第三 ， 突然消
瘦。 孩子正处于生长发育期， 体重
应该连续稳定上升， 但却出现体重
下降的现象； 第四， 疲乏无力。 生
长发育期孩子本来应该多动， 但突
然在一段时间内老喜欢待在家里，

不喜欢户外活动， 精神较为萎靡；
第五， 食量大增。 这个特点很容易
被忽略， 家长多认为是孩子生长发
育中的正常情况， 但应注意是否出
现其他糖尿病征兆 ； 第六 ， 易感
染。 孩子一些伤口反复出现感染，
久不愈合， 1 型糖尿病的发病原因
之一就是病毒感染引起胰岛素分泌
不足； 第七， 出现频繁腹痛和呕吐
现象。 这种情况很容易被误诊为肠
胃疾病而加重病情。

曾理

任何手术都有相关的副作用和后
遗症。 张频教授指出， 胃绕道手术虽
然是一项成熟的外科手术， 大量临床
资料显示， 术后很少有患者出现远期
的严重并发症， 但腹腔镜技术在客观
上仍存在诸如出血、 吻合口漏、 吻合
口狭窄、 肠粘连等并发症。

此外， 手术后有可能出现营养不
良、 维生素缺乏及骨质疏松等， 不过，
这些问题可以通过长期补充复合维生
素进行防治。
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在参考了欧美手术标准， 并结合中
国人的身体特征和特点， 以及手术治疗
肥胖症的经验后， 中国糖尿病专家的
指导意见认为， 肥胖的 2型糖尿病人经
过规范的非手术治疗后如果效果不佳，
只要没有明显的手术禁忌症， 均可考
虑进行手术治疗。 但是， 手术治疗的
效果与每位患者的病程、 胰岛细胞功能
情况以及年龄等多种因素有关。 具体来
说， 只有符合以下条件的糖尿病患者，
才能通过手术获得更好的治疗效果：

一、 年龄在 18 岁-65 岁；
二、 体重指数 BMI≥27.5 千克/

平方米合并 2 型糖尿病者；
三、 糖尿病病程小于 15 年；
四、 患者的胰岛储备功能在正常

下限的 1/2 以上， 即 C 肽值≥正常
低限值的 1/2；

五、 患者出现向心性肥胖， 即腰围
男性大于 90厘米， 女性大于 80厘米。

狄建忠

糖尿病患者中体形较胖的老
人， 希望在降糖的同时能变瘦。 适
当控制体重， 对糖尿病病情控制有
帮助， 不过老年糖尿病患者在减肥
时， 还是应注意以下几点：

1、 老年肥胖往往合并疾病较
多， 应以治疗疾病为主， 减肥的目
的在于更好地控制疾病。

2、 老年人减肥 ， 要有充足的
心理准备 ， 不要急于求成 。 应采
取循序渐进的方式 ， 患者体重减
轻的速度以 1-3 个月减重 1-2 千
克为宜 ， 在减肥过程中以患者不
感到饥饿 、 疲劳为佳 。

3、 饮食减肥不要采用快速减
肥法， 也不要偏食， 尽可能在营养
师的指导下， 选择适宜的减肥食谱。

4、 在运动减肥开始时 ， 运动
量不要过大， 应从散步开始， 逐渐
加快步伐， 适应后再选择其他适合
自身条件的运动减肥方式。

5、 药物治疗须选择不造成体
重增加的药物。 磺脲类药物有可能
引起体重增加， 诺和龙及二甲双胍
则没有这一副作用， 且还能全面控
制血糖。

湘雅二医院 刘佳

近些年来 ， 国内外研究发现 ，
糖 尿 病 与 恶 性 肿 瘤 的 关 系 密 切 。
糖尿病可增加恶性肿瘤的发生率。
糖尿病诱发恶性肿瘤主要与以下
几个方面有关：

1、 胰岛素抵抗 胰岛素抵抗
可导致高胰岛素血症 ， 其在结直
肠癌的发病中起着极重要的作用 。
高胰岛素可增加胰岛素样生长因
子的水平 ， 该因子同其受体结合
后可促进细胞增殖和分化 ， 抑制
肿瘤细胞的凋亡。

2、 高血糖的作用 糖尿病以
慢性高血糖为其主要特征 。 对于
肿瘤细胞来说 ， 葡萄糖是唯一的
能量来源 ， 长期高血糖可作为营
养基促进肿瘤细胞的生长 。 先有
糖尿病 ， 后发现恶性肿瘤 ， 可能
与长期高血糖对正常器官的慢性
刺激有关。

3、 其他因素 研究发现 ， 糖
尿病患者的免疫监视作用减弱。 此
外， 遗传因素与致癌因素长期反复
作用、 微量元素失衡等因素也可能
使糖尿病患者发生恶性肿瘤。

因此， 特别提倡健康的生活方
式降低血糖 、 预防糖尿病 ， 从而
降低癌症发生的风险 。 已确诊糖
尿 病 的 病 人 应 定 期 普 查 和 筛 查 ，
以免延误恶性肿瘤的早期诊断与
治疗。
长沙市中心医院主任医师 安东建

专
刊糖尿病

众所周知， 饮食控制、 运动、
药物、 血糖监测和健康教育， 是
治疗糖尿病的 “五驾马车”。 而近
年来， 外科微创手术作为治疗糖
尿病的新途径， 正受到越来越多
患者的关注。

张先生尝试的究竟是一种怎
样的手术呢？ 上海交通大学附属
第六人民医院联合外科治疗专家
组专家张频教授介绍说， 手术的
专业名称叫做腹腔镜下胃空肠旁
路术， 是一种微创手术。 手术首
先会缩小胃的容量， 根据个人情
况把胃容量缩小至 25-50 毫升左

右。 “缩胃” 的目的是减少患者
食物的摄入量， 通过减重来减少
由于肥胖和脂肪堆积所造成的胰
岛素抵抗。 手术的另一目的是把
远端的小肠与胃吻合， 人为造成
“短路”， 使小肠对营养物的吸收
减少， 以此改变胃肠的激素分泌
模式： 使肠道内的胰高血糖素样
多肽-1 （此激素可增加胰岛素的
水平） 升高； 降低人体内升血糖
激素———胰高血糖素的水平， 从
而起到降低血糖浓度的作用。 术
后糖尿病患者胰岛素功能从而被
激发， 得到恢复。

微创手术具有一定的优势， 给
部分 2 型糖尿病患者带来了希望。

优势一： 手术后， 胰岛素抵
抗现象没有了， 胰岛功能恢复了，
糖尿病得到了很好的控制。 血糖
正常后患者摆脱终身服药， 不用
控制饮食。

优势二： 糖尿病并发症获得
康复。 手术后， 大部分患者出现
的手足麻木、 视网膜病变、 糖尿
病足、 尿蛋白异常、 高血压等糖
尿病并发症可逐渐康复。

优势三： 胃转流手术后， 血
糖正常， 可避免糖尿病并发症引
起的致残、 致死状况。

优势四： 手术简便快捷， 创
伤小， 恢复快， 术后 3 天就可以
进食， 一个星期可出院。

优势五： 减轻病人的经济负
担。 据调查， 患病 5 年以上的大
部分糖尿病患者都会出现各种并
发症， 而这些并发症的治疗费用
非常高 。 对于糖尿病患者来说 ，
一次手术治疗， 并发症不再出现，
经济负担减轻。

优势六： 胃转流手术能给患
者带来神奇的 “双面” 效果， 很
瘦的病人术后体重会有所增加 ，
很胖的病人术后可达到满意的减
肥效果。

能否手术根治
患糖尿病多年

微创手术，糖尿病治疗新途径

六大优势

副作用

手术须符合五项条件

七大征兆提示婴幼儿糖尿病

张先生患糖尿病 10 多年来,血糖一直控制得不理想， 由于其父亲是
因糖尿病并发症而过世的， 因此他又多了一丝顾虑。 除了患有糖尿病，
张先生还很胖， 身材并不高的他， 体重有 80 千克， 腰围达到 90 厘米，
体重指数高达 30千克 /平方米。 得知某大医院开展微创手术治疗糖尿病
后， 他主动要求手术。 在经过详细检查， 确定张先生的胰岛功能、 全身
状况等均符合手术指征后， 医生为张先生制定了具体的手术方案。

手术过程非常顺利。 术后第二天， 张先生的血糖就开始下降。 半年
后， 张先生的体重降到了 62 千克， 血糖指数和糖化血红蛋白指数也都
保持在正常范围内， 摆脱了过去吃药打针的烦恼。 很多糖尿病患者想知
道， 自己是否也可像张先生一样， 通过手术彻底告别糖尿病呢？

糖尿病老人减肥
莫急于求成

糖尿病患者
更易得肿瘤


