
������炎炎夏日 ， 不少人出现
了 “苦夏” 的症状 ， 如胃口
下降、 不思饮食、 低热乏力、
疲倦， 此时适量饮用一些调
理脾胃的茶， 如荞麦茶和大
麦茶， 就能起到缓解食欲不
振的作用。

《本草纲目 》 中记载 ，
荞麦具有 “实肠胃， 益气力，
续精神” 的作用， 可促进脾
胃功能、 增加食欲， 所以特
别适合 “苦夏” 中感到食欲
不振者。 而大麦 “味甘 、 性
平， 有去食疗胀、 消积进食、
平胃止渴、 消暑除热 、 益气
调中 、 宽胸大气 、 补虚劣 、
壮血脉 、 益颜色 、 实五脏 、
化谷食之功。” 大麦茶可消温
解毒、 健脾减肥、 清热解暑、
去腥膻 、 去油腻 、 助消化 、
润肤乌发 。 对食少乏力者 ，
用大麦加糖服， 可益气健胃。

食用方法也很简单 ， 把
大麦或荞麦炒成焦黄 ， 食用
前， 只需加水煮沸 2-3 分钟
就可以了； 也可以用开水直
接泡 15 分钟； 若将泡好的大
麦茶或荞麦茶放进冰箱 ， 会
是很好的解暑饮料 。 需要提
醒的是， 荞麦虽佳， 但性凉，
一次不宜多食 ， 脾胃虚寒 、
消化功能不佳 、 经常腹泻 、
体质敏感之人不宜多食。
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■歧黄传奇

������施今墨是近代名中医，
在京悬壶行医 ， 他业精于
勤， 医尚于德， 誉满京城。
相传当时京城有伙号称 “北
霸天” 的恶霸， 整日胳膊上
架着活鹰， 无恶不作， 横行
霸道。 百姓对他们早已深恶
痛绝， 施今墨看在眼里， 恨
在心头， 总想为民除害。

一日， 驻京军阀张宗昌
的宠妾得了疑难病， 诸医施
治， 不见好转， 于是慕名求
助施今墨。 施今墨经望闻问

切， 四诊合参后， 得知病人
平素贪食膏粱厚味， 生活起
居失填， 见其眼、 口、 二阴
多处溃疡， 判断其所患的应
是 “狐惑病”。 他正要处方
遣药， 突然计上心头： “何
不借此惩治恶霸？” 故下笔
前说： “夫人病情复杂， 为
求特效， 需用奇特之药引配

合， 但此药引难买， 不知将
军能否得到？”

他一席激将之语 ， 激
起张宗昌之忿 ， 道 ： “只
要北平有的东西 ， 施大夫
尽管吩咐 ， 没有我弄不到
手的 ！” 施今墨急书处方 ：
用三黄解毒汤 、 甘草泻心
汤化裁为内服剂 ， 在药引

中 写 出 一 味 十 分 难 找 的
“鹰爪 ”， 并说 ： “近闻北
平街市里到处可见有胳膊架
着活鹰者， 若能到手， 最助
疗效。” 张宗昌听后即令将
士四处搜寻， 很快就找到那
伙架着活鹰的 “北霸天 ”，
将士们不容分说， 抢得活鹰
去报功。 从此， “北霸天”
们的气焰被治服 ， 百姓无
不拍手称快 。 张宗昌的宠
妾在施今墨精心调治下 ，
诸症平息。
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■针灸推拿馆

治耳鸣方
葛根 100 克 （鲜 品 250

克 ） ， 猪前脚 250 克 。 加水
500 毫升 ， 小火煎至 250 毫
升 ， 加入适量食盐及调料 ，
每日 1 剂 ， 分早 、 晚 2 次分
服 ， 2 周为 1 个疗程 。 适用
于神经性耳鸣耳聋患者。

治风疹方
乌梅 、 五味子 、 丹参各

10 克 ， 防风 8 克 ， 蝉蜕 12
克。 水煎沸 10 分钟， 以红糖
为引， 每日 1 剂， 温服。

治偏头痛方
川芎 、 白芷 、 炙远志各

50 克， 冰片 7 克。 共研为极
细末， 用瓶装密封备用。 痛时
以纱布两层包少许药末塞入鼻
孔。 左侧头痛塞右鼻孔， 右侧
头痛塞左鼻孔 ， 一般塞鼻后
3-5 分钟， 头痛即逐渐消失。
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任督二脉能打通吗？

������对于经络， 临床上常用
的是 “疏通”， 而不是 “打
通”。 在武侠小说或者电影、
电视的台词中经常听到 “点
穴”、 “经络被打通”、 “绝
技神功” 等， 都是作家经
过艺术加工， 为了满足读者
的猎奇心理编造而成， 都不
可信以为真。其实，一个健康
人的任脉、 督脉本身就是通
畅的，无所谓通不通。那什么
时候需要疏通经脉呢？ 打一
个最简单的比方， 针灸治疗
落枕效果很好， 但是西医几
乎没有什么好办法。 中医认
为落枕的关键是气血凝滞、
经络痹阻， 以致僵硬疼痛，
这个时候就需要通过针灸的
方法使经络通畅， 进而达到
“通则不痛” 的治疗目的。
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������ “打 通 任 督 二
脉”， 这是武侠小说
中常见的词汇， 然
而， 近日， 一条内容
为“甘肃省医务人员
练真气 40 余人打通
任督二脉” 的消息在
网络上广为传播， 引
发网友热烈讨论。 那
么， 任督二脉到底是
不是传说？ 真气到底
是什么？ 任督二脉真
的能“打通” 吗？

������在中医经络学中， 的
确有任脉和督脉的存在。
任脉是奇经八脉之一，它
主要循行于人体的胸腹
正中，起于大家常听说的
丹田的部位，因为中医把
丹田所处的位置称作“胞
中”， 所以比较专业的说
法是“起于胞中”，上至颌
部 ， 环绕口唇 ， 分行至
目眶下 。 任脉还有一个
称谓叫做 “阴脉之海 ”，
它对人体阴经的气血有
调节作用。 对女性而言，
任脉具有调节月经 ， 促
进女子生殖功能的作用。

督脉同样起于 “胞
中 ”， 下出人体的会阴 ，
沿着人体的后背脊柱方
向 ， 一直循行到头顶 ，
然后再往前沿着额头 、
鼻梁， 一直到达 “人中”
的位置 。 督脉也有另一
个称谓 ， 叫做 “阳脉之
海”， 它像都督一样管理
者人体的阳气， 临床上，
只要是阳气衰弱的患者
都可以在其督脉上找到
合适的穴位进行治疗。

任督二脉
不是传说

������真气运行到底能不
能打通任督二脉呢 ？ 首
先， 要明白什么是真气。
按照中医理论 ， 真气是
维持人体生命活动最基
本的物质 ， 是其他各种
气的根本 ， 它随经脉不
断地运行全身而起到营
养全身的作用 ， 它还有
推动与固摄血液 ， 温养
全身组织 ， 抗拒外邪的
侵袭等作用。

明代中医著作《证治
要诀》中说“痛则不通，通
则不痛。 ”针灸能治疗疾
病的一个很重要的原理
就是利用针灸疏通经络
的作用来祛病除疾，比如
治疗面瘫、偏瘫、中风、落
枕、肩周炎等疾病都是针
灸的治疗强项。

任脉 、 督脉都是人
体经脉的分支 ， 虽然看
不见 、 摸不着 ， 但是都
是按一定循行规律分布

在人体内的 ， 临床上更
多的是利用针灸来畅通
经脉之气 ， 至于能不能
短短 9 天的时间不借助
针灸的作用 ， 通过真气
运行 “打通” 任督二脉，
真不好说。

痛则不通 通则不痛

经络要“疏通”
而不是“打通”

□ 广西 陆岩岩

巧施药引治恶霸

任 脉


