
■育儿心得

早产儿护理之五

追赶生长 提防缺钙

■儿保频道

������ 【病例】 有个 6 岁的
小男孩， 不慎从二楼坠地。
当时曾一度昏迷， 右耳流出
淡黄的水。 经过抢救后完全
康复， 但近半年来发现孩子
渐渐肥胖， 阴茎增大， 阴茎
根部尚见少量细短阴毛。 经
检查诊断为性早熟。 医生说
性早熟与那次脑外伤有关。
这到底是怎么回事呢？

要回答这个问题， 得先
谈谈孩子正常发育是如何开
始的。 正常青春发育受下丘
脑 （脑的一部分） 控制， 下
丘脑以复杂的机制控制脑垂
体的促性腺激素的分泌。 在
儿童期下丘脑对此激素的分
泌起抑制性调节作用， 当青
春期下丘脑分泌兴奋垂体的
物质， 使垂体分泌促性腺激
素急剧增加， 从而开始青春
发育。

在儿童期， 当脑近下丘
脑部位有病变， 如外伤、 炎
症或脑瘤， 这些病变均可对
下丘脑产生刺激， 甚至使下
丘脑对垂体的抑制性调节失
控， 垂体不受约束而分泌过
多的促性腺激素使青春发育
提前， 发生性早熟。

这个孩子在外伤时曾有
昏迷， 右耳流黄水， 这些表
现提示当时可能颅底骨折。
下丘脑接近颅底， 可能是当
时骨折的损伤影响了下丘
脑， 所以， 在脑外伤后发生
了性早熟。 下丘脑除控制发
育外 ， 还控制人的新陈代
谢， 孩子性早熟伴肥胖便提
示病变发生在下丘脑。

另外， 人脑具有复杂的
结构， 不同部分控制不同的
功能， 孩子发生性早熟而智
力及动作正常， 这并非矛盾
现象， 亦非脑无病损， 只是
说明当时脑的损伤发生在与
运动 、 智力关系较少的部
位。

邱吉芬

■喂养宝典
������很奇怪才只 3 岁的女
儿， 竟然会吃醋了。 今天，
女 儿和小表弟一起 玩 时 ，
我表扬说表弟的画画得比
她好 ， 谁知 ， 女儿听了大
声哭了起来 ， 并将表弟的
画给撕了。

以往女儿不是这样， 小
的时候， 她不仅喜欢和表弟
一起玩， 而且， 好吃的东西
还会主动拿给表弟吃。 现在
怎么了， 难道说， 大一岁，
便变得自私了？

这时， 老公提醒我说 ：
“你不是总喜欢威胁她吗 ，
你总是说， 如果你不听话，
我就给表弟当妈妈， 你这样
说， 孩子当然不高兴， 会不
会是因为这个原因。”

老公这样一说， 倒让我
想起来了， 的确， 我时常说
这样的话， 特别是在她不听
话的时候。 每当我说不再给

她当妈妈的时候， 女儿总是
哭得很 伤 心 ， 边 哭 边 说 ：
“妈妈， 我听话， 你不要给
表弟当妈妈。”

找到了问题的所在 ，我
便不再犯同样的错误了。 孩
子总有不听话的时候， 但我
却不再用这样的话语去伤害
她，同时，教她学会欣赏别人
接纳别人。 当然，我自己也尽
量做到不在孩子面前有消极
的表现，不说别人的坏话。

在那之后， 女儿做事情
也不再那么极端了。 细想一
下， 不经意的一句话， 竟然
会对孩子产生如此大的影
响， 看来， 今后在孩子面前
说话， 还是要把握分寸。

朱凌

都说 “冬吃萝卜夏吃
姜”， 但是炎热的夏季， 对
于脾胃功能尚未发育完善的
宝宝来说， 喝点白萝卜汤再
好不过了。

夏季宝宝容易食积， 很
多是家长勉强孩子进食引起
的。 其实， 随着节气变化，
人体的脾胃会自然调节， 夏
天少吃点， 可以减轻胃肠负
担 ， 只要孩子吃得不算太
少， 就是正常的。

万一宝宝出现了食积，
胃口不开 ， 也有好办法 ，
用长长的白萝卜给孩子熬
汤喝 ， 可以帮助消化 、 通
大便。

此外， 家长在家里可以
给孩子做个 “简易版” 的捏
积。 顺着孩子的后脊梁骨上
下搓个三四十下， 也有很好
的帮助消化的作用。

还可以用一个手掌盖住
孩子的肚脐， 按顺时针、 逆
时针方向各按摩三四十次。
最好再配合按揉足三里穴
(它是胃经的主要穴位)， 用
大拇指即可， 按三四十次左
右， 直到按揉处微微发红。

江苏省盐都县龙冈医院
副主任医师 徐广华
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起病急发展快，
不可掉以轻心

感染乙脑病毒一般 10-
14 天可发病， 起病急， 发展
快， 后果严重， 故千万不可
掉以轻心、 麻痹大意。 乙脑
的三大主要症状为： 高温发
热 （39℃-40℃）， 小儿更高；
严重头痛、 头颈强直； 呈喷

射状呕吐等； 并伴有嗜睡 、
昏睡 （或昏迷）， 抽搐 、 惊
厥、 呼吸衰竭及脑膜刺激征
等， 并有肢体瘫痪、 大小便
失禁等症状。

约有 20%重症小儿虽经
积极治疗， 但仍留有精神神
经症状， 称为后遗症， 其中
以反应迟钝、 智力减退、 强
直性瘫痪和扭转痉挛， 以及
精神失常等最为常见。

乙脑是一种人畜共患的
自然疫源性疾病， 人和动物
可以相互成为传染源。 猪是
主要传染源， 此病在猪体内
通过 “蚊—猪—蚊循环” 而
广泛传播。 本病主要通过蚊
子叮咬传播， 人群虽普遍易
感， 但感染后仅少数人发病

（如小儿）， 大多数成人为隐
性感染， 在体内已经有一定
的抗体， 感染后可获得持久
的免疫力， 从而终身免疫。

防控乙脑，接种疫苗

乙脑疫苗的重点接种对
象为 0-10 岁儿童 。 具体用
法为 ： 第一年皮下注射 2
次 ， 间隔时间为 7-10 天 ，
以后每年加强注射一次； 若
有疫情流行时， 立即加强注
射一支， 以巩固疗效。

中药预防也有一定的作
用， 可用板蓝根 、 大青叶 、
金银花、 野菊花 、 鱼腥草 、
黄芪、 茅根和甘草等各 10-
15 克， 以水煎服。

无锡市人民医院 陆基宗

������早产儿出生后会有一
段时间的追赶生长，在追赶
生长的过程中，生长速度明
显快于一般的足月儿，加上
早产儿的胃肠道吸收营养
物质的能力较弱，而且早产
儿户外活动时间比较少，这
些情况又使日光促成体内
维生素 D 生成量降低而易
患佝偻病。

常表现为多汗、 枕秃、
精神烦躁、 夜惊； 1 岁以后
的小儿表现为出牙晚、 前囱
门闭合延迟、 鸡胸、 X 型或

O 型腿等。 早产儿的缺钙如
何预防呢?

1、 添加维生素 D。 早产
儿出生 7-10 天应该添加维
生素 D，每天 800 国际单位，
连续服用 3 个月， 以后改为
400 国际单位/日。 因为维生
素 D 的主要功用是促进钙、
磷的吸收和储备。

2、 母乳喂养。 因为母
乳中的钙磷比例利于钙的
吸收，体重太低的早产儿可
考虑同时用早产儿的特殊
配方奶。

3、 多进行户外活动 。
多晒太阳是防治佝偻病的简
便有效措施。 尽量暴露皮肤
并逐渐增加晒太阳的时间，
家长可根据天气情况选择适
宜的晒太阳的时间。 经阳光
中的紫外线照射后， 人体皮
肤能合成维生素 D3。 婴儿
满月后， 母亲可抱到户外进
行日光照射 ， 开始时每日
10-15 分钟， 以后逐渐延长
时间 ， 因玻璃可阻挡紫外
线 ， 达不到日光照射的效
果， 最好每日在户外不少于

2 小时。
4、 小儿及乳母应多食

含钙食物。 充足的钙可促进
骨骼和牙齿的发育并抑制神
经的异常兴奋。 首先， 奶制
品、 豆制品及海产品含钙较
多， 是孕妇和小儿摄取钙质
的优良食物； 另外蔬菜也是
钙质来源之一， 如金针菜、
胡萝卜、 小白菜、 小油菜，
既含有丰富的维生素， 又可
给人体提供钙质。

衡阳市妇幼保健院
主任医师 黄秋双

乙脑进入高发季节
高温 多雨 多蚊

��������每年入夏后， 南方
就会进入乙脑高发季
节， 流行性乙型脑炎
（简称乙脑）， 是夏季流
行的一种急性传染病。
尤其是在蚊子多， 气温
27℃以上， 雨量多、 湿
度大时， 1-10 岁的小孩
容易得病。

脑外伤
引起性早熟

“““一一一句句句话话话””” 伤害了孩子


