
怎样看报告单

■张医生信箱

■护理与康复

冠脉支架植入术能有效解除心
肌缺血， 从而减少心肌梗死的发生
率和死亡率， 是目前治疗心脑血管
疾病的有效方法之一。 但是， 安装
了支架并不意味着一劳永逸， 且植
入支架后的第一年最关键。

有病变的血管好比堵塞有淤泥
的管道， 安装了支架以后， 仅仅是
针对现有的管道进行了疏通， 而人
体本身的内环境并没有得到根本性
改善， 而血脂异常、 血管内皮损害

以及其他一些致病因子也不会因安
装了支架而发生变化。 因此， 如果
不注重正确的饮食、 科学的锻炼、
精心的呵护， “管道” 会再次出现
淤堵， 这就是许多患者术后会再次
出现狭窄、 病情复发的原因。 要预
防冠心病的复发， 术后的预防是最
重要的， 且植入支架术的第一年，
是个最关键的 “坎”。

要度过这个“坎”，首要任务是
要在一年之内要预防血栓形成，可

以坚持服用阿司匹林和波立维一
年。 其次，要控制好血压、血脂、血糖
和血黏度，养成良好的生活方式，戒
烟少酒，饮食清淡，多吃蔬菜，给血
液营造一个干净的环境。 此外，可以
选择散步、打太极拳等方式。 通常情
况下，术后 3-6 月应全面复查一次，
全面掌握了解身体的情况。

湖北省襄阳市第一人民医院
副主任医师 刘福元

（杨丽 整理）

良药“平息胶囊”由百年老字号百草厅提供验方，国
内外多名中医专家按卫生部标准精心研制而成的纯中
药。上百万例患者临床验证，疗效极为显著。主治急慢性
气管炎、老年性、过敏性气管炎、支气管炎、哮喘、肺气
肿、尘肺、矽肺、咳嗽痰多、动则喘重等。此药可直接作用
于呼吸系统，修复肺功能，强力平咳喘。 是气管炎，哮喘
病人的首选良药。 一般患者连服 3-5疗程即可治愈，每
疗程 58 元（30 天），针对久治不愈顽固性患者另有“特
效喘康王胶囊”每疗程 88元（20天）。

为了使更多患者早日康复，本中心即日起开展买
两疗程赠送一疗程，买三疗程赠送两疗程的爱心大赠
送活动。 购药先汇款者可免费邮寄。 办理药到付款者
加快递包裹费 40 元。 本广告长期有效，节假日不休。

外地患者可通过邮局汇款或者农行汇款的方式办理
购药业务。

邮局汇款地址：北京市 100040-77信箱中国医学学会
研究中心 邮编：100040
农行汇款卡号：6228481730957507313 收款人：周计春
全国咨询电话：010-57485259 81160385 13552146398

冬病夏治 疗效好 根治快

全国电话购药、送药上门、药到付款、零风险购药

多年哮喘病，治好了

看病前不仅要正确选择医
院， 还要做好充分的准备。

看病前一天
������▲做好心理准备 ， 不要背
思想包袱， 不要喝酒熬夜 ， 不
要吃猪血之类的血制品 ， 不做
剧烈运动， 注意充分休息。

▲检查前一天最好洗个澡，
如果第二天要做脑电图检查 ，
还要洗个头。

▲把过去的一些病历资料
准备好 ， 如病历 、 B 超 、 X 线
片、 CT 片、 核磁共振片、 病理
结果等， 以便医生看病时参考。

▲对医院情况不是很了解
的外地人或老年人， 最好找亲
戚或熟人陪同前往。

看病当天
������▲早晨最好不要吃早餐 ，
以免一些需要空腹抽血检查的
项目因进食而不能进行。

▲出门前不要抹口红 、 搽
粉 、 涂指甲油 、 贴假睫毛等 ，
以免掩盖真实病情。

▲看中医科前 ， 不要吃容
易影响舌苔颜色的食物， 如辣
椒、 牛奶、 豆浆、 葡萄、 杨梅、
乌梅、 橘子等。

▲看口腔科、 肛肠科、 妇科
等专科疾病时， 最好先把局部
清洗干净。

▲衣服尽量宽松 ， 女士不
要穿连腿裤袜 、 紧身束身衣 ，
也不要戴过多的首饰， 以免给
检查带来不便。

▲如需做胃镜、 钡餐的， 不
要穿高领衣服， 以免胃内容物
反流， 弄脏衣服。

▲需要拍胸片或胸部透视
的， 不要穿胸部有金属 、 大纽
扣或大印花的衣服， 以免影响
拍片结果， 造成医生误诊。

▲需要做 CT 或核磁共振
的，不要穿有金属制品、金属纽扣
的衣服，也不要携带各种磁卡、信
用卡、手机，以免影响成像，或将
银行卡、信用卡消磁破坏。

▲只要在看病前注意以上
这些小细节， 就能帮您在就诊
过程中节约宝贵的时间。
长沙市一医院副主任护师 李燕

怎么补钙最科学？
张医生：

我今年 52岁， 单位组织体检时，
说我有点“骨质疏松”， 医生让我
“补点钙”， 请问怎样补钙最科学？

湖南长沙 李女士
李女士：

中老年女性患有骨质疏松的比
较多见， 一般来讲， 通常主张通过
饮食来补钙， 如多食吃含钙高的鱼
虾、 乳制品、 豆制品等， 建议每天
喝 500 毫升牛奶。 同时， 可以每日
补充钙剂 （1000-1500 毫克）、 维生
素 D， 目前市场上常用的有碳酸钙、
葡萄糖酸钙 、 乳酸钙和柠檬酸钙
（碳酸钙不适合胃酸缺乏者； 柠檬酸
钙适合胃酸缺乏者； 枸橼酸钙吸收
率最高； 葡萄糖酸钙适合老年妇女
服用）。 为了防止尿结石， 服药期间
应多喝水， 定期复查血钙。

另外， 户外活动可改善骨骼血
液循环， 减缓骨骼衰老， 促进骨生
长， 增加骨密度， 但应选用运动量
适宜的活动， 如散步、 太极拳、 门
球和台球等， 如老年人每天户外活
动 2 小时， 对预防骨质疏松是有益
的。

张医生

血沉 （ESR）， 全称为红细胞沉
降率 ， 是指红细胞在一定条件下
（抗凝） 沉降的速率， 受多种因素
影响， 如血浆中各种蛋白的比例改
变、 红细胞的数量和形状异常 （如
红细胞减少时血沉加快， 球形红细
胞增多时血沉减慢）。
【正常值】

男性： 0-15�mm/h（毫米 /小时）
女性： 0-20�mm/h

【临床意义】
血沉增快的原因有生理性和病

理性两种， 一般来说， 12 岁以下的
儿童， 60 岁以上的老年人， 妇女月
经期， 妊娠 3 个月以上者， 血沉可
加快， 其增快原因可能与生理性贫
血或纤维蛋白原含量增加有关。

而血沉增快的病理性原因主要
有： （1） 各种炎症性疾病、 风湿
热、 结核病等， 可因纤维蛋白原及
免疫球蛋白增加， 血沉明显增快。

（2） 组织损伤及坏死： 如急性心
肌梗塞时血沉增快， 而心绞痛时
则无改变。 （3） 恶性肿瘤： 可
能与肿瘤细胞分泌糖蛋白、 肿瘤
组织坏死、 继发感染或贫血等因
素有关。 （4） 球蛋白增高： 如
慢性肾炎、 肝硬化、 多发性骨髓
瘤、 巨球蛋白血症、 淋巴瘤、 系
统性红斑狼疮、 亚急性感染性心
内膜炎、 黑热病等。 （5） 其他：
部分贫血、 动脉粥样硬化、 糖尿
病、 肾病综合征、 黏液水肿等患
者， 可因血中胆固醇高， 血沉亦
可增快。

血沉减慢的临床意义较小，
一般情况下， 严重贫血、 球形红
细胞增多症和纤维蛋白原含量重
度缺乏者， 血沉可减慢。

长沙市中心医院主治医师
曹仕鹏
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老年人由于骨质疏松很容易发
生骨折， 骨折发生后， 如果现场能
够进行简单的处理， 既可减少疼痛，
又可避免增加不必要的损伤。

如何判断是否有骨折？ 一般来
讲， 骨折后除了伤者感觉疼痛外，
骨折处会出现肿胀、 瘀血、 变形和
活动障碍， 触摸局部可能感觉骨头
变形， 压痛明显， 有异常活动及骨
磨擦音。

除非必要， 现场救护时一般不
必脱去患者的衣服、 鞋袜等物， 防
止过多地搬动肢体， 增加患者痛苦，
若需检查判明伤情， 可将衣服或裤
管直接剪开； 如果伤口流血， 可用
家中干净的厚毛巾压在伤口上方，
再用布带、 领带、 长筒袜子稍微用
力捆住， 不要捆得太死， 防止压住
大血管； 在没有专业人士指导的情
况下， 在现场不应对错位的骨折进
行复位， 但是可以简单的固定， 原
则是 “就地取材、 顺势固定、 上下
超关节”。

具体来讲， 现场的长筒袜、 领
带、 浴巾、 手帕、 手巾可在应急处
理中作绷带用， 杂志、 尺子、 厚包
装纸、 伞、 手杖、 树枝、 木棍、 木
板、 竹片、 纸板均能在骨折时作夹
板用， 此谓 “就地取材”； 固定时
应顺着肢体受伤后的姿势进行固
定， 不能扯直后再固定， 固定肢
体的一边， 在木板和肢体之间的
空隙处垫上棉花或毛巾等松软物
品， 再用带子绑好， 松紧要适度，
此谓 “顺势固定”； 固定时， 所用
“夹板” 的长度要超过两端关节，
只有固定了骨折上下两处关
节 ， 才能限制骨折断端的
移位， 此谓 “上下超
关节”。

如果受伤的是自己， 或拿不定
主意时， 应尽快联系邻居、 家人和
“120”， 以尽快得到帮助。

湖南中医药大学第一附属医院
骨科副主任医师 邓博

骨折急救

植入支架 第一年是个“坎”

看病前做好准备

血 沉
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