
患泪囊炎， 尤其是慢性
泪囊炎时， 患者的病情会各
有不同，治疗也不尽相同，需
要有经验的眼科医生根据具
体的情况诊断和治疗。

生活中，慢性泪囊炎患者
首先要注意眼部卫生，每日晨

起、 晚睡前和点眼药之前，要
挤压内眼角处（泪囊区），将脓
液排干净；其次，在生活上要
保持充足睡眠， 大便通畅，禁
烟酒，少食刺激性食物。 如果
出现局部红肿、疼痛，则需要
及时去医院就诊。 苏雨霞
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专
刊泪囊炎

小李夫妇出生不久的宝
贝女儿 ， 一双水汪汪的大
眼， 非常招人喜爱。 但前几
天 ， 他们发现女儿眼里的
“水”似乎多了，擦干后没多
久又会流出来， 有时眼皮上
还糊着一些分泌物， 家里人
认为是 “上火 ”，没太在意 。
没想到， 几天后流泪症状逐
渐加重， 后来还流出黄白色
脓液。 小两口赶紧抱着孩子
来医院。 经检查， 诊断为新
生儿泪囊炎。

新生儿泪囊炎是由于先
天性泪道发育不全所致 ，它
是新生儿常见的眼病之一 。
如果孩子被确诊为新生儿泪
囊炎，家人不要太着急，因为
大多数婴儿在 6 个月内泪道
仍处于不断发育的阶段 ，可

以先采取保守疗法。 一般是
在局部用抗生素眼液 （例如
托百士滴眼液）点患眼，并配
合做大眼角皮肤（泪囊部）按
摩， 促进泪液往鼻泪管方向
流动，每天做 2-3 次，病情较
重者可增加至 4-6 次， 治疗
一段时间后， 薄膜就会自行
破裂，泪道也就通畅了。 如果
经过一段时间后， 症状仍未
缓解， 可以去医院加压冲洗
泪道。 如果以上两种方法均
无效，则可采用泪道探通术，
用探针将薄膜刺破。 对于骨
性狭窄或鼻子畸形造成泪道
堵塞的患儿就要考虑手术或
者其他的方法了。

对于治疗时机， 一般来
说，年龄越小治疗效果越好。
武警总医院主任医师 陶海

新生儿泪汪汪 提防泪囊炎

患了慢性泪囊炎 注意眼部卫生

和吴嫂
上周五， 我接到老乡

吴嫂打来的电话 ，她很急
地说 :“不晓得什么原因 ，
我近几年来右眼经常流
泪 ，用手压内角时 ，还会
有黄白色的脓溢出 ，到卫
生院做了几次泪道冲洗 ，
不流脓了 ， 但还是流泪 ，
医生说是患了慢性泪囊
炎，要做手术。 我对手术有
些害怕，可不可以吃药、打
针治好呀？嗨！我怎么会得
这个病啰！ ”

我告诉她 ： 慢性泪囊
炎在眼科很常见， 多见于
中老年人，女性多于男性。
大多数是先天发育异常 、
外伤、 细菌感染、 异物进
入、 鼻部疾病等多种原因
导致鼻泪管狭窄或阻塞 ，
引发泪液排泄不畅 ，从而
刺激泪囊粘膜发炎增厚 。
也有部分是结膜 、 鼻腔 、
鼻窦炎症引起 ，还有极少
数 是 由 于 全 身 性 感 染 如
流感 、猩红热 、结核等导
致 。 因 长 期 受 到 炎 症 刺
激 ，局部结膜充血 、肥厚 ，
眦 部 睑 缘 皮 肤 呈 湿 疹 样
改变 ，压眼内角时有脓性
分泌物溢出 。

“啊 ！ 我从小就鼻子不

太好 ，这几天在卫生院冲
了几次泪道 ，是不是我还
吃 点 药 ， 打 点 针 就 会 好
咧 ？ ”

“不是 ，慢性泪囊炎做
泪道冲洗可以快速 、彻底
清除泪囊内的分泌物 ，冲
洗 时 加 用 抗 生 素 、 激 素
等 ，对早期泪囊炎 、未形
成固定瘢痕的有效 。 但对
时间较长 、已形成固定瘢
痕效果并不理想 ，只要泪
道阻塞不解除 ，就难以治
愈 。 过去 ，对这种疾病治
疗 的 方 法 主 要 是 泪 道 冲
洗后 ，探通穿线留置，结合
药物治疗， 但效果也不佳。
其次是手术治疗，可采用泪
囊摘除术。这种手术一般只
适用于年纪较大， 体质虚
弱，不能耐受鼻腔泪囊吻合
术的病人，手术以后流脓症
状可以根除，但流泪症状仍

会存在。 ”
吴嫂听我这么一说 ，

急了 ，我告诉她 ，近年来
兴起一项新的眼科技术 ，
即 激 光 泪 道 成 形 并 人 工
泪管置入术 ， 效果较好 ，
是 目 前 治 疗 慢 性 泪 囊 炎
的首选方法 。 具体是用激
光将泪道阻塞部位打通 ，
并 置 入 人 工 泪 管 使 泪 道
恢复通畅 ，达到治疗的目
的 。 手 术 在 门 诊 就 能 进
行 。 这种方法尤其适用于
不 愿 意 接 受 手 术 或 年 老
体 弱 不 能 耐 受 手 术 的 病
人 。 当然并不是所有慢性
泪 囊 炎 的 患 者 都 适 合 这
种方法 。 如外伤骨折引起
鼻 泪 管 阻 塞 而 导 致 的 慢
性泪囊炎 、慢性泪囊炎合
并泪囊皮肤瘘管、 局部肿
瘤或者寄生虫压迫引起的
慢性泪囊炎等患者，都不适
合进行这种治疗，而需要选
择泪囊鼻腔吻合术治疗。 ”

“啊！ 是这样的，那我
哪天抽时间到你那里来看
看。 ”

“好！ 你哪天来都可
以。 ”
湖南中医药大学第一附属

医院眼科教授 张明亮
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西藏原产 半价体验

在西藏拉萨、墨脱一带，很多人都知道藏
医治骨奇人胡老怪。

初次见到胡老怪时， 正碰到患者给胡老怪
送来锦旗，只见上面写道“腰痛腿麻病缠身，举
步维艰萦苦辛。妙手回春分秒里，立竿见影变常
人”。原来这是一位四川的患者特意跑来感谢胡
老怪的。 用他的话说， 不是胡老治好了他的腰
突，他就没有下半生的幸福，一定要表达心意。

听了我们的来意后， 胡老怪给我们讲起
了他的故事：胡老怪原名胡楚军，现在已经是
78 岁高龄了，是西藏墨脱地区著名胡氏中医
的第 8 代传人，7 岁跟随父亲采摘研磨中药，
10 岁时在父亲的督促下开始熟读医学典籍，
已精通《四部医典》、《黄帝内经》、《六痹论》
等，12 岁就随祖父行医。 因为常年伺医耳濡
目染，以及祖父、父亲的口授亲传，胡楚军 16
岁时就能独立行医。 所涉及的各种疑难杂症
和中药配伍。 现在，本名已经渐渐被淡忘，胡
老怪却一天天响亮起来了。

胡老怪究竟怪在哪？
●一是：疗效怪———

风湿骨病是由风寒湿邪侵入关节造成
的，属寒邪之病。乾坤万物相生相克，寒邪之病
必然怕热、怕通。只有通过热进寒出，才能彻底
斩除病根。 胡老怪的祖传小黑膏药【藏秘活骨
贴】能产生 42度的高温，使皮肤表层的汗腺、
毛孔、毛细血管充分打开，药借热力，药物分子
如同被气化了一样，无孔不入，透过关节面、关
节囊，直达关节腔，将关节内沉滞、瘀积的风、
寒、湿毒全部蒸出体外（一部分患者摘下小黑
膏药后会发现患处有好多细小的水珠出现）。
关节疼痛，麻木，酸涩，僵硬，肩背酸痛，腰腿胀
痛，大小关节伸屈不利，僵硬强直，活动不灵必
定药到病除。
●二是：方法怪———

治风湿骨病，传统一般都是哪痛贴哪，以
缓解病痛；胡老怪却巧用 4000 米雪域高原的
藏红花主柱上的柱头入药，提取藏原乌梢蛇、
藏原大头黑蚁身上独有的抗风湿因子， 用藏
医独有的炼药术，使其具有极强的穿透力，制
成黑白贴两种独特剂型的“藏秘活骨贴”，白
膏药贴在风门穴祛风拔毒舒筋通络， 黑膏药
贴在痛处消肿止痛活血化瘀。

胡老讲到：“风门者，风所出入之门也，穴
在第二椎下两旁，为风邪出入之门户，主治风
疾，故曰风门”。胡老认为，风门穴能导致风湿
骨病的发生，也是康复风湿骨病的关键，贯通
风门穴，活血行气，平衡脏腑，疏通经络，让关
节内的风寒湿毒顺着风门穴， 再由原路统统
排出体外，风湿骨病自然痊愈。
●三是：配方怪———

胡老怪发明的【藏秘活骨贴】所用配方是
家传 200多年的老方子，该方由 12味藏药、中
药联合组方，君臣佐使全面，驱风除湿、舒经活
络、强劲健骨功能样样齐全。 制作上历经“炒

丹，炼丹，火上下丹，成药，摊，贴，研磨，烘焙”
等十几道工序提炼。 尤其是藏红花，只能选用
西藏海拔 4000米以上的野生药材， 药性宏烈
刚猛，任何平原地区的中药材都无法取代。

七大骨病 贴上就好
对于风湿骨病患者来说， 藏秘活骨贴简

直就是脱胎换骨的灵丹妙药， 而胡老谈到这
个特制的黑白两种膏药时，却轻松的说道：藏
秘活骨贴严格的说是一个“活骨方”。 它既是
中、西、藏世界三大医学的治疗观点的融和，
同时也是动物药、植物药、生物药三大药系的
完美配伍。 这个膏药止疼快，可根除痹症，防
止复发，而且没有药物毒害和耐药性。

比如颈椎病，初期使用藏秘活骨贴，一般来
说三分钟就能完全解决疼痛和解脖子僵硬的问
题,7天头晕恶心感觉就明显减轻,一周期脖子可
以活扭动不受局限；

比如肩周炎， 主要症状是肩膀牵扯疼痛和
有风往肩膀里钻，藏秘活骨贴药物成分进入后，
能迅速拔除病变部位寒毒、风毒，患者马上会感
肩膀暖乎乎舒服，一般两周就能活动自如；

比如患有骨质疏松、腰椎间盘突出的患者，
使用“藏秘活骨贴”1个月就可消除腰部疼痛、触
电感、压迫性疼痛。 长期使用可以加强骨密度，
使骨骼承重力显著提高，逐步消除增生骨组织。

比如老年人多发的老寒腿，使用藏秘活
骨贴三天疼痛减轻、 一周期可感觉腿有力、
遇到变天不那么痛、两个周期可完全摆脱护
膝、腿部照样热乎乎舒服；

比如患有风湿性关节炎、类风湿性关节炎
的患者，使用藏秘活骨贴配少量消炎药服用 1
周就可阻止痹症的游走性，大幅度减轻游走性
疼痛的发生，消除晨僵现象，继续使用 3个月，

就能清除体内的痹症，消除关节红肿、疼痛，有
效防止风湿性心脏病、眼病、肾病的发生。

比如患有骨膜炎、 滑囊炎、 骨髓炎的患
者，使用“藏秘活骨贴”2 个月配合适当的临
床治疗，能快速消除红肿胀痛、眼部病变、灼
热刺痛感，帮助骨膜再生，催生滑囊液，修复
受损骨组织。

比如患有强直性脊柱炎、股骨头坏死、痛
风、骨结核这类重症骨病的患者，使用“藏秘
活骨贴”一个疗程，配合现有的临床治疗能够
大幅度的缩短治疗周期、降低治疗费用、降低
复发率。

七
十
八
岁
的
胡
老
怪

每天 30个名额来电就送
我们揭开这个治骨奇方的目的是要让胡老

这个祖传秘方———藏秘活骨贴造福风湿骨病患
者，不再浪费血汗钱，彻底治好风湿骨病。 同时
我们遵循胡老叮嘱，以成本价救治更多患者，特
推出“每天 30名，半价体验，验证疗效”活动：活
动期间，原价 98元 /盒，现半价体验，且买 10
送 3，买 20送 10，买 30送 20。凡使用本品 7天
内无任何效果效的患者，全额退款。

有以下病痛的患者需藏秘活骨贴：风湿、类
风湿、颈椎病、肩周炎、腰椎病、骨质增生、关节
炎、腰间盘突出、脱出、坐骨神经痛、腰肌劳损、
髋关节病、老寒腿、膝关节增生肿大、关节红肿
热痛、屈伸不利、活动不灵、功能障碍。

藏医大师出怪招，仅需 3 副药———

叫停颈肩腰腿痛
风湿骨病

颈椎病 腰突
膝关节病

聊泪囊炎
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