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已为 1.6万个不孕不育
家庭送去了拥有孩子的欢乐

建院十八年 专业治不孕全国十佳卫生报

中国最具影响力
专业报品牌

精彩 读导

������距 “最美护士” 何遥勇救病人的
事件发生已近 1 个月， 5 月 28 日， 记
者再次来到株洲市第二人民医院， 见
到了康复后重回岗位的何遥。 这次事
件后， 何遥的生活环境有了些变化，
但她自己却未曾改变， 她说： “我不
特殊， 我只是做了每个医护人员都应
该做的事。”

5 月 1 日， 何遥被失去理智的患
者殴打昏迷， 醒来后忍着剧痛， 成功
挽救了这名正要跳楼的患者。 事情发
生后， 引发了社会各界对这位 24 岁年
轻护士的强烈关注。 这让何遥 “感到
压力挺大”。 她说， 她不想当名人， 自
己其实就是个普通人， 有喜怒哀乐， 也
有缺点。 但再次被记者问到对于这样的

病人到底救不救时， 何遥仍无比坚定地
说， 无论如何都是要救的， 她非常庆幸
能挽救这个病人， “如果没有出手， 我
以后的工作都会蒙上阴影”。

不仅仅是何遥， 记者发现， 就在
我们身边， 其实就有许多平凡但用心

工作的护士们， 她们都在用何遥式的
“爱” 默默为患者奉献。 在何遥所在的
普外科， 记者走进一间病房， 护士曹
华艳正为患者家属做健康知识宣讲。
“别忘了要去枕平卧， 因为手术病人易
发脑积液， 抬头、 翻身都有可能引起
低压性头痛， 所以 6 个小时内一定要
注意不能翻身……记得不要大肉大鱼，
吃点清淡的， 你们是自己做饭吧， 我
们医院有微波炉， 可以过来热饭菜。”
曹华艳不时跟患者家属似朋友一样拉
家常聊天， 气氛显得非常融洽。 曹华
艳说， 这样的宣讲她已经做了 10 几
年， 要做到与病人最好的沟通就必须
耐心深入了解病人的生活、 性格。

（下转 02版）

��������何遥， 最美的护士， 美在
她高尚的职业道德情操和宽
厚、 仁爱的医者仁心。 她对生
命的敬畏与尊重， 是自身良好
素质的体现， 也是恪守天职的
表现， 更是无数个像株洲市二
医院医务护理群体的大爱仁心
的鲜活范本。

医护人员应该有一颗宽容
的心， 视救死扶伤高于一切，
任何不耐烦、 训斥、 冷落、 漠
视， 都不符合职业道德的要
求。 何遥在遭遇严重伤害的情
况下， 仍能坚持职业操守， 尽
职尽责， 非常难能可贵。

有些人， 或许对社会的道
德状况感到失望， 从而吝啬释
放自己的善意， 认定多一事不
如少一事； 有些人， 一切以金
钱为衡量准绳， 职业责任时常
被冷落。 如果大家都如此， 整
个社会的道德水准就会日益降
低， 我们每个生活其中的人都
将因此而受到损害。 何遥的事
迹启示我们： 任何人的日常行
为， 原本都可以用“善” 和
“爱” 来更好地表达， 任何平
凡的职业行为， 都要忠于使
命， 坚守职责。

何遥如一朵绚丽的希望之
花感召社会， 将激励广大医护
人员实行革命的人道主义， 尊
重、 爱护患者， 全心全意为患者
服务， 赢得社会的信任和尊重，
也将感召患者和家属、 感召全社
会尊重和理解医护人员的劳动。

本报记者 王璐

何遥

最美希望之花
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任督二脉能“打通”吗
中医专家： 疏通经络的确能治病
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病友 岁了
肝胰联合移植
6

我不特殊
：

�������本报讯 （记者 戴勤 通讯员 李
杰群 王建新） 神采奕奕 ， 谈笑风
生， 还即兴 “秀” 起了三步上篮和
俯卧撑……， 5 月 30 日上午， 50 岁
的姚先生 （左二） 在湘雅二医院六
楼会议室开心地与医护人员和中央
省市以及境外媒体的记者们分享着
接受肝胰联合移植 6 年来的精彩生
活。 “经文献检索， 姚先生是目前

亚洲生存时间最长、 生存质量最好
的肝胰联合移植病友。”

6 年前， 姚先生因患有重度酒
精肝、 糖尿病， 由于病情加重， 继
而发展为肝功能衰竭， 出现大量腹
水， 消化道出血， 注射大量胰岛素，
血糖控制仍不理想， 辗转多家知名
医院， 均治疗无效， 病情不断恶化
至生命垂危。 生死关头， 他抱着最

后一线希望来到湘雅二医院。 2006
年 5 月， 湘雅二医院普外器官移植
科为姚先生进行了原位肝-异位胰
十二指肠 I 期联合移植。 该手术在当
时的湖南为首次开展， 在亚洲也是
第二例， 手术十分成功。 术后姚先
生生命体征平稳。 术后六年来， 经
过多次随访和检查， 移植器官功能
良好。


