
■发现

������精子是如何到达女性
子宫深处的？ 很多人可能
都会回答是游过去的。 长
期以来， 我们所看到， 听
到的都是精子摇着尾巴，
如同小蝌蚪般游动的场
面。 但根据最近的研究，
描绘的却是一幅完全不
同的画面。

最新研究认为： 精子

其实不是像传说中那样
游进去的 。 实际上 ， 在
真实的阴道环境中 ， 它
们更像是沿着阴道壁在
慢慢蠕动 、 爬行 ， 而且
经常会自己一头撞在阴
道壁上。

这项研究的领头人
之一 ， 来自沃威大学的
切赫·德尼西科博士说 ：

“没有什么比一个找不到
路的精子更好笑的了 。”
总之 ， 现在科学家们更
清楚地了解了精子的活
动模式 ， 接下来就是研
究为什么有的精子能够
更有效地给卵子进行目
标定位然后迅速到位的
问题了。

杜苗

精子艰难爬行至子宫

■健康新知

������据美国 《内科医
学档案 》 报道 ， 加拿
大多伦多圣迈可医院
的一项研究表明 ， 爱
抽薄荷烟的吸烟族比
一般吸烟族更容易中
风。

研究人员利用美
国健康及生活方式调
查 的 研 究 资 料 ， 以
5028 名吸烟成人为对
象， 调查时间为 2001
年至 2008 年， 其中约
26%受访者常吸薄荷

烟 ， 其他人吸非薄荷
烟 。 研究发现 ， 抽薄
荷烟者的中风几率比
一般吸烟族高出 3 倍
以上 ， 并且这项情形
在女性吸烟族和黑人
瘾君子身上特别显著。

另外 ， 抽薄荷香
烟的人更难戒烟 ， 即
使当时戒掉也更易复
发 。 抽薄荷香烟难戒
原因可能是 ， 它们的
味道更好。

蒲昭和
�������以“开放崛起、 绿色发
展” 为主题的第七届中国中
部投资贸易博览会上， 湖北
展区某企业的“内窥镜胶囊”
引起众多市民关注。 据介绍，
“胶囊内窥镜” 原理是将微型
摄像机， 植入医用胶囊供患
者吞服。 胶囊随胃肠肌肉运
动沿消化方向运行拍摄图像，
24 小时后自动排出体外。 与
传统的推进式内窥镜相比，
胶囊内窥镜对病人无任何副
作用， 对医生迅速确诊大有
帮助。 图为中博会现场， 工
作人员向市民讲解一颗胶囊
的“旅程”。

记者 王璐 摄影报道

������全球的科学家可不允许
这样糟糕的情况发生。 “现
在他正和不同团体合作， 研
究新的技术 。” 负责管理霍
金沟通设备的助理约瑟夫·
伍德说。 其中最引人注目的
莫过于一套名为“iBrain”的脑
神经设备。 它由美国脑神经
科学家飞利浦·娄领头研发。
“希 望 有 一 天 霍 金 能 仅 靠
‘想法’ 就能与外界沟通。”

从外形上看， “iBrain”
酷似一条简约的黑色头带 ，
上面安装了火柴盒大小的传
感器，“比一盒香烟还轻”。 它
的重要使命是检测脑电波 ，
了解人们“正在想什么”。

“我们已经发现， 当霍
金教授正在想某些东西时 ，
设备可以检测出来 。” 这位
美国科学家说， 这实在太令

人兴奋了， 这意味着那些瘫
痪的 、 不能与外界沟通的
人， 可能很快会得到帮助。
直接从大脑读取思想

如今， 这位有 “宇宙之
王 ” 之称的英国科学家只
剩下右眼下方的脸颊肌肉
能运动了。 娄为霍金佩戴上
iBrain 头带， 让后者想象自
己正在将右手握成一个拳
头。 “当然， 他的手已经不
能真的运动了， 但他大脑的
皮质运动区依然会发布命
令 ， 在脑中产生电波 。” 娄
解释说， 人脑细胞约有 1000
多亿个， 为完成某项指令 ，
细胞之间互相发布信号进行
沟通， 而 iBrain 能够检测出
信号的变化。

娄反复让霍金想象自己
正在操作不同的动作 ，同时

记录下与霍金 “某个想法 ”
相配对的脑电波信号 ，实验
结果将汇聚成一个 “超级庞
大的脑电波数据库 ”。 “我
们想看看霍金的大脑能不
能产生持续稳定的信号模
式 ， 以便用电脑将这些信
号翻译成单词或是命令”。
异想天开的沟通方式

这种 “直接从大脑提取
信号， 去控制人体外部各种
各样的电子设备 ” 的技术 ，
被称为 “脑机接口 ”。 清华
大学专攻神经工程学的教授
高小榕介绍， 目前国际上的
观测水平还只能读取如人们
想移动手、 双脚等粗糙的想
法 ， 检测不出 “我想喝杯
茶” 这样具体的信息。 而娄
希望打破这个限制， 早在攻
读博士学位时， 他已经设计

出一套算法 ， 用于 “翻译 ”
这些相对微弱的具体信息的
脑电波。
帮助残疾人是“最终方向”

高小榕说， 残疾人一旦
不能正常表达自己， 生命便
会受到影响。 2010 年， 高小
榕与同事曾给一个与霍金相
似的残疾人装上辅助沟通设
备， 让他通过眨眼睛来操作
电脑。 没想到， 这位残疾人
“说 ” 的第一句话竟是 “我
心脏不舒服， 带我去医院”。

高小榕认为， “脑机接
口 ” 技术是帮助残疾人的
“最终方向”。 “与我们不一
样， 世界上有很多人失去了
与别人沟通的肢体能力， 但
他们同样有强烈的渴望， 去
表达自己。” 娄说。

陈倩儿
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■探索
■前沿资讯
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■ 澳大利亚塔斯
马尼亚大学的研究发
现， 经常不吃早餐更易
导致肥胖、 腹部脂肪堆
积和高胆固醇 ， 这些
都是心脏病风险因素。
另外 ， 不吃早餐 ， 久
而久之必然会导致糖
尿病。

朱本浩
■ 来自瑞典的一项

新的研究显示， 中年人
和老年人经常摄取低脂
乳制品， 有助于降低患
中风的风险。 研究人员
说， 低脂起司、 低脂酸
奶或低脂鲜奶等都是低
脂乳制品。

曹淑芬
■ 有些儿童在一两

岁时会有打鼾症状， 家
长要小心了———英国一
项涉及 1 万多名儿童的
调查研究显示， 打鼾的
孩子在六七岁时往往会
更加淘气。

项前
■ 据 国 外 媒 体 报

道， 研究发现， 相对于
麦片来说， 早餐吃一个
煎鸡蛋能让你工作一上
午都不会感觉到饥饿 。
之 前 也 有 研 究 证 实 ，
最普通的鸡蛋能让我
们的饱餐感持续时间
更长。

双螺旋

翻译一下霍金大脑，试试？

������一项新的研究显示，
每周只需慢跑 1 个小时，
就能使人的寿命延长近 6
年 。 好消息是 ， 慢跑对
人们的健康益处要优于
任何极限运动。

丹麦哥本哈根心脏
研究中心的研究人员对 2
万名、 年龄介于 20 至 93
岁的男 、 女性进行了跟
踪研究 。 结果显示 ， 每
周慢跑 1 或 2 个小时 ，
男性的平均寿命会增加
6.2 年， 女性的平均寿命
则会增加 5.6 年， 而且死
亡率减少了 44％。

研究人员认为 ， 慢
跑对人们的健康具有很
多益处 ， 比如有助于改
善人们的肺活量 、 降低
血压 、 预防肥胖 、 改善
心脏功能和心理机能等。
此外 ， 喜欢慢跑的人之
间还能相互交流 ， 进而
增强社交功能。

方留民

�������过去 30 年里， 患有运动神经疾病的英国物理学家斯蒂芬·霍金一直用残存的肢体能
力， 表达这颗世界最聪明大脑里的所思所想。 但眼下， 随着身体机能不断衰退， 一切奇妙
的思想可能都要永久封存在这颗大脑里了。

胶囊内窥镜的“旅程”

爱抽薄荷烟
中风几率高 3倍


