
■歧黄传奇

孙思邈刚开始行医时，
就在故乡孙家原村 。 有一
次 ， 邻里的一对中年夫妇
抱着小孩 ， 急急忙忙地找
他看病 。 小孩呕吐不止 ，
手捂腹部喊痛 ， 孙思邈仔
细诊断后 ， 认为是受寒而
得 。 这时看到旁边有一堆
锯末 ， 他忽然有所醒悟 ：
檀香木理气止痛 ， 其锯末
也应有同样效果 。 于是他
抓了一把锯末 ， 让孩子父
亲加点生姜作为引子 ， 当
即熬药服下。

夫妇回到家， 照他说的
方法煎药， 孩子喝了后， 果
然呕停痛止， 夫妇俩高兴地
逢人就说 ， 孙思邈医术高
明， 救了小孩的命。 从此他
在乡里声名大振， 乡亲们，
一有病便纷纷前来就医。

檀香性味辛温， 功能理
气止痛 、 温中和胃 ， 主治
恶心呕吐 ， 脘腹胀痛 。 生
姜性味辛温 ， 功能散寒解
表 、 温中止呕 ， 主治畏寒
呕吐 ， 风寒表证等 。 两药
配伍 ， 温中止痛 ， 理气降
逆， 故获良效。

������春末夏初是枇杷成熟
的季节。 枇杷， 以苏州洞
庭白沙村一带的 “白沙枇
杷” 为最佳， 故今人有诗
云： “苏州好， 沙上枇杷
黄； 笼罩青丝堆蜜蜡， 皮
含紫核结丁香， 甘液胜琼
浆。”

浆汁清香甜美的枇杷
味道适口， 营养丰富， 其
胡萝卜素和磷的含量， 比
荔枝、 菠萝、 香蕉、 柑橘

都高， 具有很高的食用价
值。

此外， 枇杷的药用价
值也很高。 古人评价枇杷：
“秋萌 、 冬华 、 春实 、 夏
熟， 备四时之气。” 历代医
家也多将枇杷叶、 果、 核、
花、 根作为药用之物。

《本草纲目》 曰： 枇杷
“性味甘、 酸、 平、 无毒”，
有 “止泻下气 ， 利肺气 ，
止吐逆， 主上焦热， 润五
脏” 之功效， 主治肺痿咳
嗽吐血、 衄血、 燥渴、 呕
逆等症。

枇杷叶味苦性平， 有

清肺和胃、 降气化痰之功。
《本草备要 》 云 ： “治热
咳、 呕逆、 口渴。 叶湿重
一两 ， 干重三钱为气足 ，
拭净毛。 治胃病， 姜汁炙；
治肺病， 蜜炙。”

枇杷核味苦性平， 具
化痰止咳、 疏肝理气之效。

枇杷花与蜂蜜酿成的
枇杷蜜， 是蜜中上品， 其
味香甜醇口， 有润肺止咳
作用。

春末夏初， 别忘了吃
枇杷。

上海市执业药师协会
邬时民

������鲜苦瓜 250 克 ， 荠菜
50 克， 瘦猪肉 100 克， 酒、
精盐 、 味精各适量 。 将苦
瓜去瓤 ， 切成小块 ； 瘦猪
肉洗净 ， 切成薄片 ； 荠菜
洗净切碎 。 然后把瘦猪肉
放入锅中， 调入酒和精盐，
加水适量煮沸 5 分钟 ， 再
入苦瓜 、 荠菜同煮汤 ， 放
入味精即成， 每日 1 次。

曹祈东 献方

������将 2 公斤土豆去芽根，
切碎捣烂 ， 装入布袋 ， 放
在 1000 毫升清水内反复揉
搓 ， 生出一种白色粉质 ，
把液体倒入铁锅煎熬 ， 先
大火后小火 ， 使浆汁熬成
一种黑色膜状物 ， 取出研
末 ， 每次饭前服 1-2 克 ，
每天服 3 次。
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小杜今年 24 岁， 从
十几岁开始， 她发现自
己经常手脚冰冷， 大学毕
业之前， 除手脚冰冷外，
也没有其他症状， 谁知道
毕业工作后， 身体开始一
天不如一天， 月经量也
越来越少， 到后来干脆
不来了， 痘痘开始爬满
脸， 体重也开始增加。
起初， 小杜还满不在乎，
她还认为“没月经倒省
事呢”。

去年春节， 小杜回家
无意中和妈妈谈起这件
事， 妈妈顿感不对头， 带
着女儿去医院检查， 西医
诊断是多囊卵巢囊肿，而
中医认为， 这些症状都是
由于“宫寒” 引起的， 是
经络受阻所致。 于是小杜
开始服用中 （成） 药， 经
过近半年的调理， 小杜现
在脸上的痘痘已经非常少
了， 而且月经量也已基本
正常， 体重也由原来的
66 公斤降到 55 公斤， 基
本恢复正常了。

������中医认为， “心主神
志 ”， “脑为元神之府 ”，
故失眠的病位在脑与心 ，
临床也发现， 失眠大多与
气血虚弱、 心肾不交、 脏
腑失调等有关。 中医根据
失眠证型的不同， 通过针
灸不同的穴位， 有较好的
效果。

心脾两虚 表 现 为 入
睡难或睡后 容 易 醒 。 取
穴 心 俞 、 脾 俞 、 神 门 、
三阴交 ， 如 果 有 多 梦 加

上魄户穴。
阴虚火旺 表现为稍睡

就醒、 手足心热、 惊悸等。
取穴太溪 、 大棱 、 神门 、
太冲， 如果伴有眩晕加上
风池穴， 伴有耳鸣则加听
宫穴。

脾胃不和 表现为睡眠
不实、 胸膈满闷、 脘腹胀
满等 。 取穴中脘 、 丰隆 、

历兑、 隐白， 如果伴有呕
吐加内关穴。

肝火上扰 表 现 为 头
晕头 痛 、 不 能 入 眠 ， 多
烦 易 怒 等 。 取 穴 行 间 、
足 窍 阴 、 风 池 、 神 门 ，
如果伴有目赤 ， 加太阳 、
阳溪穴。

以上治疗均为 2 天一
次， 病情较轻者一般治疗

1-2 次就可以了 ， 病情严
重者需要治疗 8-10 次， 甚
至更长的时间。 通过治疗，
患者能顺利入睡， 每晚睡
眠时间在 6 小时以上， 其
他症状基本消失， 就算治
愈了； 如果睡眠时间比治
疗前延长 3-4 小时， 说明
治疗有效， 此时要继续巩
固治疗。

安徽省中医院
主任医师 秦黎虹

（陈小飞整理）

由于“宫寒” 所表现出来
的症状比较常见， 很多女性往
往认为那都是小事， 而事实
上， 宫寒可引发 50%以上的妇
科病或不孕症， 如不及时治
疗， 往往会追悔莫及。

宫寒的症状主要有： 1、
白带量多， 清稀； 2、 月经不
调、 痛经； 3、 性冷淡、 习惯
性流产； 4、 小腹不温、 四肢

冰凉、 眩晕、 经前乳胀； 5、
黄褐斑、 痤疮； 6、 困倦腰痛、
面色晦暗、 眼睑肿胀。

满足以上所述的第 1、 2
两种症状的为一度宫寒， 满
足第 1、 2 两种症状及后面任
意一项症状的为二度宫寒，
满足第 1、 2 两种症状及后面
任意二项症状以上的则为三度
宫寒。 周一海

喜吃冷饮满脸痘

自我检测“宫寒症”

治胃溃疡
土豆泥

������先将猪肺洗净切成小
块， 用猪油加食盐炒入味，
再加水、 萝卜块、 生姜、陈
皮、胡椒适量，以大火炖 20
分钟， 后用小火炖半小时，
吃饭时当菜吃。

治气喘
猪肺炖萝卜

������土茯苓、 薏米各 80 克，
红萝卜 500 克， 冰糖适量。
将以上材料放入瓦煲内 ，
加入适量清水 ， 先用大火
煲至水开， 然后改用中火，
继续煲 2 个小时左右 ， 放
入适量冰糖 ， 待冰糖完全
溶化 ， 即可以饮用 。 此方
有清热解毒 、 滋阴润燥 、
利尿祛湿功效。

土茯苓治丘疹

苦瓜治鼻衄

针灸治失眠

夏吃枇杷 润肺止咳孙思邈
锯末治腹痛
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湖南 周前文

������所谓宫寒 ， 不仅
仅指子宫腔内的温度
低 ， 而是泛指女性的
整个生殖系统呈一种
严重低下的状态 ， 是
指妇女由于肾阳不足，
而出现的痛经、 闭经、
不孕 、 白带异常 、 下
腹坠胀等一系列症状。

宫寒的出现 ， 可
分为先天和后天两个
原因 。 如果父母的体
质偏寒 ， 或是怀孕时
母亲体内的阳气不足，
都会直接导致女孩先
天性宫寒 。 而后天因
素 ， 如偏好冷饮和甜
食 ， 以及常处于空调
环 境 中 也 易 致 “ 宫
寒”。

体质偏寒的女性，
尤其不可贪凉 ， 即使
在炎热的夏季， 冷饮、
冰茶 、 瓜果等寒凉之
物不可贪多 ， 吃东西
的时候 ， 可以先吃热
的食物 ， 后吃凉的 ，
平时可以多吃一些姜、

羊肉 、 狗肉等以补充
阳气 ， 午餐或晚餐后
喝一杯姜茶 ， 能主动
化解体内寒气 ， 长期
坚持对调理宫寒十分
有益； 在生活习惯上，
注意防寒保暖 ， 夏季
不要长期呆在温度在
24℃以 下 的 环 境 中 ；
另外 ， 人工流产术等
也会损耗人体阳气 ，
倘若休养不当 ， 宫寒
也会随之而来。

主任医师 李艳鸣


