
■心理漫画

■异常关注
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�������还不到 30 岁的小刘， 一周内四天忘记带手机， 两次忘记锁车门……“不
知为什么， 我发现自己的记性越来越差了， 总是丢三落四的， 怎么跟老人一
样健忘了？” 小刘不解。

如今， 健忘已不再是老年人的专利， 越来越多的年轻人也常因健忘而影响
正常生活， “健忘症” 这种“老年病” 出现低龄化的趋势。

������养成良好的生活习惯
是远离健忘症的第一步 ，
保证充足的睡眠非常重
要。 一个成年人每天大约
需要 7-8 个小时的睡眠 ，
不能因为熬夜而挤压睡眠

时间 ， 更不能生物钟颠
倒 ， 成为 “夜猫子 ”。 其
次， 要注意营养的科学搭
配。 要多食用当归、红枣、
灵芝、龙眼等食品。 尽量少
饮酒或不饮酒， 以防脑细
胞受到损伤， 使记忆力继

续下降。 再次，要配合适量
的运动， 如打太极拳。 最
后，还要注意压力的调整，
保持良好的心态。 针对在
学习和工作中遇到的压
力，要适时进行解压，努力
做到坦然面对。

缠上年轻人“健忘”

������这里所说的健忘症是
指大脑的思考能力暂时出
现了障碍， 症状会随着时
间的发展自然消失。 健忘
症也被称为 “暂时性记忆
障碍”。

近年来健忘症在年轻
人中逐渐蔓延开来， 这主
要由不良的生活方式造
成。 很多年轻人都有熬夜
的习惯， 这是诱发健忘症
的一大因素。 如果长期熬
夜， 睡眠节律紊乱， 容易

出现失眠、 易怒、 焦虑不
安等症状。 大脑没有得到
充分的休息， 注意力难以
集中。 自然会出现前说后
忘、 拿东西时前放后忘的
健忘现象， 甚至同时伴有
身体的神经系统功能紊
乱、 体内主要的器官和系
统功能失衡等。

压力大也是导致健忘
症的一大因素。 现代生活
节奏快， 压力过大或者过
久， 超过人们的精力所承

受的范围会让人不快乐 、
抑郁 、 焦虑 、 痛苦 、 不
满、 悲观。 而这些症状也
是轻则导致健忘症， 重则
引起精神、 神经类疾病。

另外， 心理因素对健
忘症的形成也有不容忽视
的影响。 比如， 抑郁焦虑
症等心理障碍， 致人们的
认知功能受损， 常常表现
有健忘， 影响学习工作和
社会功能， 甚至引发不良
事故。

������年轻人由于经常使用电
子产品， 造成了大脑利用率
相对降低， 大脑没得到足够
的锻炼， 容易造成记忆力减
退， 引起健忘症。 所以， 我
们要勤于用脑， 使大脑处于
活跃状态， 对新事物保持浓
厚的兴趣。 也可以适当有意
识地记一些东西， 如喜欢的
歌词； 记日记等对记忆力也
很有帮助。

预防健忘症， 还要保持
快乐的心情。 快乐的心情能
使情绪放松， 使大脑得到足
够的调整， 促使神经系统与
各器官 、 系统保持协调统
一， 从而反馈性地增强大脑
细胞的活力， 提高记忆力。

郑金美

发酵中药成为肿瘤治疗新突破
长期以来，手术、放疗、化疗三大疗法一直主宰着肿

瘤治疗的统治地位。 一方面，由于三大疗法本身技术的
发展和完善，使得肿瘤治疗较过去有了可喜的进步，手
术联合放化疗在很大程度上提高了肿瘤的治疗效果。
另一方面是过度治疗事与愿违，对于晚期病人而言，其
复发和转移的比例一直居高不下， 治疗效果仍然不理
想，五年生存率普遍较低。

六步综合疗法抗肿瘤新突破
21 世纪，随着分子生物学和微生态学以及免疫学的

发展，一种全新的抗肿瘤方法———“六步综合疗法”应运
而生。“六步综合疗法”是将中药治疗、心理、营养、体能锻
炼等多种方法科学地运用到肿瘤患者的综合治疗中，调
整病人心理状态，提高免疫功能，以期达到提高生存率、
延长生存期，改善生存质量，使肿瘤患者能最大限度地回
归社会，像健康人一样生活和工作。

发酵中药———
六步综合疗法第一步

发酵中药是国内首例通过仿生学方法和微生物发
酵工艺研制而成的中药微生态制剂， 圆了无痛苦消瘤
的千年梦想。 众所周知，中药在肿瘤的综合治疗中发挥
着重要的作用。 传统的中药生产工艺落后，不能在临床
上得到较好的疗效。 发酵中药它创造性地采用了人体
仿生学手法，在体外模拟健康人的消化系统，中药成分
经过生物转化，使大分子物质变成小分子物质，从而被
人体吸收和利用，使药效提高 4至 28倍。

国际自然抗癌学会副会长史宗山教授认为： 中药
中的有效成份是药物中的次生代谢物， 是在随中药进
入人体后， 经过人体细胞代谢产生的物质而发挥治病
的作用。 这些有效成分通过对致癌基因的抑制、抑癌基
因的激活和生长调控基因的修复，来实现多靶点作用。
发酵中药正是通过高科技生物转化后的有效成分，发
挥抗肿瘤、抗复发、抗转移功能。

发酵中药获得欧盟 27 国专利
欧盟专利证书专利号：EP�1279�727�B1：
此专利在欧盟缔约国英国、法国、德国、意大利等 27

个国家均具有同等法律效力。这标志着中药走向国际舞
台的技术壁垒已被打破，标志着利用现代生物工程共生
发酵研制而成的中药微生态制剂已被西方医学界所认
可。

韩国专利证书专利号：第 10-0813914号：
中药发酵工艺技术获韩国专利，标志着韩国等亚洲

国家对发酵中药的认可。

发酵中药五大革命性突破
发酵中药抗肿瘤成功实现五大突破：1） 首次把中

药抗肿瘤活性成分从大分子转变成小分子，有效成分可
迅速穿透毛细血管壁直达肿瘤病灶；2）首次激活传统中
药未被开发的抗肿瘤活性物质 - 菌素肽（CSD 因子），
诱导肿瘤细胞分化凋亡；3）首次实现中药多靶点靶向识
别、抑杀肿瘤细胞，抑制肿瘤新生血管形成，防止复发转
移。 4）中药无毒化，通过益生菌对中药有效成分的多次
仿生分解及转化，彻底去除中药有毒成分，并大幅提高
中药药效及吸收效果。 5），口感良好，真正改变了中药良
药苦口的形象。

免费咨询热线：400-008-5077

医生说：“出院吧，没有更好的办法
了，给你妈弄点喜欢吃的东西吃。”这样
的结论很残酷，把母亲推向了绝境！ 出
了医院，母亲还能指望谁呢？ 母亲风烛
残年，而我还没有来得及报答！ 我得留
住母亲！

不让癌魔把俺母亲带走
去年6 初月母亲感觉右胸肋不适，6

月下旬加重，伴有轻度疼痛，咳嗽。7 月 8
日去医院经 CT 及骨扫描检查， 确诊为
右肺腺癌伴大量胸腔积液， 胸腰椎骨转
移。医生一脸凝重的表情，让我预感到母
亲病情的严重性，说是年龄大，晚期病人
不能手术，放化疗对腺癌效果也不好，没
有更好的办法，估计也就 3-4 个月的时
间了……

顿时，我的大脑一片空白，心如刀
绞。 眼看母亲日渐消瘦的面容，我的脑
海只有一个想法， 一定要让母亲活下
去！ 我到处去找知名医院和肿瘤专家，
但所到之处，专家看了我母亲的病情后
都纷纷摇头。 保守治疗一段时间后，医
生说“准备出院吧，回去给老人家弄点
好吃的。”但是出了医院，母亲的病还能

指望谁呢？
正当全家人都要绝望了的时候，一

个抗肿瘤菌药———发酵中药出现了，又
让我母亲活了下来……

发酵中药
又让我母亲活了过来
一次偶然的机会，我在潇湘晨报上

了解到发酵中药对中晚期肿瘤的效果
很明显。 抱着试试看的想法，我们购买
了两个疗程的发酵中药回家服用。当我
们刚刚把唯一的希望寄托在发酵中药
上时，没想到效果是出奇的好。 母亲服
药后第五天就明显有了食欲，半月后竟
能喝一小碗稀饭，一个月后疼痛及咳嗽
明显减轻，能下床做简单的活动了。 三
个月后复查，胸腔积液明显减少，肿瘤
较之前缩小了， 转移病灶也控制住了。
医生对我们说：“真是奇迹啊，没想到发
酵中药的效果这么好， 那就继续服用
吧。 ”我们听了很高兴，母亲终于又活了
下来。

专家点评：
该患者为晚期肺癌病人， 已无手

术机会，而腺癌对放化疗不敏感，治疗
效果很差， 因此治疗手段较为困难，只
能保守治疗。而患者经过发酵中药的治
疗，使病情有了明显好转，趋于稳定，实
现了减轻痛苦、延长生存周期、带瘤生
存的目的。

咨询热线：0731-82813345

发酵中药，90 天救我妈

欧盟专利 韩国专利


