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激光碎石
会伤肾吗？

张医生：
我今年 48 岁， 患肾

结石多年， 期间做过 3 次
激光碎石， 但没有多大收
获。 医院让我再做， 我怕
伤肾， 不想再去做了， 不
知激光碎石是否真的对肾
脏有损伤， 请问还有什么
好方法可以治疗肾结石，
又没副作用？

湖南湘潭 袁女士
袁女士：

针对你的问题， 湘雅
医院肾内科主治医师敖翔
回复， 肾结石治疗方案的
选择与结石的位置 、 大
小、 形状、 数量、 性质、
有无梗阻积水以及肾脏本
身的功能有关。

过去常用的体外激光
冲击波碎石主要用于长
径＜2 厘米的单个肾盂结
石， 其副作用主要有排石
不净 、 特殊结石不能碎
裂、 易复发、 术后血尿、
输尿管损伤、 穿孔等。

而目前采用的钛激光
碎石以其安全、 适用范围
广、 创伤小、 止血快等优
点以及良好的碎石功能占
据了一定优势， 现更有微
创经皮肾镜或输尿管镜结
合钛激光碎石治疗复杂性
肾结石， 疗效较好。

张医生

乙肝是由于感染了乙肝
病毒 （HBV） 引起的， 要想
了解体内病毒情况， 就要乙
肝三系检查， 主要包括表面
抗原 （HBsAg) 和表面抗体
（抗 HBs 或 HBsAb）、 e 抗原
（HBeAg） 和 e 抗体 （抗 HBe
或 HBeAb） 、 核 心 抗 原
（HBcAg） 和核心抗体 （抗
HBc 或 HBcAb）， 由于核心
抗原主要存在于肝细胞中 ，
血清不能表达， 所以只能检
查五个项目， 即常说的 “乙
肝两对半”。

（一） 如果只有表面抗
原 （HBsAg) 阳性 ， 且肝功
能正常 ， 表明感染了乙肝
病毒， 是乙肝病毒携带者 ，
此时最好与乙肝病毒和平
共 处 ， 不 要 做 任 何 治 疗 ，
每 3 个月至半年做一次肝
功能和乙肝五项检查 ， 密
切关注肝功能和乙肝病毒
在体内的变化。

（二 ） 乙肝表面抗体
（抗 HBs） 是一种对乙肝病
毒免疫和保护性抗体， 若只

有此项为阳性， 说明曾注射
过乙肝疫苗或曾患过乙肝，
现处于恢复后期。

（三 ） 若是表面抗原
（HBsAg)、 e 抗原 （HBeAg）、
核心抗体 （抗 HBc） 为阳
性 ， 医 学 上 称 为 “ 大 三
阳”， 说明体内乙肝病毒复
制活跃 ， 传染性强 ， 患者
的血液 、 尿液 、 唾液 、 乳
液 、 宫颈分泌物都可能具
有传染性。

（四 ） 如果表面抗原
（ HBsAg) 、 e 抗 体 （ 抗
HBe）、 核心抗体 （抗 HBc）
阳性时， 为 “小三阳”， 表
明乙肝病毒复制相对较慢，
传染性也较弱。

（五） 如果只有表面抗
原 （ HBsAg） 和 e 抗 原
（HBeAg） 阳性 ， 说明正在
感 染 之 中 ； 若 表 面 抗 原
（HBsAg）、 核心抗体 （抗-
HBc） 或 者 e 抗 体 （ 抗 -
HBs）、 核心抗体 （抗-HBc）
阳性 ， 则说明正在感染期
间， 或者正在康复之中。

最近在一家公司做文员
的小王可纠结了。原来，他的
同事小刘是个乙肝病人，还
是“大三阳”，近两天感冒了，
喷嚏连连， 坐在旁边的小王
一到办公室就浑身不自在，
坐立不安，生怕被传染上。

乙肝病毒的传染性是很
强， 但有特定的传染途径，
乙肝病毒主要通过血液、 母
婴及性传播。

具体来说， 输入血液和
血制品， 使用未经严格消毒
的医疗器械、 注射器、 介入
性诊疗操作和手术， 以及静
脉注射毒品等 ； 其他如修
足、 纹身、 扎耳环孔、 医务
人员工作中的意外、 共用剃
须刀和牙刷， 以及因破损的
皮肤和黏膜所致均归类为血

液途径。
母婴是乙肝病毒重要

的途径 ， 主要取决于母亲
血 液 中 是 否 存 在 e 抗 原
（HBeAg） 。 我国 1979 年 、
1992 年流行病学调查均显
示 ， 我国大部分的乙肝感
染者是由于母婴感染所致，
这和世界卫生组织 、 联合
国儿童基金会发布的乙肝
高流行地区感染模式一致。

作为普通人群可以放心
的是， 乙肝病毒不会通过空
气及消化道传播， 因此乙肝
患者打喷嚏不会造成乙肝传
染。 另外， 日常工作或生活
接触 ， 如同一办公室工作
(包括共用计算机等办公用
品 )、 握手、 拥抱、 同住一
宿舍、 同一餐厅用餐和共用

厕所等无血液的接触， 都不
会传染乙肝病毒。

接种乙肝疫苗是预防乙
肝病毒传播的最有效方法，
因此， 身边有乙肝患者的朋
友， 一定要及时接种乙肝疫
苗， 预防乙肝传染。 另外乙
肝患者本身， 为了自己和他
人的健康着想也一定要尽早
进行治疗， 以免病情进一步
恶化， 造成严重后果。

长沙市传染病医院
(长沙市第一医院南院)

感染科一病室主任
主任医师 杜杰

老年人大都有不同
程度的动脉粥样硬化，
血液粘稠度也较高， 加
之夜间因呼吸、 出汗、
起夜 （小便多） 会消耗
部分水分， 因此， 夜间
血液粘稠度会更高， 血
小板凝聚力亢进， 使本
就硬化的血管更易产生
栓塞， 诱发中风。 老年
人如果在夜间喝 1 杯
（250 毫升） 白开水， 则
可起到稀释血液， 预防
中风和心肌梗塞等心脑
血管疾病发生的作用。

眼下正是盛夏高温
季节， 患有高血压、 冠
心病、 高血脂症的老年
人应合理安排夏日生活，

注意劳逸结合， 饮食尽
量清淡， 多吃能软化血
管和降血脂的食物， 保
证充足的睡眠， 度夏前，
最好在家人的带领下，
到医院做一次全面的体
检， 以及时治疗原发疾
病和并发症， 平时注意
加强运动锻炼， 增强体
质， 不要过于贪凉， 冷
热温差过大也容易使患
有心脑血管疾病的老年
人发生意外。

刘辉

打喷嚏不会传播乙肝
《科学防乙肝》系列之一

夜间喝杯水
可防心脑血管病
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河南省南阳市第一人民医院主任医师 杨峰

暑夏“中风”也高发

32℃以上 一般来说 ，
每年冬季一到， 由于天气寒
冷， 气温骤降、 昼夜温差大，
老年人血管收缩， 血压升高，
会出现一个中风发病的高峰。
但是， 这并不是说夏季就可
以 “放松警惕 ”， 夏季气温
高， 人体出汗多， 血液会相
对浓缩， 血液粘稠， 增加了

血栓形成的机会， 对患有高
血压、 高血脂症或心脑血管
病的老年人来说， 同样会增
加中风的发生几率。 有研究
表明， 当气温上升到 32℃以
上时， 脑中风的发生率将大
幅上升， 夏季暑热时节也易
引发脑中风。

湿度过高 英国最新公布

的一份研究报告指出， 湿度
过高同样会增加老年人心脏
病的发病率， 即便在气候相
对温和地带也是如此。 研究
人员在多起心脏病致死案例
中， 综合分析了温度、 气压、
湿度等气候条件， 最终发现，
湿度是影响 70 岁以上老人心
脏病死亡率的最重要因素 ，
且湿度越高， 特别是在伴随
温度上升的情况下， 体内循
环系统承受的生理应力也随
之增加， 脑中风的几率也会
大大上升， 老年人心脏病致
死案例也增多。 此外， 研究
还发现， 每日心脏病发死亡
率与前一周内的日平均湿度
也有很大关系。
河南省内乡县第二人民医院

主治医师 周晓平
（李荣兰 许圣义 整理）

吴大伯头天早上参加单位组织的老干部座谈会， 喝了
三四杯白酒， 晚上又与邻居打麻将近 12 点才回来， 回来后
冲了个澡就睡了。 谁知第二天一大早， 吴大妈喊他的时候，
吴大伯却怎么也动弹不得了， 口歪眼斜， 涎水直流， 早已
说不出话来。 老伴急忙打急救电话叫救护车来， 医生确诊
为夏季脑中风。 家人不解， 不是只有天气寒冷的大冬天才
容易中风吗？ 怎么大夏天也会中风呢？


