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已为 1.6万个不孕不育
家庭送去了拥有孩子的欢乐

建院十八年 专业治不孕全国十佳卫生报

中国最具影响力
专业报品牌

������本报讯 （记者 王璐） 都说 “餐前
便后要洗手”， 可长沙市白领李小姐
5 月 19 日无奈地告诉记者， 她平时
的工作餐都在公司附近的小店子解
决， 几乎所有的餐馆都没有洗手的地
方， 让她感到非常不便。

李小姐说， 由于在长沙商业区东
塘上班， 中午她经常跟同事到周边小
店 “物色” 各类美食。 最近李小姐在
网上看到一则消息， 说卫生部门检测
结果显示 ， 一张旧菜单至少暗藏了
500 万个细菌， 建议市民在饭店就餐
用菜单点完菜后要记得马上洗手。 长
了个心眼的李小姐在随后的 3 天里，
每到一个餐馆都要问问服务员有没有

洗手的地方。 令她惊讶的是， 居然每
一个餐馆都没有洗手的地方， 即使有
卫生间的餐馆也并没有洗手液、 香皂
等洗涤用品， 而且环境杂乱不堪。

记者随后走访了长沙市内 5 家中
小餐馆， 其中有 3 家餐馆表示可在
餐馆里卫生间所设水盆洗手 ， 另外
2 家连卫生间都不能提供 。 在一家
吃盖码饭的小店 ， 记者向店主询问
是否有洗手的地方 ， 女店主犹豫了
一下 ， 指指后厨表示里面的厕所可
以洗 。 记者进入厕所发现 ， 厕所非
常阴暗潮湿 ， 洗手的水龙头正下方
放着一个盛满潲水的塑料桶 ， 旁边
是一堆未洗的衣袜， 角落还摆放着

藕煤及各种盛放食物的碗盆。 看到厕
所的环境， 记者不仅不想洗手， 甚至
已经没有用餐的胃口了。

长沙市卫生监督所卫生监督员张
玲告诉记者， 目前国家并未明确法规
要求餐饮单位必须为顾客提供洗手。
“直接用手抓食物的厨房、 作坊里都必
须有洗手的地方， 但是这样的地方普
通顾客是不能进入的。” 张玲表示， 大
中餐饮企业在洗手间的配备上做得稍
好， 但小型餐饮单位， 尤其是小吃店、
烧烤摊等往往很难提供相应设施。 她
建议市民尽量选择环境较好、 可以提
供洗手消毒场所的餐馆就餐， 以免因
洗手不到位导致 “病从口入”。

就餐遭遇洗手难
》》详见今日本报 03版通讯《责任 良心 天职》》

湖湘 医 �������刘绍贵 主任药师、 硕士生导师， 全国第三批名老中医药专家学术继承
人指导老师， 医院药剂科学术带头人。 中华中医药学会理事， 全国医院中药
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余年， 对中药临床应用、 中药炮制、 中药鉴定、 中药调剂及贮藏保管等有深
入研究。 胡翠娥 摄

名老中医药专家

刘绍贵

精彩 读导
■07

■15

■13

■08

中风

健忘

减压

慢跑

人们常喜欢将拖把藏在屋里某个不起眼的角落， 殊不知躲在角落里的拖把却成了细菌的窝藏地。

三分补阳
七分养阴

��������人体是阴阳的复合体， 阴
阳平衡是健康之本， 阳虚的人
还得———
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������本报讯 （记者 王璐 通讯员
高琳） 28 岁的蒋先生上个月偶发
鼻塞头痛， 懒得去医院看病， 便自
己上百度查询， 发现自己的症状跟
很多严重疾病相似， 万念俱灰的蒋
先生写下了遗书。 最后在家人的陪
同下来到长沙市中心医院检查， 才
发现病情并没有他想象的那么可
怕。

“容易擦伤或出血， 如牙床
出血……极易感染， 如出现嗓子
痛， 并伴有头痛……” 网络上这
些典型的白血病症状跟蒋先生的
症状似乎很类似 ， 给自己 “确
诊” 后的蒋先生顿觉虚弱不堪，
开始失眠， 食欲不振， 体重也急
剧下降。 在朋友的劝说下， 蒋先
生到医院经过头部 CT 检查、 五
官科检查， 最终确定是 “鼻中隔
偏曲”， 跟 “白血病” 没有一点
关系。

该院耳鼻咽喉头颈外科医师
周定刚介绍， 市民如发现身体异
样后， 一定要去正规医疗机构进
行检查， 千万不要自己上网查找
病因， 如果自己简单的根据网上
的描述进行诊断的话， 很可能出
现心理焦虑， 并且容易贻误病情。

上网自查病
吓得写遗书


