
一、华夏投资六大支持系统：
1、资金支持；2、引进设备支持；3、国家级医疗专家支
持；4、管理团队支持；5、广告支持；6、入住率支持(住院
患者区域调剂)。
二、合作对象、条件：
1、区域：省会城市、计划单列市、经济发达城市、地级市
城市（包括省内、省外）；

2、医院类别：①、省、市、县公办医院，包括厂矿医院、院
校医 院、城区医院；②、民营、私立医院；

3、有一定规模，住院部床位达 120个以上；
4、产权清晰，无重大经济纠纷和诉讼案件；
5、经营状况一般，效益不理想，或因其它原因有诚意合
作，或有 真实转让意向；

6、周边有一定空地，出入道路通畅，有较多停车位；
7、基础设施完善（水、电、气、排污等）。
三、合作方式：
1、收购：即我方受让全部股份，一次性买断；
2、投资控股：即我方投资控股，双方共同经营。 我方投
资含现金投资、医疗设备投资等，控股比例 51%以上;

3、托管：即我方全部接收管理向委托方缴纳一定利润;
4、加盟合作：主要是我方提供管理咨询服务，派出专家

级医疗顾 问和管理团队给予支持；
5、其它合作方式。
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湖南华夏投资管理有限公司

华夏医疗投资 招商合作

早产儿护理之三

��������1、 母乳喂养的宝宝， 尿
液碘水平会高出其他方式喂
养的宝宝 1 倍以上， 因此母
乳喂养是补碘的良好途径。

2、 海产品如海带、 紫菜、
海鱼等的含碘量高， 妈妈可以
用不同的烹饪方式每周给宝宝
吃 1-2次。

3、 为宝宝选购含碘的婴

幼儿配方食品，以免宝宝体内
碘量不足。

4、 坚持使用食用碘盐烹
调宝宝食物。

不过人体摄入的碘量不是
越多越好， 当机体摄入的碘
长期超过正常生理需要量时，
也可引起甲状腺肿大甚至甲
状腺机能亢进等疾病。

■儿保频道

������早产儿因为吸吮能力差， 加
上母婴分离， 所以他们接受人工
喂养或奶瓶喂养的机会比正常足
月的婴儿多得多。 其实他们比正
常足月的婴儿更需要母乳喂养 ，
母乳是早产宝宝最好的食品。 那
早产儿怎样才能坚持母乳喂养呢？

在暖箱中， 就要备好母乳 新
妈妈在产后 6 小时内开始挤奶 ，
开始时需要每天挤奶 6-8 次以上，
每次 20-30 分钟， 夜间也不间断，
保持乳腺管的通畅。 多想想你的
宝宝， 看着他的照片， 多和医院
联络获取他的信息， 都可以帮助
你分泌更多的母乳。

宝宝住院时， 妈妈挤出奶来
由护士喂。 母奶挤出来以后， 可
以放在洁净的专用的储奶袋内 ，
根据宝宝开奶的情况进行储存 。
一般置于冰箱 3℃-4℃冷藏室内可
保存 24 小时 ； 零下 18℃冷冻柜
内可保存 6 个月。 初乳中的抗体
对于宝宝的免疫力来说至关重要。
将挤出的母乳喂哺宝宝时， 一般
放在 37℃-40℃温水中加温， 不能
使用微波炉， 温热后不再重复使

用， 防止破坏母乳中的营养成分。
回家后， 可直接哺乳 因为

宝宝在医院习惯了另外的哺喂方
式， 且宝宝很弱小， 易疲劳， 他
可能只会找和舔乳头， 也可能吸
吮几秒钟， 甚至可能对母乳根本
不感兴趣 。 这时 ， 妈妈需要镇
静、 轻柔、 耐心地对待他， 仔细
观察他。 多抱抱宝宝以便在宝宝
准备好时能够重新吸吮。 情况许
可， 可这样维持 1 个小时。 如果
婴儿吃得少， 在直接哺乳后妈妈
可以用杯子喂挤出的母乳， 如果
婴儿仍然饥饿， 他就会从杯子内
吃奶， 确保婴儿得到他所需要的
全部营养。

与大多数宝宝扯着嗓子哭不
同， 不睡觉可能是早产宝宝饿了
的唯一提示。 所以， 建议妈妈每
隔 2-3 小时左右喂一次奶， 每 24
小时大约喂 8-10 次。 当然， 如果
宝宝吃完奶 2 个小时好像就饿了，
就一定要再喂他， 把宝宝叫醒喂
奶没问题。

湖南省妇幼保健院
主管护师 林波

������一般情况下 ， 新生儿
出生后 2-3 天出现轻度黄
疸 ， 7-14 天可自然消退 ，
医 学 上 称 为 “ 生 理 性 黄
疸”， 可不予特殊处理， 年
轻的父母们不用紧张。

但如果宝宝黄疸持续
两周以上不退或者进一步
加重 ， 则不能认为是 “生
理性黄疸”， 应考虑胆道闭
锁 ， 须尽快到医院进行相
关检查 ， 以免贻误手术治
疗时机。

胆道闭锁是导致新生
儿阻塞性黄疸并需手术治
疗的一种疾病 ， 多见于足
月 产 婴 儿 ， 女 婴 多 于 男
婴。 宝宝出生后 1-2 周多
无异常 ， 大便颜色可正常
或变淡。 黄疸在出生后 2-
3 周开始逐渐明显， 也可能
出生后即有黄疸 ， 常被作
为 “生理性黄疸 ” 处理 。
但此黄疸一直不退反而进
一步加重 ， 大便颜色多由
黄色变成淡黄色至白陶土
样颜色 ， 小便颜色呈浓茶
样 。 到后期 ， 患儿表现为
深度黄疸 ， 全身皮肤 、 巩
膜呈金黄色 ， 肝脏肿大 ，
腹大。

胆道闭锁一经确诊 ，
应争取在出生后 40-60 天
手术。 有专家统计， 60 天
内手术者 ， 术后胆汁排出
率可达 82%-90%； 90 天内
手 术 者 ， 胆 汁 排 出 率 为
45%。 由此可见， 手术早晚
将直接影响小孩的预后。

湖南省儿童医院 唐玲艳
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宝宝缺 伤不起

������作为家长， 首先应该密切注意宝宝的
身体、 起居和动作等方面有无异常。 特别
是在地方性甲状腺肿病的重病区， 也就是
流行有 “粗脖根” 的地方， 对新生儿更应
特别注意。

如果发现宝宝出生后哭声无力， 声音
嘶哑，不愿吃奶或吃奶时吸吮没劲，且有便
秘，平时宝宝醒来时，手脚很少有动作或动
作甚为缓慢，甚至过了几个月也不会抬头、
翻身、爬坐，千万不要把这些看成是宝宝听
话，而应高度重视宝宝是否有缺碘的可能。

��������碘元素对人脑的发育起着重要的作用， 尤其是从胎儿到 2 岁这
个阶段， 妈妈们一定要抓住补碘最佳时期。

������人类脑发育的 90%是在胎儿、 新生
儿和婴幼儿期完成， 这个时期碘和甲状
腺激素对脑细胞的发育和增生起着决定
性的作用。 碘是甲状腺制造甲状腺激素
的原料， 是脑组织正常发育必不可少的
营养物质。 无论是轻度还是重度碘缺乏，
都会影响脑发育， 损失智力发展。

在此期间碘缺乏容易导致克汀病
（呆小症）。 轻度患儿生活虽可自理， 但
不能做复杂劳动， 不能适应社会生活 ，
有听力、 语言和运动障碍， 聋哑发生率
高， 甚至出现生长缓慢。 重度患儿表现
为智力低下， 身材矮小， 最严重的连生
活都不能自理， 更不能上学， 其寿命也
很短。

关键期结束后再进行补碘行不行?专
家告诉我们： 发育期受到影响的大脑再
不可能达到正常水平。 换句话说， 关键
期内因缺碘造成的脑发育不良问题是不
可康复的， 一旦形成， 抱憾终生。 因此，
这种疾病只有早期发现， 早期治疗。

缺碘危害大 补碘要及时

宝宝不哭闹 及早把碘查

【延伸阅读】
补碘妙招

早产宝宝更需母乳喂养

碘
�如果在宝宝出生时有肚脐膨出， 肚皮显得特别松弛，
脑门也比一般的宝宝大， 或者周身发凉， 四肢和口唇
发青， 生后一天以上还不排胎便， 有肚子胀、 呕吐、
浮肿及皮肤长时间发黄不退时， 都要高度警惕缺碘，
应及早到医院检查确诊。

缺碘所致克汀病患儿的最大特点， 就是从出生就
给人以 “老实” 的感觉， 常常是大人把他放到哪里，
他便老老实实地原地不动， 甚至几个小时也不挪动一
下地方。 有时大人没有及时给他喂奶、 吃饭， 他也不
会因饥饿而吵闹不休。

是否缺碘， 可通过定期到医院检测尿液的含碘
量来测评， 还可通过甲状腺肿大
的多少来考察。 临床上， 所有新
生儿都要进行采血筛查， 一旦发
现甲状腺激素异常， 必须在内分
泌专科医生的指导下进行治疗。

长沙市第三医院
儿科主任医师 余志佩


