
■发现

������美国加州的一位心理学家称，
发送 140 个字的短信， 是治疗抑郁
症和其它心理疾病的有效工具， 因
为这个方法能够使医生和没有计算
机或网络的低收入病患沟通， 而用
短信与医生联络的患者说， 他们感
觉心情要比以前更好、 更快乐。

美国旧金山总医院的心理医师
埃德里安·阿奎莱拉自 2010 年开
始， 就与加州大学旧金山分校心理
学家里卡多·穆尼奥斯合作， 建立
“短信服务” 医疗计划， 来治疗低
收入的心理疾病病人。 他们要求病
人针对每天所遇到的正面及负面遭
遇， 思考当下心情藉由发送短信告

诉医师。
一位西班牙裔患者说： “在收

到短信后 ， 感到有人关心和支持
我， 而且我的心情会很快好转 。”
另一位患者则说 ： “当我有困难
时， 如果收到短信， 我的心情会感
到更好。”

阿奎莱拉在测试 “认知行为治
疗法” 一段时间后， 75%的患者表
示想继续接收短信
治疗。 阿奎莱拉说：
“他藉由短信来提醒
患者执行一些技巧，
以改善他们的心理
状况。” 方留民

■健康新知

������每天喝豆浆可以减
轻老年妇女的潮热症状。
研究发现，大豆植物食物
和饮料可减少 26%的严
重性潮热。

大豆中含有异黄酮，
这是一种植物雌激素， 被
认为有利于健康。 美国特
拉华大学得出该结论的最
新证据来自超过 1200 名
妇女的 19 项研究。

通过对日本妇女的观
察， 研究人员发现终身消
费大豆的妇女很少发生潮
热。对此，特拉华大学教授
梅尔比说：“即使你 50 岁
才开始喝豆浆， 也为时不
晚。 ”研究人员表示，如果
妇女食用大豆 12 周以上，
在短时间内减少潮热的频
率大约会提高 3 倍。

唐劲松

������经过 5 年多潜心研究，
复旦大学上海医学院解剖
与组织胚胎学系青年教师
马丽香在长江学者、复旦大
学特聘教授张素春指导下，
发现来源于人胚胎干细胞
的 GABA 能神经细胞可以
修复运动障碍，对治疗人类
亨廷顿病有重要意义。

亨廷顿病是先天性神
经系统退行性疾病 ， 也称

作 “舞蹈病”， 该病患者会
不由自主地产生如舞蹈般的
动作， 肢体有抽筋动作， 目
前医学界对此病束手无策。
研究发现， 亨廷顿病产生原
因是由于 GABA 能神经细
胞逐步退化后引起神经 “环

路” 紊乱。 而马丽香找到了
一种可从人胚胎干细胞中获
得大量 GABA 能神经细胞
的 有 效 方 法 。 将 获 得 的
GABA 能神经细胞移植到患
有亨廷顿病的模型鼠脑内，
该模型鼠的运动功能障碍有

了明显减缓和改善。
张素春课题组的研究成

果证明， 移植的 GABA 能神
经细胞不仅能够重新建立这
条至关重要的环路， 还能产
生正确的神经递质， 使 “细
胞移植” 治疗亨廷顿病成为
可能。 该成果 3 月 16 日在
线发表于国际顶尖学术期刊
《细胞·干细胞》 上。

孙国根 王春

■探索
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■前沿资讯

������有关智商的话题， 科学
界始终对此充满热情。有人专
攻智商测验，有人研究基因因
素，有人研究后天形成的社会
和情商影响，也有人对比智商
成绩和实际成就的关系……

最近 ， 4 岁的英国女童
海蒂·汉金斯成了世界顶级智
商俱乐部“门萨”的最年幼会
员之一。 世界范围内，只有智
商 148 以上， 相当于总人口
2％的 “绝顶聪明者” 才有资
格成为门萨俱乐部成员。

海蒂的父亲对媒体说 ，
海蒂 18 个月大时， 就学会了
利用电脑进行阅读，还能玩国
际象棋。 2 岁时，她的阅读能
力已相当于普通的 8 岁小孩。
海蒂参加韦氏学龄前儿童智
力量表测试的结果显示，小丫
头智商 159。 爱因斯坦生前
没有接受过智商水平测试 ，
但专家推算智商为 160。
世界顶级智商俱乐部

1946 年， 一位澳大利亚
律师和一位英国科学家兼律
师在英国牛津林肯学院创立

了门萨俱乐部， 旨在发展一
个针对全球高智商人群的非
营利性俱乐部。

“门萨” 这个词来自拉丁
语中的“大脑”和“圆桌”，暗示
着一桌聪明的人坐在一起。根
据宗旨， 它面向社会各界开
放，与种族、宗教、阶层等都没
有关系， 要成为会员， 唯一
的标准便是高智商。

如果智商得分超过了标
准智商测试满分的 98%分值，
便可加入这个俱乐部。 按照
“门萨” 的说法， 普通人的平
均智商为 100 分。

“门萨” 认为， 儿童超级
聪明的迹象表现在与众不同
的记忆力上， 他们很早开始
阅读， 同其他儿童格格不入，
对全球新闻充满关注， 此外，
他们还有着超强好奇心， 会
不断问问题。
如何避免天才“堕落”？

“门萨 ” 会员遍及世界
100 多个国家和地区， 41%的
都是中年人， 但其年龄分布
也各有极端。 目前最老的会

员已 103 岁了， 而最小的会
员纪录并非由海蒂打破。

2002 年， 美国 “天才少
年” 贾斯丁·查普曼成了媒体
红人。 他 2 岁半开始阅读，4
岁开始上代数课，6 岁以 SAT
（美国大学入学考试） 数学满
分成绩开始在罗切斯特大学
就读。 贾斯丁曾受到纽约州州
长接见， 在电视纪录片中扮演
了一位少儿天才。然而，他 8 岁
就表现出了情绪不稳定的心理
问题：拒绝做任何事情，脾气暴
躁，时有暴力行为等，贾斯丁
最终被送入医院，接受治疗。

有儿童教育学家表示，天
才儿童，也需要一个正常的生
长环境。他们依然需要父母的
照顾， 需要学会独立判断，学
会和同龄人打交道。这些成长
要素，与智商高低无关。 认知
心理学家司各特·卡夫曼表
示，“要成为一个天才，光靠在
一个层面的聪明远远不够，它
需要很多很多因素积聚起来，
如学习动力、想象力、机会、毅
力、甚至是运气。 ”

IQ 测试有无实际用处？
“聪明” 是人类最看重的

特质之一， 但在科学界， 将
智商成绩和实际表现挂钩方
面， 存在着很大分歧。

常常被人提及的例子是
美国前总统小布什。很多人认
为，小布什智力上的缺陷导致
了他无法做出正确决策。但小
布什在智商测试中的得分有
120 分，是属于 10%最聪明的
人之一。 在对他的分析中，有
心理学家指出，在一些现实中
很关键的心智能力上，如一个
人是否可以全面地掌握信息
从而做出决策或者是否可以
克服直觉偏见做出理性判断
方面，IQ 测试很难判断。

加拿大多伦多大学的心
理学家肯斯·斯坦诺维奇表
示： “IQ 测试可在认知功能
方面起到重要的测算， 在预
测今后的学术和事业成就上
也略微还行， 但它是不完整
的， 它远远无法判断一个人
是否有好的思考能力。”

金煜

�������■ 美国波士顿布
里格姆妇科医院奥菲
尤·巴克斯顿等学者研
究发现， 对缺觉、 昼
夜倒班的员工或其他
生物钟失调者而言，
会增加患糖尿病的风
险。 但上述有害影响
在恢复正常作息后大
部分可得到逆转。

韩德承
■ 英国研究人员

近日在 《自然》 杂志
网站上报告说， 通过
向一些视力受损的实
验鼠注射感光细胞，
就能在一定程度上帮
助它们恢复视力， 将
来有望在此基础上开
发出治疗人类失明的
方法。

黄堃
■ 日前， 日本信

州大学医学部的研究
小组表示， 在胃粘液
中发现了含有能抑制
胃癌发病的含糖碳水
化合物。 并称这一碳
水化合物如对易于生
成的医药品进一步开
发的话， 即可起到预
防胃癌的效果。

宁蔚夏
■ 近日， 中科院

昆明植物所黄俊潮研
究组与北京大学、 香
港大学合作， 培育出
世界首例能高产虾青
素的工程番茄新品种，
其富含自然界中最强
的抗氧化剂虾青素，
具有极大的产业化和
商业化应用前景。

张雯雯
■ 法国和意大利

研 究 人 员 日 前 发 现
与 导 致 结 核 病 的 结
核 分 枝 杆 菌 （结 核
杆 菌） 毒 性 有 关 的
蛋 白 质 ， 并 成 功 培
育 出 其 活 性 减 毒 突
变 体 ， 有 望 在 将 来
研 发 出 比 卡 介 苗 更
有效的结核病疫苗。

黄涵

�������英国 4 岁女孩海蒂·汉金斯， 最近跨过了世界顶级智商俱乐部“门萨” 的门槛， 智商 （IQ）
测试结果为 159的她， 成为了该俱乐部最年幼的会员之一。 据悉， 她的智商分数只比爱因斯坦和
史蒂芬·霍金低一个点。

我国科学家发现

细胞移植或可治“舞蹈病”

发短信

智商这回事
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