
■家庭用药

适当服用安眠药是治疗
失眠的有效手段。 但是服药
期间 ， 特别是服用长效安
眠药 ， 如氯硝基安定 、 氟
西泮等 ， 起夜和早晨刚睡
醒时要小心摔倒 ， 起床之
前最好先坐一会儿。

美国科罗拉多大学的
一项研究发现 ， 服用唑吡
坦的 60 岁的老人在起床后，
有 58%走路缓慢， 有些跌跌
撞撞 ， 其他安眠药也有类
似副作用。

安眠药对人的中枢神经

有抑制作用 ， 尤其是老年
人， 由于体内解药酶活性降
低， 以及多发脑供血不足，
比年轻人更易受到安眠药的
影响。 此外， 长期服用安眠
药， 容易导致迟发性运动障碍，
平衡能力变差， 因此容易摔倒。

再加上夜间
光线差， 服
药后头脑不
清醒， 更易
发生意外。

常服安

眠药的人平时就要养成习
惯， 起夜或早上起床时先坐
一会儿再下床活动； 卧室要
少摆放桌椅等障碍物， 以免
跌倒碰伤； 晚上要少喝水，
减少起夜次数。

一些人服安眠药后想喝
点酒来加速睡眠， 专家认为，
这是非常错误的。 因为酒精
和安眠药有相互促进的作用，
会使正常剂量的安眠药吸收
更充分， 从而加重副作用。

周向前

������“能口服不肌注， 能肌
注不输液” 是世界卫生组织
的用药原则， 对于到底要不
要输液， 以及输液有什么注
意事项， 因每个人的病情不
同、 体质不同， 所以是否需
要输液并没有绝对的标准，
需要由医生根据患者具体情
况作出判断。

总体而言， 既要避免不
必要的输液， 又不能因为
患者忌讳输液而延误病情，
正确的做法是： 到正规医
院， 在医生合理规范用药
的前提下进行。 用药前详
细告知药物过敏史， 输液
中有不适要及时与医护人
员沟通。

友情提醒
敬请在医生指导下用药

4 月 11 日， 25 岁的中
山大学环境科学与工程学院
博士生戚锦典因流涕、 咳嗽、
发热等不适，在某医院急诊室
接受输液等治疗。 4月 12日一
早他再次前往医院，在接受输
液过程中突发心脏骤停，抢救
无效于当天下午离开人世。

10岁的彬彬跟随做蔬菜
生意的父母在长沙生活，3天
前因感冒、 咳嗽到附近一家
诊所看病， 医生开了阿莫西
林注射液为其进行输液治
疗。没过多久，彬彬额头上开
始冒冷汗，脸色发白，并多次
说“心里难受”。 护士调慢了
输液速度， 但彬彬还是一会
儿喊热、一会儿喊冷，只得停
止输液， 家人赶紧将彬彬转
入一家大医院急诊科。 医生
判断其为药物热原反应，嘱
咐家长为高烧的彬彬进行物
理降温， 并对他进行了抗过
敏和激素治疗。

这些事件，再一次引起
人们对输液不良反应的关
注。 近日，湖南省人民医院
急诊科主任刘智玲主任医
师在谈起此话题时表示，输
液可引发多种不良反应，其
中过敏反应、药物副作用和
静脉炎较为常见，为大众所
熟悉。 除此外，还有一些不
常见的不良反应，如热原反
应及心脏负荷过重等。

陕西城固读者顾晨来
信咨询 我多年来一直有便
秘问题， 曾尝试用番泻叶
泡水当茶通便。 一段时间
后， 大便果然通畅了， 但
时间一长， 我感到饭后消
化不好， 总有腹胀不舒适
感。 更让我担心的是， 一
旦不喝番泻叶水， 排便比
以往更为困难了。 请问这
是为什么？

广西医科大学附属医
院主任医师周一海回复：
大黄 、 番泻叶是刺激性的
泻药 ， 一般针对气滞型便
秘 ， 如血虚 、 气虚等 。 但
由于这些中药成分多数苦
寒性 ， 脾胃虚寒的人不宜
选用 ； 其他泻药有渗透性
缓泻药 ， 如乳果糖 ， 其通
过提高肠道内的渗透压 ，
使肠道内水分增加帮助排
便 。 这类泻药用于体内缺
少水分 、 大便干结引起的
便秘 ； 润滑性泻药主用使
大便软化 ， 针对羊粪便颗
粒状的干结粪便。

无论何种泻药 ， 治疗
便秘只能是辅助治疗 ， 因
为长期服用药物一方面会
带来一定的副作用 ， 例如
使肠道蠕动缓慢 ， 降低肠
道自身调节的功能 ， 只要

停止用药 ， 排便会更
困难 。 另一方面使人
容易产生心理依赖。

因此 ， 不建议长
期服用泻药解决便秘。
一个月如有 4-5 次排
便 需 要 求 助 于 药 物 ，
就属于使用药物过量
了 。 临 床 治 疗 便 秘 ，
多采用益气、 养阴血、
温阳 、 润肠等法 ， 根
据不同症状进行食疗。
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滥用泻药
反致便秘

您还不熟悉的输液不良反应
热原反应 心肺负荷过重【话题背景】

热原反应
原因 静脉输注的药品

和输液器在贮运 、 配制 、
使用 、 操作等环节中被致
热物质所污染 ， 输入的溶
液和药液制品不纯等 ， 消
毒保存不良 ， 输液瓶消毒
灭菌不彻底 ， 输液过程中
未能严格执行无菌操作等，
均可使致热原物质随输注
的液体进入人体而产生热
原反应。

临床表现 发冷 、 寒
战、 发热、 出汗、 脉速、 恶
心呕吐 、 皮肤苍白 、 瞳孔
散大等 ， 严重者可出现昏
迷或休克。

预防措施 1、 确保输
液器具及药品质量合格 ，
输注的流体使用期严格规
定在 3 个月之内； 2、 输液
前认真检查药液的质量 ，
有无沉淀 、 浑浊 、 变质 ，
瓶口有无松动 ， 瓶身有无
裂纹 ， 输液器具包装是否
完整 ， 有无漏气及灭菌日
期； 3、 严格执行无菌操作，
治疗室应环境清洁 ， 减少
人员流动 ， 防止空气中杂

菌污染。
紧急处置 如在输液中

出现热原反应 ， 医生要及
时处理 ， 反应轻者可减慢
输液速度或停止输液 ， 观
察体温变化 ； 反应重者立
即停止输液 ， 查找反应原
因 ， 对高热者进行物理降
温 ， 遵医嘱给予抗过敏药
物或激素治疗。

心肺负荷过重
原因 在短时间内输入

液体达 3000-3500 毫升以
上者， 或输液滴速过快者，
使循环血量急剧增加 ， 心
肺负荷过重 ， 心肌受损可
致心衰和急性肺水肿。

临床表现 心悸气短 ，
端坐呼吸或呼吸困难 ， 胸
闷 ， 咳嗽 ， 咳粉红色泡沫
样痰 ， 重者痰液可从口鼻
涌出。

预防措施 注意控制滴
速和输液量， 尤其对老人、
小儿、 体弱及心肺功能不全
者应特别谨慎。

紧急处置 让患者端
坐、 双腿下垂， 减少下肢静
脉回流， 减轻心脏负担， 给

予高流量氧气吸入， 减轻缺
氧症状 ， 给予镇静剂 、 平
喘 、 强心 、 利尿和扩管治
疗， 以舒张周围血管， 加速
体液排出， 减少回心血量，
减轻心脏负荷。

梁辉

输液重在规范用药

服了安眠药 醒后先坐会

第一怪 教师治病比专家牛
十五年前 ， 身为教师的胡泽民不

幸身患类风湿 ，花费 20 余万多方医治
还是瘫痪四年 。 但求生的欲望让他努
力钻研中医 ， 感动苍天得以幸遇南岳
山 一 位 老 药 翁 ， 老 人 感 其 求 生 的 愿
望 、 求医战胜疾病的精神 ， 不但用祖
传秘方治愈了他的类风湿 ， 还收他为
单传弟子 ， 传授治疗类风湿 ， 强直性
脊柱炎的秘方 。 在恩师的指导下 ，胡
泽民苦心钻研数载 ， 终于以祖传秘方
为 基 础 ， 研 创 出 “中 医 营 养 免 疫 疗
法 ” ， 并创办了国内第一家研究和治
疗类风湿 、 强直性脊柱炎的科研机构
“湖南泽民类风湿研究中心 ” 。 胡泽民

弃教从医 ， 却让更多的人领略到祖国
传统中医药文化的深邃 。 “教师医生
却比专家还厉害 ” ， 这就是广大患者
对胡泽民的肯定 。

第二怪 中草药 土办法
胡 泽 民 治 病 又 一 怪 就 是 用 纯 中

药 、草药 ，不用激素和西药 ，而且全部
用土办法煎药 ， 一个让人看不上眼的
办法就是能治好病 。

第三怪 初诊一个月不收钱
胡泽民治病还一怪 ，凡到他开办的

湖南泽民类风湿研究中心治病的病人，
第一个月都不收药费，有效果你再来。但
来看病的患者就是多，病人就是相信他。

（凭本报 10日内有效）

类风湿人称“不死的癌症”，是世界医学难题，人们往往谈之色变。 然
而，却有这样一位教师医生胜似专家的胡泽民，潜心挖掘祖国传统民间
中医药宝库，终于让类风湿等免疫系统疾病不再“横行”。

湖南泽民类风湿研究中心 电话：0731-58281111���58281766
地址：湘潭市江麓广场 网址：WWW.ZMZS.COM

治疗类风湿 强直性脊柱炎有三怪
成功治愈皮肤顽癣 病好三年再付款成功治愈皮肤顽癣 病好三年再付款

成都后勤医院：是一所集现代、科技、专业、特色化的医疗机
构，在军区领导的带领下，历经十余载的潜心研究，临床反复实践
成功研制出攻克皮肤顽癣的特效药物———“速效克银丹”。 该药的
成功问世打破了普通中药的四大弊端：（1）药力直接进入血液杀灭
病毒因子，抑制变异基因复制。（2）药力强劲迅速杀灭表层细菌原
体，对深层的致病原体达到杀灭目的，捣毁病菌繁殖环境。（3）深层
护理，改善微循环，促进皮肤新陈代谢，提高人体免疫力。（4）药中
含有大量的基因调节素和抗复发免疫因子，正本清源，杜绝复发。
一般患者服药 7 天左右即有明显效果，3-5 疗程治愈，让皮肤顽癣
基因斩草除根。

为贯彻落实医院部署， 特为全国皮肤顽癣患者举行免费赠药
活动，外地不便前来者只需来信写清病情症状、地址姓名即可。 快
速取药方式：发送手机短信或直接电话联系。

咨询电话：028-65368981 13880866711（可发短信）
地 址：成都市温江区蓉台大道 459号 陈志刚（收）
邮 编： 611130 本广告长期有效
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