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38 岁的邹先生 ，
反复鼻塞 、 流涕很多
年 了 ， 开 始 以 为 是
“鼻炎 ”， 最近到医院
检查后才发现 ， 造成
这一切的原因 ， 原来
是 “长 ” 在邹先生鼻
腔里的一颗牙齿导致
的 ， 医生为其手术拔
出这颗牙后 ， 邹先生
才甩掉了困扰多年的
毛病。

正常来讲 ， 牙齿
是由上 、 下额突和额
鼻突的外胚层及外胚
间实质发育而成 ， 而
像邹先生这样 ， 牙齿
“长” 到了鼻腔里， 多

是因为上述组织在胚胎期部分错
误移位或外伤移位所致， 医学上
称其为 “异位齿”。

临床上， 异位齿 “长” 在口
腔中比较多见， 但是 “长” 在鼻
腔里就非常罕见了。 预防异位齿
的办法主要是在青少年时期要注
意口腔卫生， 不要咬过于坚硬的
东西， 有牙病或牙周病时要及时
治疗， 如果发现牙齿缺少或鼻塞
出血等症状， 应及早到专科检查。

医生在检查时， 要注意与外
生性骨病、 骨瘤、 鼻石、 鼻腔异
物或肿瘤等疾病相鉴别， 应详细
检查口腔恒牙的排列， 注意有无
缺失牙、 感染或窦道形成。 如果
确诊为异位齿， 需手术拔除。
长沙市中医院副主任医师 梁建伟

（李艳清 吉美凤 整理）
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■张医生信箱

●避开过敏原 花粉、 霉
菌孢子、 家尘 (螨)、 杀虫剂、
香料 、 香烟 、 清洁剂 、 漂白
水、 油漆及油漆稀释剂， 许多
工业原料制作成品过程中的锯
屑、 粉尘等都可能是过敏原，
应尽量避开。

●增强抵抗力 除了要加
强营养、 补充水分、 注意休息
外， 还要避免摄取含有过敏原
的食物， 如某些食物含有组织
胺、 黄色素、 防腐剂、 牛乳、
蛋、 坚果等， 这些都可以引发
过敏反应及哮喘发作。

●不养宠物 猫狗的口
水、 小便及皮屑都可能是过敏
原， 家中有宠物的， 最好不要

让它进入卧室和靠近柔软的沙
发、 地毯、 草席、 厚绒窗帘。
假如家中的哮喘病人是因宠物
引起， 要坚决远离宠物， 并对
房子进行彻底大扫除。

●药物预防 虽然哮喘严
重影响了患者的日常生活， 但
有调查显示， 只有约 60％患者
接受过肺功能测试， 约 17％的
患者坚持使用吸入式皮质类固
醇以预防哮喘， 很大一部分患
者对哮喘的严重性缺乏认识，
病情一旦好转便自行停止用
药。

●避免情绪激动 随着生
活节奏的加快， 人们承受的压
力增大， 由此造成的内分泌失

衡， 可引起哮喘； 有
的人因情绪激动， 精
神 创 伤 或 激 烈 争 吵
等， 也可能促使哮喘
发作。

安乡县人民医院
副主任医师 张天华

多囊卵巢综合征
会影响生育吗？

张医生：
我今年 30 岁， 结婚两年

了， 一直未孕， 不久前被查
出患有多囊卵巢综合征， 不
知道这个病对生育有没有影
响？

黑龙江 金岚
金岚读者：

多囊卵巢综合征是一种
内分泌紊乱综合征， 可以肯
定的是， 这种病对生育是有
影响的。 此类患者多伴有月
经紊乱、 闭经、 多毛、 肥胖、
不孕等临床表现， 病理上表
现为无排卵、 卵泡发育不成
熟、 雄激素分泌过多和胰岛
素抵抗。 目前， 该病已成为
排在输卵管阻塞之后第二位
常见的不孕症原因。

张医生

避开过敏原
防哮喘

5 月 1 日是第 14 个“世界哮喘病日”， 目前世界
上约有 1亿多人患有哮喘， 我国哮喘病患者在 1000 万
以上。 哮喘是一种慢性呼吸道疾病， 任何年龄均可发
病， 但以儿童多发。 发作时， 往往伴有气短、 咳嗽、
喘鸣、 胸闷等症状， 目前尚无法根治哮喘病， 只能减
少发作， 因此， 平时的预防非常重要。

香港方大医药国际集团

专家热线：

400-703-1606

【骨康王】对风湿、类风湿、肩周炎、颈椎病有特效
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我国超过1/6人口都患有风湿、 类风

湿、关节炎、肩周炎、颈椎病等风湿骨病，
其发病率高、致残率高，尤其是类风湿和
强直性脊柱炎，在医学上被称作“不死的
癌症”，轻度病患年年贴膏药，难以除根；
严重的风湿骨病患者，长期依赖消炎药和
激素药来维持，患者痛苦不堪。

现在好了，骨康王的问世，解决了中
西药物、外用药物难以根治的风湿、类风
湿的难题。 2009年，我国专项投资研制的
骨康王，将乌梢蛇、蝮蛇等动物活体入药，
浓缩成药丸。 患者服用后，药丸透过关节
面、关节囊，直达关节腔，将关节内沉滞、
淤积的风、寒、湿、毒全部排出体外。 患者
关节疼痛，麻木，酸涩，僵硬，肩背酸痛，腰
腿胀痛，大小关节伸屈不利，僵硬强直，活
动不灵等必药到病除。 通过临床验证，骨
康王对以下人群更具神奇效果。

一、风湿、类风湿久治不愈者：服用骨
康王2-4个疗程即能收到意想不到的效果。

二、长期颈椎痛，各方治疗仍没有效
果的患者：骨康王舒经活络、祛风除湿、调
节血压， 能迅速打通颈椎被堵经脉，1-2
个疗程， 就能缓解颈椎病引起的头痛、眩
晕、手麻、颈项僵硬、肩背酸痛，视物不清、
流泪、耳鸣等，血压也变平稳。

三、肩周炎，肩膀活动受限者：服用骨

康王7天内疼痛缓解，3疗程后， 肩膀活动
自如，晚上睡的香。

四、骨质增生疼痛难忍的患者：骨康
王能使髓核和纤维环弹力功能增强，使骨
质增生部分软化，效果显著。

五、用药多年，肝肾损伤的患者：治
疗风湿骨病的药物大多都损伤肠、 胃、
肝、肾等脏器，骨康王能滋补肝肾，恢复
脏器功能。

为了验证骨康王的神奇疗效，让更多
风湿骨病患者迅速康复，香港方大医药集
团特决定，拿出200万盒产品来电就送。马
上拨打400-703-1606报名， 均可领取
3-6个疗程用量的“骨康王”，患者只需承
担国家税费及运输费。由于此次疗效验证
活动纯属公益， 每天仅限100人， 赠完为
止；同时也希望您留下姓名及电话，以便
后期医生开展1对1跟踪治疗！

适合发放人群：风湿、类风湿、肩周
炎、颈椎病、腰椎间旁突出、骨质增生、坐
骨神经痛、腰肌劳损、陈旧性跌打损伤、骨
折、扭伤等患者。

★200万盒大派送 让患者验证神奇效果★

在选择科室、 专家之
前， 首先就是对医院的选
择， 医院选择正确， 既能
免去大医院繁琐的程序 ，
又能避免在小医院徘徊耽
误病情。

“小病小痛”就近解决

社区服务中心、 乡镇
卫生院属 “一级医院”， 这
类医院往往规模较小， 医
疗设备相对简单， 技术力
量相对薄弱， 但是他们了
解所在社区和乡镇的人口
状态， 及常见病、 多发病，
能针对其特点提供快速 、
有效的医疗服务。 一般情
况下， 一些小病小痛， 病
情不急的常见病、 慢性病
以及一些病情稳定、 处于
恢复阶段的疾病， 可以尽
量选择去社区卫生服务中
心 ， 而不必到 “大医院 ”
去凑热闹。

常见多发病到“县市”

县、 市、 区级医院以

及某些职工医院属 “二级
医院”， 他们能提供综合性
医疗服务， 不论是医疗设
备还是技术力量， 都有一
定的实力， 大部分的常见
病、 多发病 、 创伤急救和
术后康复， 都可以就近选
择这些医院。

疑难杂症去大医院

部级、 省级及大部分
市 级 医 院 都 属 “三 级 医
院”， 也是百姓常说的 “大
医院”， 他们承担着治疗、
科研 、 教学等多重任务 ，
这里往往专家云集、 医疗
设备齐全、 技术力量雄厚，
一些难以诊断和治疗的疾
病， 就可以到这个级别的
医院来。 熊胜

【编前语】生病了，就要去医院，
可是，到底去大医院，还是去小医院？ 面

对医院里眼花缭乱的科室和专家，究竟怎样
选择才能既省钱又省时？ 就诊时，如何才能在最
短的时间内，准确地描述自己的病情，又有哪
些注意事项？ 从本期开始，我们特开辟“看
病有学问”栏目，为您解答就医过程

中的种种疑问及难题。
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