
小 记
本报记者 尹慧文

热血青年献血忙
4 月 27 日， 湖南中医药高等专科学校成立应急献血志愿者协会， 集

中组织献血， 共有将近 300 名师生参与献血， 捐血量 10 万余毫升。 图为
活动当天， 学校党委书记刘后红带头献血 300毫升。 刘庆林 摄
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������本报讯 （记者 汤江峰） 本
是治疗眼病的一种眼药水， 却
用来治疗婴幼儿血管瘤与脉管
畸形获得意外神奇疗效。 五一
前夕， 中南大学湘雅医院整形
美容外科雷少榕副教授此项科
研成果 《噻吗心安滴眼液外用
治疗婴幼儿血管瘤的体会》 在
向第十一届上海国际整形美容
外科会议暨首届上海论坛专题
报告时， 获得专家高度肯定。

血管瘤是婴儿常见的一种
疾病， 是一种先天性良性肿瘤。
在临床上经常与胎记相混淆 。
大部分血管瘤都是不痛不痒的，
只是在皮肤表面有些突出，影响
孩子的美观问题。但随着孩子血
管瘤的长大，就会影响正常组织
器官的功能， 严重者可引起畸
形、甚至危及生命。

有国外学者用普萘洛尔治
疗伴发血管瘤的心脏病患儿时

发现血管瘤消退。 而噻吗心安
为一新的强效 β 受体阻断药 ，
作用强度为普萘洛尔的 8 倍 ，
有明显的降低眼压作用， 临床
用于治疗心绞痛、 心动过速及青
光眼。 雷少榕等选用噻吗心安治
疗血管瘤与脉管畸形， 100 多例
临床应用证实其起效速度、 消退
幅度大， 虽然目前仍是超处方用
药， 业内专家普遍认为这是血管
瘤治疗史上最大的飞跃。

走血管瘤
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������本报讯（辛文） 4 月 23 日，卫生部公布
的 《2012 年推广优质护理服务工作方案》提
出，普通病房实际护床比不低于 0.4：1，每名
护士平均负责的患者不超过 ８ 名。

马广志

�������“我的外号叫‘和尚’。 ”
“因为能喝一点酒， 朋友们喜欢叫我 ‘二

两’。 ”
一位胖胖的女孩大大方方地说：“我就

是‘最饱满的麦穗’。 ”
4月 27日晚 7点， 位于长沙市芙蓉中路

的麦田心理咨询室里， 10余名年轻的帅哥靓
女正在一一做着自我介绍， 不时引起一阵阵
欢笑。

通过别开生面的自我介绍， 不管是熟悉
的还是初次相见的， 大家就像摘下了面具一
样， 很快便变得轻松活跃起来。

这些年轻人正在参与的是一场心理游
戏， 游戏的组织者麦田， 是一名心理咨询
师。 麦田说， 现代都市人工作繁忙， 生活压
力大， 或多或少心理都会产生一些负面情绪。
于是， 有些人为了发泄， 选择在 KTV里吼得
声嘶力竭， 在酒吧里喝得酩酊大醉。 而心理
游戏倡导一种更健康有益的新时尚休闲方式，
让大家既玩得开心， 同时又能舒缓疲惫心灵，
解除心理困惑。 她组织的心理游戏至今已经
进行了 133期， 每次活动结束， 参加游戏的
伙伴们总是意犹未尽。

记者在现场见到了一脸阳光的漂亮女孩
晓琴， 她是长沙某大学一名大三女生， 据她
透露， 她从高中开始喜欢发脾气， 是同学眼
中的 “古怪小姐”， 最难堪的是， 她出现尿
频， 考试时连一个小时都坚持不了。 开始，
家人和自己都以为是身体有问题， 后来经精
神心理科医生确诊为中度抑郁症， 患病的原
因是学习压力过大引起的焦虑。 自从每周参
加一次心理游戏后， 她焦虑的心态一次比一
次转好， 现在她与同学的关系大大改善了，
同学们有了困惑都把她当成 “知心姐姐”，
她简直成了班上的编外心理医生呢。 更让人
高兴的是， 纠缠多年的尿频竟不药而愈。

据麦田介绍， 心理游戏是一种在团体情
境中提供心理学帮助与指导的重要方式， 为参
加者提供了一种良好的社会活动场所， 每次活
动集中在一个主题。 通过心理游戏能有针对性
地指导解决人们存在的自我意识、 学习潜能、
情绪调控、 沟通交往、 心灵成长等方面的困
惑， 特别适合于人际关系适应不良的人。

普通病房每名护士
最多负责 8名患者

心理游戏 “滴”滴眼液

显
微镜

央视的《道德观察》报道的“彩丝带自愿者”杰出代表孙玉
晶，1998 年她被确诊为肺部肿瘤， 医生告诉她只有半年的生
命。在王振国教授的帮助下，她不但战胜了疾病，而且义务的开
通了爱心热线，免费为肿瘤患者服务。

中央教育电视台、吉林、贵州、湖北、甘肃卫视报道的吴艳
秋，身患肿瘤 22 年。在王振国教授的帮助下，摆脱肿瘤困扰，并
把这份爱心传递下去，获得社会的广泛赞誉。 帮助许多人重塑
信心，战胜肿瘤的感人事迹。

救治了无数患者的生命

主任医师、教
授、研究员。 中国
首届“十大杰出青
年”、“中国十大科
技英才”， 国家
“中青年有突出贡
献专家”。

现任国际肿
瘤康复协会会长、
北京振国肿瘤研
究中心主任、振国
肿瘤医院院长。他
从事抗肿瘤药物
研究和临床工作
30 余年， 擅长对
中晚期肿瘤患者
进行中西医结合
综合治疗，拯救了
无数肿瘤患者的
生命。

讲座时间：2012 年 5 月 7 日 9:00-10:30
讲座地点：长沙市亚华大酒店(芙蓉区八一路 539号)四楼多功能会议厅
咨询时间：5 月 7 日上午 10:30- 下午 17:30
咨询地点：长沙市八一路 473号 2 楼健康中心(出亚华大酒店右拐 100米)
预约电话：0731-84763335、84451572����13087315731

抗肿瘤 载

王振国教授简介：

中西医结合抗肿瘤的新突破
多年来王振国教授一直致力于干细胞抗肿瘤的研究，他通

过融合中西医与干细胞生物技术为一体的治疗，在改善患者症
状、清除肿瘤细胞、防复发转移，减轻痛苦，提高生活质量，延长
患者生存空间方面都取得了可喜的成果。一改目前许多治疗肿
瘤的千人一方，一种药治疗多种肿瘤的局面。而采用“中西医结
合的冲击疗法”， 根据患者的病情， 选择合适的药物和给药方
式，使药物发挥其最大的效果，达到见效快的目的。

30 多年来，经王振国教授救治的肿瘤患者遍布大江南北，
而且在国外讲学期间，多次为当地患者进行救治。 时至今日他
们病情一直控制很好。近年来为了能使更多的肿瘤患者摆脱肿
瘤，王振国教授在全国各大中城市设立医院、门诊，救治的肿瘤
患者已在十万以上。

肿瘤患者的爱心传递，各大卫视亲情加盟

30

第十八届全国肿瘤防治宣传周系列活动长沙站

著名抗肿瘤专家王振国教授 5 月 7 日亲临长沙讲座、接受咨询
第十八届全国肿瘤防治宣传周系列活动长沙站

著名抗肿瘤专家王振国教授 5 月 7 日亲临长沙讲座、接受咨询

说明书不明
儿童药

������本报讯 （杨澄莉） 近日， 衡阳市中医医
院工会因工作成效显著， 被湖南省卫生工会
评为 “湖南省卫生系统先进基层工会”、 工
会主席匡肇同时被评为 “2011 年度湖南省卫
生系统优秀工会工作者”。 该院工会积极参
与医院民主管理， 审议医院各项工作报告，
规范院务公开工作， 为医院发展建言献策。

衡阳市中医医院工会喜获
“湖南省卫生系统先进基层工会”

�������有数据显示， 我国
儿童用药有 50%是超说
明书用药的。 北京、 上
海、 重庆等地聋哑学校
中， 70%的儿童是由于
小时候药物使用不当造
成的。

现在， 很多儿童用
药在表述上都含糊不
清： 如复方锌布颗粒剂
（臣功再欣）， 对 3 岁以
上儿童给出了具体用
量。 但在“注意事项”
中提出 3 岁以下儿童用
量请咨询医师、 药师。

其次， 有的说明书
在用法用量方面对儿童
给出了具体数据， 但在
“儿童用药” 项中又出
现“未进行该项实验且
无可靠参考文献”， 显
得前后矛盾， 让医师无
所适从。

我们知道， 不同时
期孩子对药物的吸收、
分布、 代谢和排泄能力
都不同。 因此， 绝不能
简单的按体重、 年龄或
体表面积来换算， 更不
能将成人用药量“打折”
使用。 作为医生， 应在
掌握说明书的同时， 结
合本专业领
域内的最新
研究进展 ，
才能在应用
药物时获得
最大收益。


