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������感觉障碍在精神科临
床上并不常见， 一般有以
下几种： 感觉过敏、 感觉
减退、 感觉倒错、 内感性
不适等。

比如小明的妈妈， 45
岁， 常常跟楼上的邻居吵
架， 原因就是夜里楼上轻
微的响动都让她觉得像打
雷， 卧室里 5 瓦的小夜灯

也觉得异常刺眼， 小明敲
键盘的声音也常常让她睡
不着觉。 像这样一些听到
有人小声说话就觉得震耳
欲聋， 轻微的皮肤接触就
感到疼痛难忍的人可以说
是感觉过敏。 感觉过敏表
现为感觉阈值下降， 对外
界刺激的感受性增强。 多
见于癔症、 病后虚弱状态
以及更年期综合征等。

小明的妈妈还经常觉
得自己身体不舒服难以忍
受， 但是又说不出具体是
哪个地方不舒服， 我们称
为内感性不适。 指患者躯

体内部产生各种难以描述
的不舒适或不能忍受的感
觉， 包括感觉阈值降低以
及感觉性质的异常。 多见
于精神分裂症 、 抑郁症 、
神经衰弱、 更年期综合征
等。

感觉减退是指对外界
刺激的感受性降低， 感觉
阈值增高。 对外界感知不
清晰， 图像失去颜色， 音
乐失 去 抑 扬 的 变 化 ， 有
“雾里看花” 之感， 严重者
对外界刺激不产生任何感
觉。 感知觉减退多见于抑
郁患者或催眠状态。 正常

时也见于紧张或激情状态，
如战斗中因痛觉迟钝而不
知自己受伤。 精神疾病患
者与神经系统器质性疾病
患者的感觉减退的区别在
于： 精神疾病患者的感觉
减退或消失可不存在神经
系统器质性损害的特征 ，
常可以通过暗示作用而改
变。

感觉倒错是指对出现
与外界刺激的性质相反或
不一致的异常感觉。 如甜
味刺激出现辣味， 声音刺
激出现疼痛。 多见于癔症。
湖南省第二人民医院 王杜

星期天， 老公兴致勃勃：
“娘子别劳神了， 相公已安排
好香巢。” 听说是香巢， 平添
了好多的期待， 到了跟前， 也
不过是近郊星级酒店的一间房
而已。

终于婉拒了同进同出， 一
个人磨蹭到下午打车过去。 老
公迎候在床， 被酒店的毛巾睡
衣包裹着， 眼神痴痴的， 就当
陪他演练言情电影好了。

标准间确实是培养情绪的
好所在， 洗了澡换了睡衣， 立
刻就有了雍容的感觉。 看见洗
手间里有一次性小香水， 喷到
颈下漾出风尘的香味。 把长发
挽成鬓， 再见老公的时候就被
当作天人， 男人就是这样， 即
使不能换女人的脸也要换换她
的睡衣。 上床的时候我喋喋埋
怨： “老夫老妻的， 看你还有
什么招数。”

那天老公确实不同凡响。
事后老公让我坐在床头， 拿毛
巾为我细细地擦背上的汗， 像
个多情种子般在疾风骤雨后轻
拂土地， 任多么活泼多么坚硬
的女人那么柔软起来的动作，
我只痴痴地吸吮， 吸吮空气里
微漾的甜。

其实我也明白， 性只是给
爱一个童话的家， 因为有了这
个身体的童话， 两个人至少在
这一刻是愿为彼此付出的， 纯
洁的。 和方式相比， 感受更重
要。

如果可以， 建议你偶尔把
这个家安在标准间里， 因为那
是最细软最动荡最容易制造出
童话的地方。

刘萍

■两性悄悄话

������由于每个人的成长
经历不同， 爱的表达方
式 （我们称之为爱语 ）
也不同。 如果不懂对方
的主要爱语， 就好像对
讲机没有调准频道， 你
喊了半天， 对方听到的
只是一片噪音。 美国婚
姻辅导专家盖瑞·查普
曼博士经过 20 多年的
研究发现， 纵然表达爱
的方式有千万种， 但可
以归为 5 种： 肯定的言
词、 精心的时刻、 送礼
物、 服务的行动和身体
的接触。

● 肯定的言词。 人
类最深处的需要， 就是
感觉被人欣赏， 若伴侣
常给予一些鼓励的话
语， 往往会激发对方极
大的潜力。

● 精心的时刻， 即
有质量的相处时间。 烛

光晚餐、 携手散步， 任
何活动其实是次要的 ，
重要的是花时间 “锁
住” 对方的情感。

● 送礼物， 礼物是
爱的视觉象征 。 事实
上， 这是最容易学习的
爱的语言之一。

● 服务的行动。 是
指做伴侣想要你做的
事， 你替他/她服务因而
使他/她高兴 ， 表示对
他/她的爱。 当男女热恋
时， 为对方服务是自愿
的， 甚至费尽心机。 但
婚后， 很多人变得完全
不同了。

● 身体的接触。 并
非单指性生活 ， 牵手 、
亲吻、 拥抱、 抚摸都是
身体的接触。 这是爱的
表达的有力工具。 缺少
了它， 人们就感觉不到
爱。

你和爱人的主要爱
语是什么呢？ 不妨来探
索一下， 投其所好， 那
么你们的亲密关系将更
加幸福美满。

周一海

爱有五种“语言”

■心理漫画
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■异常关注

“雾里看花”
是一种感觉障碍

������5 年前， 李燕与丈夫开了个
棋牌室。 生意很旺， 收入可观，
但经常有人扯皮。 为了生意， 她
一直忍着， 只是心里挺憋屈。 两
个多月前， 夫妻俩下决心把店子
转让出去了。 轻轻松松地过了几
天后， 接下来就觉得不对头了，
感到很是无聊 ， 特别是到了晚
上， 根本就睡不着， 脑子里想起
很多的事。 夜里睡不着， 白天头
昏沉沉的， 一点胃口也没有。 一
连几天都这样， 她心里急了， 可
病情却越来越重， 还一阵阵地胸
闷气急， 就好像窒息了一样。 她
担心是不是得了什么绝症， 反复
去了几家医院， 都查不出有什么
毛病。 直到有一天， 她到一家医
院就诊时， 医生认为她是有心理
障碍， 才转诊到心理科。

医生详细地询问了病史， 又
给她做了几项心理测查， 确诊为
“焦虑症”。 分析她患病的原因，
除了与她的性格 、 长期的心理
压抑、 年龄上进入了更年期外，
就是她突然由忙转闲 。 因为生
命有一股动力， 这股动力总是
会作用于一个方向的 ， 即不是
向外作用于环境， 就是向内作用
于自己的身体。 以前由于她一心
一意开店， 把生活的重心放在管
理店子上， 因而她生命的动力始
终是向外的， 关注的是自己店子
的收入与顾客的琐事。 在闲下来
后， 她不再需要关注什么具体事
了， 因而这股一直向外的力量就
没有了作用的对象， 便来了个转
向运动， 由向外转而向内， 成了
一种扰乱自己身体功能的根源，
导致焦虑不安， 加上本身就到了
更年期这个多事之秋， 就逐渐发
展成 “焦虑症”。 所以在治疗上，
不仅给她使用药物与放松疗法来
消除焦虑症状， 而且还针对发病
的起因在 “闲” 字上作文章： 变
老来清闲为老有所乐 ， 老有所
为。 根据他们夫妇的具体情况，
建立起新的生活方式。 这样， 生
活充实了， 生命动力才会又重新
转而向外， 才不会因为停药而复
发， 也就是我们常说的 “釜底抽
薪”。

湖南省怀化市第四人民医院
杨司佼


