
■健康快车

江
西
小
伙
锂
化
物
中
毒

湖
南
专
家
首
次
治
此
病

138****0092： 最近天气晴朗了， 太阳
很大， 听说烈日中的紫外线也会伤眼睛，
请问具体有些什么伤害？

广西壮医医院主任医师容小翔： 过量
紫外线确实会对眼睛造成伤害， 如会引发
眼翳、 角膜炎、 白内障、 黄斑部病变、 眼
睑皮肤癌等。 建议大家除了避免在紫外线
强度最强的时间 （约为早上 10 时至下午 2
时） 外出， 更积极的方法莫过于使用紫外
线防护镜片即太阳镜。

紫外线对眼睛有何伤害？

本报讯 （记者 洪雷
通讯员 余志林）3 月 20
日 ，28 岁的江西小伙小
陈（化名）因锂化物中毒
面临生命危险，被送入湖
南省职业病防治院接受
诊治。 经抢救，目前已恢
复神志，生命体征基本平
稳。

据悉，来自江西的小
陈今年 28 岁， 从事化工
职业（生产产品为氢氧化
锂），3 月 12 日， 正在工
作的他一脚踩入产品氢
氧化锂中， 因鞋子有破
损，导致右脚小趾皮肤灼伤，当时觉得
是简单烧伤，没做特殊处理。 没想到，
在随后的几天中，病情迅速恶化。 3 月
20 日凌晨 2 点，小陈被送至湖南省职
业病防治院职业病科抢救。 当时，陈
红亮已经神志淡漠，四肢厥冷、血压
70/50 毫米汞柱，呈休克状态。 医生通
过职业病史询问、详细体格检查，初步
诊断为疑似锂化物中毒，出现重度低
钠血症，随时有生命危险。 经过医务
人员通宵抢救，终于转危为安。

据介绍， 这是湖南迄今为止收治
的第一例锂化合物中毒患者，此类病
例在全国范围内也很罕见。 专家介
绍，一般情况下，锂不被皮肤吸收，但
在氢化锂、氧化锂等引起皮肤灼伤时
才会经破损的皮肤吸收，而一旦吸收
中毒， 则可导致言语或精神错乱、木
僵、阵发性抽搐、进而昏迷、呼吸衰竭
等症状。

159****4766： 我今年 53
岁了， 想问一下何时需要检测
脑血管？

解放军 306 医院主任医
师赵旭： 当你出现头痛 、 头
昏、 眩晕、 短暂性记忆障碍、
肢体感觉异常等症状时， 医生
就会建议你做颅多普勒超声
（TCD） 检查。

何时需要
检测脑血管？

3 月 30 日， 湖南省第二
人民医院启动主题为“关注健
康，安全在手”的手卫生宣传
周活动， 通过张贴宣传画、播
放手卫生宣教短片等方式向
患者及医务人员宣传正确洗
手方式。图为活动启动当天该
院举行手卫生操作技能竞赛。

记者 王璐 摄影报道

本报讯 （记者 张跃芝）
近日， 一位母亲在听说孩子
服用诺氟沙星后会长不高而
发帖 “求救”。 没想到引发了
网友的争论， 有以自己亲身
经历表明吃了没事的； 有以
药品说明书上写有不利于幼
儿骨骼发育， 而不建议用的。

诺氟沙星究竟能不能给
孩子吃？ 日前， 记者就此进
行了多方求证， 来自儿科专
家和药品安全信息部门的建
议是， 孩子最好不吃或少吃
带 “沙星” 二字的药物。

湖南省人民医院儿童急
诊科主任医师张先华说： 诺

氟沙星为喹诺酮类药物， 是
国家明文规定的 18 岁以下
儿童禁用药物。 小儿腹泻原
因很多， 要根据具体情况决
定用药种类及剂量， 一般可
用思密达 （蒙脱石散） 一类
药物。

湖南省食品药品安全信
息中心主任药师龙丽萍告诉
记者 ， 药品名带有 “沙星 ”
两字的， 一般都属喹诺酮类
药物， 此类药物老人、 小孩
和孕妇这三类人群要慎用 。
大量试验研究表明， 喹诺酮
类抗菌药物可致幼龄动物关
节软骨损伤， 主要表现为关

节酸痛、 软骨中间层基质疏
松 、 力学强度下降等症状 。
因此， 未成年的孩子不要用
此药。

在长沙市荷花池附近的
双舟大药房和养天和大药房，
记者提出买诺氟沙星给五六
岁的孩子止泻时， 两个药房
的销售人员都说此药不能用，
并给记者看了药品说明书 ，
其上写有 “严禁 18 岁以下人
员服用”。 而后， 建议记者拿
蒙脱石散、 妈咪爱之类的幼
儿止泻药。 看样子药房销售
人员都知道诺氟沙星禁用于
未成年人。

孩子别服沙星类药物
一项研究表明：可致幼龄动物软骨损伤

责任编辑： 张丽 邮箱： wsxwzx@163.com 版式设计： 谢敏智 健康·服务２０12年4月5日 星期四 03

湖南省重点综合（专科）医院专家门诊指南

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）

欧细平 教授
罗百灵 教授

中南大学湘雅医院 （特约电话： 84327109）

周一二（全）三（下）四（上）
周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科
呼吸内科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）
肾内科
呼吸内科

罗季安 教授
周淮英 教授

周一二（全）四（全）
周三（上）四（全）

湖南省人民医院（咨询电话： 82278088）
心血管内科
骨科

曾书才 主任医师
黄象望 主任医师

周二（上）三（上）
周四（下）

湖南省中医研究院附属医院（总机： 88883684）

皮肤科
肛肠科

刘斌湘 副主任医师
荣新奇 主任医师

周一二四五（全）
周一五（上）二（全）

周一二（全）
周一（全）
周一四（全）

刘志远 主任医师
黄红星 主任医师
刘秋庭 主任医师

骨关节科
神经外科
神经内科

湖南旺旺医院（咨询电话：82775315）

益阳市中心医院 （特约专线： 0737-4212931）

娄底市中心医院（特约专线：0738-8527216）

蓝山县中心医院（咨询电话：0746-2213579）
王幼萍 副主任医师
全顺球 副主任医师

周一（下）
周一至五（全）

儿科
中医内科

长沙星灿结石病专科医院（门诊办：8８１４２８８０）
龙洪熙 主任医师
王怀亮 副主任医师

周一三（全）
周二四（全）

泌尿外科
泌尿外科

普外科
产科
骨科
肝病科

李永国 主任医师
范革莉 副主任医师
李定国 主任医师
姚连辉 主任医师

周二四五（上）
周一四（上）
周一三五（上）
周一至五（全）六（上）

夏 大 副主任医师
刘丽君 副主任医师
杨安家 主任医师
范乐知 主任医师

心血管内科
内分泌科
肝病肠道科
中医内科

泌尿外科
妇科
中医科
消化内科

周立超 主任医师
王月容 主任医师
段小云 主任医师
仲晓阳 主任医师

周二（全）
周二（全）
周四（全）
周四（全）

周二五（全）
周二（下）四（全）
周二（上）
周三（全）

类风湿科
强直性脊柱炎科
红斑狼疮科

彭毅强 主任医师
刘竟芳 主任医师
杨学抗 主任医师
王曼知 主任医师

周一（上）
周一（上）
周一（全）
周二（上）

呼吸内科
老年病科
普外科
儿科

长沙市中心医院 （特约电话： 8５６６７８８７）

常德市第二人民医院 （咨询电话： 0736-7313027）
内科
骨科
普外科
疼痛专科

高绍庆 副主任医师
张丕胜 主任医师
朱从义 副主任医师
宋 海 副主任医师

周一二三五（全）
周四（全）
周三（全）
周一至五（全）六（上）

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪

湘潭泽民类风湿专科穴特约电话：0731-58281111雪

心血管科
神经内科
呼吸内科
骨科

龚 浩 主任医师
万 燕 主任医师
胡 迅 主任医师
李伯平 主任医师

周二四（上）
周一三（上）二（下）
周一（上）二（下）三五（上）
周一（全）二四（上）三（下）

刘 文 副主任医师
杨智伟 副主任医师
康南嶽 副主任医师

节假日不休

本报讯 （记者 戴勤 通讯员 梁辉） 3
月 22 日， 对于 53 岁的宁乡人王小华来
说， 是一个特殊的日子， 他因湖南省人民
医院肝胆外科医务人员经过 15 个小时的
奋战切除了下腔静脉后巨大肿瘤而获得了
新生。 我国著名肝胆外科专家吴金术教授
介绍说， 经文献检索， 此例 “右半肝切
除+腔静脉横断再吻+腹膜后巨大肿瘤切除
手术” 为世界首例。

30 日， 在王小华的病房内， 其女儿
告诉记者， 他父亲因患有腰椎盘突出， 所
以平时对疼痛没有太在意 。 2 月 27 日 ，
他父亲上腹部突然痛得像刀割一样， 家人
感觉这次来势凶猛， 才把他送往当地医
院， 由于治疗效果不明显， 3 月中旬转入
湖南省人民医院。

该院普外一科主任黄忠诚仔细检查发
现， 王小华肝下下腔静脉后、 腹主动脉右
侧有一个 15.4×15.4×15.0cm3 的巨大肿瘤，
柚子大小的肿瘤犹如一颗 “炸弹” 随时可
能引发严重后果。 医院专家会诊后将王小
华转入肝胆外科。

吴金术教授告诉记者， 王小华体内的
肿瘤巨大， 且与下腔静脉、 腹主动脉等大
血管紧密相连， 左右肾静脉将肿瘤环绕
“抱” 起， 肝脏被向上顶起宛如一顶 “帽
子” 扣在肿瘤之上。 由于腔静脉是人体最
大的血管， 再加上右半肝 “护” 住了肿
瘤， 情况极为复杂， 术中稍不留神即可能
引发大出血， 危及患者生命。 若要切除这
个肿瘤， 那就必须得先清除这些 “拦路
虎”。 肝胆外科等多科室经多次会诊研究，
制定了详细的手术方案。 这是一台典型的
“杂交” 手术。

3 月 21 日， 吴金术教授及蒋波、 陈
梅福、 沈贤波等肝胆外科专家一道， 克服
重重困难， 选择最佳手术方案， 成功施行
了 “右半肝切除+腔静脉横断再吻+腹膜后
巨大肿瘤切除手术”。 手术从当日上午 8
时持续到次日凌晨， 10 余名医护人员奋
战 15 个小时， 将一个重达 839 克的肿瘤
完整切除。 目前， 王小华术后恢复良好。
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