
闲出来的“毛病”

������近日， 一种名为 “毛
冬青” 的云南中药出现在
长沙多个农贸市场， 其宣
传的 “降血压”、 “解百
毒” 功效， 引得不少中老
年人竞相购买。

在长沙市北正街附近
一农贸市场路口， 一小商
贩正开着扩音器大肆叫卖
云南 “解毒之宝” ———毛
冬青。 一滩黑色叶片随意
堆放， 旁边还放着五六个
用临时包装袋装好的毛冬
青。 记者发现， 这些毛冬
青的包装袋上没有任何药
品标志， 仅在包装内插了
一张 “功效说明书”。 说
明书上写着： “毛冬青能
治疗支气管炎、 高血压、
头晕、 小儿厌食等 20 多
种疾病， 不仅能当茶每日
饮用还能外敷治疗皮肤瘙
痒、 暗疮。” 小贩告诉记
者 ， 包装好的毛冬青 10
元/袋 ， 每袋能饮用 1 个
月 ， 中老年人购买非常
多。

记者也购买了 “毛冬
青” 一小袋， 将其带到湖
南省中医院药剂科请专业
医师进行辨认。 该院主任
医师陈卫红在仔细查看后
表示， 根据最新的 《中国
药典》 所说， “毛冬青”
仅指冬青科植物毛冬青的
根， 而记者购买的却是毛
冬青叶， 跟毛冬青在药用
价值上有很大区别。 “毛
冬青确实有活血通络、 清
热解毒功效， 还对治疗心
血管疾病有良好效果 。”
但毛冬青叶， 仅有清热凉
血、 解毒消肿作用， 并不
能治疗高血压等疾病。 如
要购买毛冬青可选择大型
医院， 以免上当受骗。

������本报讯 （记者 王璐 通
讯员 秦璐） 3 月 3 日， 记者
日从湖南省疾控中心了解， 3
月以来， 手足口病周发病数
呈持续快速上升趋势， 最近
一周周发病数已超过 1000
例。 医务人员提醒， 春季是
手足口病多发期， 家长、 托
幼机构要加强防控。

在长沙市中心医院儿科

手足口病监护病房， 3 岁男
孩文文正在妈妈的陪护下进
行手足口病治疗输液， 文文
的妈妈李女士告诉记者， 上
周末趁着好天气， 带孩子外
出踏青游玩， 回家后发现文
文玩得全身是汗， 就给孩子
洗了个澡， 第二天文文就出
现低热症状。 起先李女士只
是以为孩子感冒， 便带着他

上社区医院看病， 打了消炎
针一天后文文仍然不退烧 ，
吃东西吞咽困难， 并且发现
手掌上有红斑点出现， 于是
赶忙带着文文到长沙市中心
医院儿科看病， 门诊主治医
师杨琴通过血常规等检查确
诊文文是患了手足口病。

杨琴说， 手足口病是由
肠道病毒感染引起的一种发

热、 出疹性传染病， 严重时会
引发心肌炎、 肺水肿等并发
症。 手足口病一般见于 5 岁以
下儿童。 因此， 家长平时应注
意孩子的卫生环境， 对其接触
过的玩具、 被褥、 桌椅、 毛巾
等物品和活动场所进行全面消
毒， 养成孩子餐前餐后洗手、
勤剪指甲、 勤洗澡、 不吃生冷
食物等好习惯。
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������去年， IT天才史蒂夫·乔布斯因胰腺肿瘤转移导致呼吸衰竭而死。 被确诊之初， 乔布斯并未接受医生手术建议， 而是选择素食
等替代疗法， 9个月后才同意动手术， 但此时其体内癌细胞已经扩散， 无法手术。 对此， 中南大学医学哲学与医学史教授张功耀 3
月 30日接受本报记者专访时说———

娄底市中心医院积极开展“关怀空巢老人，关爱留守儿童”活动。 3月 27日，该院组织五官科、中医科等 10余名医学专家为涟源
市渡头塘镇增加村留守儿童和空巢老人等 200名村民免费健康检查，义诊和发放常用药品及计生用品。 黄小红 董昉 摄影报道

关爱留守儿童
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老人危险的“朋友”
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（详细报道见本报今日 05版）
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