
友情提醒
敬请在医生指导下用药

有的人在患咳嗽
时， 喜欢在睡前服用
止咳药， 认为这样可
以防止夜间咳嗽而不
影响睡眠， 其实这种
做法是不妥的。

咳嗽大致分为两
种， 一种是干咳无痰
或少痰，另一种是咳嗽
有痰。针对咳嗽的药物
也就主要有两种，一是
镇咳药， 二是祛痰药。

前者如右美沙芬、复方
甘草片等， 后者如溴
乙新 （比嗽平）、 氨溴
索 （沐舒坦）。

干咳无痰时服右
美沙芬见效快，但要注
意它属于中枢性镇咳
药，连续服用一般不要
超过 7 天。而咳嗽有痰
的人单独服用这类止
咳药，可能导致痰液滞
留在呼吸道，尤其在睡

前服更会阻塞呼吸道，
加重咳嗽。

因此， 如果咳嗽
有痰，最好同时服用镇
咳和祛痰类药物，或使
用兼备两种作用的药
物，如复方甘草片适用
于一般性咳嗽及上呼
吸道感染、急性支气管
炎初期的咳嗽。
山东省平阴县卫生局
副主任医师 朱本浩

株洲读者谢女士来电
咨询： 我今年 25 岁了，
虽事业有成， 但婚姻问
题一直未解决， 只因每
次男方见到我满口的黑
牙就不再有下文。 这两
年， 美白牙膏、 美白牙
贴、 洗牙等办法用尽了，
也没有明显效果。 我去
年在贵报读到了口腔保
健的系列文章， 请问相
关专家， 我的这种情况
有没有解决的办法？

长沙市口腔医院牙体
美容科主任医师廖光天回
复： 如果你的牙齿没有缺
损，排列整齐，只对颜色不
满意， 不妨试试冷光美白
治疗。 它是将漂白剂涂抹
于变色牙齿后， 用一种发
热量小的光源照射牙齿，从
而加速漂白过程的技术。

操作过程一般在 40
分钟左右， 而保持时间的
长短因个人饮食习惯及牙
齿结构而不同， 一般能保
持一到两年。 它对轻度变
色牙有较好效果， 而中度
着色牙可在首次治疗后，
间隔一个月， 再进行第二
次美白。 以前没有接受过
任何美白处理的牙齿， 这
种治疗效果较好。

在治疗前， 牙齿表面
有缺损者应做充填治疗，
以免刺激患处； 牙结石、
软垢或色素较多者应进行
洁牙， 以免影响治疗效
果。 治疗后 24 小时之内，
牙齿会比较敏感， 要避免
吃过冷或过热的食物。 避
免饮用茶、咖啡、可乐、 红
酒、 饮料， 避免使用漱口
水以及食用深色食物， 不
要吸烟。 如果你的牙是实
质缺损的氟牙症和四环素
牙， 那么建议你做树脂贴
面、 瓷贴面或全瓷冠。

药械指南11２０12年3月13日 星期二 责任编辑： 张跃芝 邮箱： ZYZ0092@126.com 版式设计： 洪学智

阿莫西林即羟氨苄青霉
素， 因为抗菌作用强、 抗菌谱
广， 一般在临床上用作呼吸道
感染的首选用药。 临床上常用
的剂型有片剂及胶囊剂， 其口
服吸收良好， 但最好空腹服
用。

阿莫西林一般不受食物影
响， 但会被胃肠道的粗纤维食
物吸附， 导致其在胃肠道的药
物浓度下降， 使药效降低， 达
不到治疗效果。

所以服用阿莫西林时， 不
要吃韭菜等富含纤维素的食
物， 这些食物还包括芹菜、 豆
芽、 茄子、 花菜、 菠菜、 胡萝
卜、 海带、 紫菜及豆类、 菌
类、 薯类等。

狄洪辉

【病例】 79 岁的周大爷
5 天前出现便秘， 老伴见他
很痛苦就拿了支开塞露帮
他通便。 便秘是解决了，
可周大爷出现肛门出血不
止， 老伴只好将周大爷送
进医院。 医生检查发现，
原来是靠近肛门的直肠被
戳破了。 小小开塞露为何
让周大爷吃这么大苦头呢？

原来， 周大爷患有高
血压、 糖尿病， 心脏功能
也不好， 经常卧床不起 ，
因而经常便秘。 这天， 老
伴拿家里备用的开塞露塞
进周大爷的肛门， 没想戳
破了直肠粘膜层， 该处血
运丰富， 很容易导致出血。
在临床上， 便秘时使用开
塞露不当造成意外伤害者
并不少见。

开塞露通便使用简单方
便， 但操作也有讲究。 当
病人侧卧位时， 直肠与肛

门成一定角度， 用开塞露
不能直通通地往肛门里塞
进， 而要顺着直肠的走向。
如果直肠被戳通， 粪便便
会溢出直肠外， 造成细菌
感染， 后果更严重。

在使用开塞露时， 家人
应先帮助病人趴下， 不能
趴下者可取左侧卧位， 并
适当垫高臀部。 然后剪去
开塞露顶端 （注意不可斜
着方向剪， 以免开塞露出
现尖锐锋利的顶端）， 并挤
出少许甘油润滑开塞露入
肛门段， 再将开塞露缓慢
插入肛门到达开塞露颈部
后， 快速挤压开塞露球部，
同时让病人深吸气。 挤尽
后， 家人可一手用纱布按
摩病人肛门处， 一手快速
拔出开塞露外壳， 让病人
保持原体位 10 分钟左右。

南京鼓楼医院
副主任医师 苏磊

“【石石消胶囊】效果确实神，服药一段时间后再
去检查， 我 2 .3cmx0.8cm 的胆囊结石居然消失的无
影无踪！ 不愧是国家专利产品！ ”

“开了一次刀，体外碎石也都做过了，还是不理
想 。 幸 亏 使 用 了 【石 石 消 胶 囊】， 太 神 了 ！ 我
1 .8cmx1.2cm 的肾结石伴积水全部消失。 ”

国家独家结石专利新药 【石石消胶囊】（专利
号 ZL200510107244 . 0）从多种中药、海洋生物中成功
提取 FOH 超活性化石酶有着超强的粘附力和渗透
性，能穿透到结石内核 ，使结石快速融解 、裂变层
消融成细微稀泥状 ，随胆汁 、尿液排出体外 。

经临床数年上万例患者验证疗效，石石消胶囊对
各种胆结石、肾结石分石分治效果显著，为保障患者权
益签约治疗，B 超为证： 凡购买石石消胶囊相应周期
（周期数根据结石的类别大小而定）， 公司将与患者签
订协议，指定周期内没治愈者，公司将给予免费治疗。
指定周期内服用无效者，以 B 超检验单为准，公司将
根据所签协议无理由退款。注：购买时请带或者传真近

期正规医院 B 超检验单，胆结石患者请服用 A 型石石
消胶囊，肾结石患者请服用 B 型石石消胶囊。

结石不再开刀了
国家专利、胆肾结石、分石分治、化石成泥、B超为证、签约治疗

传真号码：028—85531969����短信平台：13980593570

全国免费送货，货到付款

结石病新特药 5 天特惠活动
主
治

买 5赠 1�
买 9赠 3

肝内胆管结石、胆囊结
石、胆总管结石、肾结
石、输尿管结石、膀胱
结石、尿道结石等。

排石热线：028-66175330
028-67163626

经销地址：康众大药房(一环路北三段梁家巷苏宁电器旁)

■用药误区

开塞露是由甘油和山
梨醇合成的润滑剂， 具
有高渗作用， 通常运用
开塞露渗入肠腔， 软化
大便， 刺激肠壁， 可引
起反射性地排便反应 ，
是大便干结、 肠蠕动差
的人群解决排便困难的
常用药品。

该药适用于老年性便
秘、 习惯性便秘、 生活
规律改变等各种因素引

起的功能性便秘者。 要
提醒的是， 如果稍有排
便困难就使用， 反而会
加重便秘。 因为直肠被
开塞露刺激次数越多 ，
它的敏感性就会越来越
差， 一旦适应， 再用就
无效了。 特别是那些大
便干结且量少的患者，
长期依赖开塞露， 排便
会更困难。

刘宁春

开塞露久用效果差

【延伸阅读】

服阿莫西林
莫食芹菜韭菜

咨 询 台
主持人： 张跃芝

咨询电话： 0731-84326252
E-mail:1052384738@qq.com

咳嗽有痰 睡前慎服右美沙芬

春天气候多变， 有
时 潮 湿 ， 有 时 干 燥 ，
容易导致妇科病的发
生， 其中以外阴瘙痒
最为常见。 对付外阴
瘙痒 ， 不少女士习惯
自行服用抗生素 ， 其
实这是错误的， 一些
病人会因为服药不当
加重病情。

潮湿天气易导致真
菌 （俗称霉菌） 滋生而
引起外阴瘙痒， 其中以
白色念珠菌最为常见。
正常人体内有益菌与真
菌是相互制衡的， 这种
平衡一旦被打破就会发
病。 滥用抗生素会杀灭
有益菌导致菌群失调，
真菌失去抑制而“疯
长 ” ， 犹 如 “火 上 浇

油”， 因此越吃抗生素
越痒， 而此时应该服用
酮康唑等抗真菌药物才
能对症。

干燥天气是外阴瘙
痒的另一“帮凶”。 在
干燥天气下， 由于皮肤
缺乏水分， 本身就易导
致皮肤瘙痒， 而部分患
外阴皮肤营养不良的女
性此时更易中招。 很多
人对此不甚了了， 一有
风吹草动就以为是炎症，
自行选用抗生素治疗，
有些人三两天不见止
痒还以为是药力不够
而加量， 结果药吃了
不少， 却依然瘙痒如
故。

其实， 干燥所致的
外阴瘙痒不是感染， 而

是人体对气候的一种正
常反应， 这种情况下使
用抗生素好比南辕北辙，
毫无用处， 弄不好还会
导致阴道菌群失调， 真
的发生炎症。 对于这种
瘙痒， 其实不必过分在
意， 只要避免过度清洗
和药物刺激， 瘙痒就会
减轻。 如果一段时间老
不好就要考虑是否外阴
特别干燥， 再局部用一
些润肤液就可以了， 再
不行就要到医院妇科求
治。

张文轩

尴尬之“痒” 别用抗生素■家庭用药

开塞露使用不当 引发大出血


